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Dzongkha Sherpa 



ka ku ru

ཀ་ ་

མ་ཤ

trumsha

ཕར་ཤི

pharshi

ka chen

ཀ་ཆེན

ོ་རིང་

བཅད་ཐིག / ཀ་ཆེན / ཀཝ / བཙར་ ལ / བཅད་ཐིག

 ན་ ོམ

doring

ka chen gu to

ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa

ka ra

ཀ་ར

ས་དཀར

sakar

ས་ ག

sanyuk

kam piu ta

ཀམ་པི ་ཊ

ོག་ ད

loklé

kawa

ཀཝ

ོ་རིང་

བཅད་ཐིག / ཀ་ཆེན / ཀཝ / བཙར་ ལ / བཅད་ཐིག

 ན་ ོམ

doring

ཀ་བ

kawa

ka pi

་ཕི

ཀ་ཕི

kaphi

kar

ར

ཀའར

kar

kar gong chen zum

ར་གོང་ཅན་བ མ

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

kün ga

ན་དགའ

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

ké ba

ཀེ་བ

རི་ཀི

riki

ken sar

ཀེན་སར

ནད་ཀི་མིང་

ས་ ོར་ཀ ་ཊ / ཀེན་སར

néki ming

kowa

ཀོ་བ

ཀོ་བ

་ནི / ཀོ་བ / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

kowa

kyang

ང༌

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

kyi

ིས

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

trik tri

ིག་ ི

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

trek ni

ེག་ནི

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

trem kyap ni

ེམ་ བ་ནི

ན་ནོག

མ ་འ ིད་ བ་ནི / མ ་ ོར་ བ་ནི / ེམ་ བ་ནི

dzünnok

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

trop da

ོབ་མདའ

མེ་ཡོག

མེ་མདའ / ོབ་མདའ

méyok

trop da kyap ni

ོབ་མདའ་ བ་ནི

མེ

མེ / ོབ་མདའ་ བ་ནི

mé

lé kor

ད་ཀོར

ད་ཀོར

ད་ཀོར / ཐིག་ལེ / ོང་པ

lékor

ladpa

དཔ

ད་ད

léta

lu né

་ནད

མཛ་ནད

མཛ་ནད / ་ནད / ས་བདག་ནད / ས་ནད

dzéné

kha

ཁ

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa



kha ngen

ཁ་ངན

དམོད་ད

ཁ་ངན / དམོད་པ / དམོད་པ་འབོ་ནི / ངན་ ས / 

ཚག་ངན

möta

kha chu

ཁ་

ཁ་

ལ་ ་  / ཁ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / 

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

khachu

kha té du

ཁ་ཐད་

ཁབ་ཏེ

ོག་ ོགས་  / དོན་  / བ་འགལ་  / ཁ་ཐད་  /

 ལོགས་

khabté

kha tuk lu

ཁ་ ག་

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

kha tün tang ni

ཁ་ ན་གཏང་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་

ཁ་ ན་གཏང་ནི / ོན་ལམ་བཏབ་ནི / 

གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་བ་འབད་ནི

mönlam deppu

kha tor ma songam

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

kha dok kar ser

ཁ་དོག་དཀར་སེར

ཆ་ལགས

བ་སོ / བ་སོའི་ཅ་ལ / ཁ་དོག་དཀར་སེར / 

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

chalak

kha dok honmo

ཁ་དོག་ཧོནམོ

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

མཐིང་ག

ཧོནམོ / ཁ་དོག་ཧོནམོ

thingka

kha nang lé ko ni

ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི

ཁ་

ལ་ ་  / ཁ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / 

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

khachu

ཅེ་མ་བ ར་

ལ་ ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / ཚལ་མ་བཀོ་ནི

chéma kyurru

kha ché ni

ཁ་ ེ་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

kha chok

ཁ་ ོགས

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

kha zé ni

ཁ་བཟདེ་ནི

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

་ ོང་ ་ ིག་

ཁ་བཟེད་ནི / ཞལ་འཆམ་ནི

trongku drikku

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི / ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་འབད་ནི / ལེན་ནི

 / བ གས་ནི

zhukjitu

kha tün pé

ཁ་མ ན་པའི

་ལ

གས་ཏེ / ཁ་མ ན་པའི

mula

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

kha mi zé ni

ཁ་མི་བཟེད་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

kha mi champa

ཁ་མི་འཆམཔ

་ ག

ཁ་མི་འཆམཔ / ད་པར / མ་མ ནམ / 

བསམ་འཆར་བ མ / ད ེ་བ

kutuk

kha tsa

ཁ་ཙ

ཁ་སང

འདས་པའི / ཁ་ཙ / ཉིནམ་གི་མིང༌

khasang

kha cham pé

ཁ་འཆམས་པའི

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

kha ten

ཁ་འཐེན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

kha tön ni

ཁ་འཐོན་ནི

ཨ་ར་ ་

ཁ་ བ་ནི / ཁ་འཐོན་ནི / ོ་ བ་ནི / 

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི / ག ང་ ོས་གནང་ནི

ara uru

kha jel ni

ཁ་འ ལ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

kha ri mu za

ཁ་རི་ ་ཟ

་ག་གོན

་གོན / ཁ་རི་ ་ཟ

chuka kön

kha rü

ཁ་ ད

གང་

གངས་ ད / ཁ་ ད

kangru

kha jé

ཁ་ ེ

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

ང་

ཁ་ ེ / བསོད་ནམས

lungta

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

kha jé chen

ཁ་ ེ་ཅན

་ ི

ཁ་ ེ་ཅན / བསོད་ནམས་ཅན

svasti

བསོད་ནམས

ཁ་ ེ་ཅན / བསོད་ནམས་ཅན

sönam

kha jé medpa

ཁ་ ེ་མེདཔ

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

kha lak khyu ni

ཁ་ལག་འ ་ནི

བ ་

་འ ་ནི / ཁ་ལག་འ ་ནི / ས་འབད་ནི

trutu

kha lé kyuk ni

ཁ་ལས་བ ག་ནི

ག་

ཁ་ལས་བ ག་ནི / ཁ་ལས་ལོག་ནི

kyukku

ག་མ

ཁ་ལས་བ ག་ནི / ཁ་ལས་ལོག་ནི

kyukma

kha lé tön gyo ni

ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

kha lé lok ni

ཁ་ལས་ལོག་ནི

ག་

ཁ་ལས་བ ག་ནི / ཁ་ལས་ལོག་ནི

kyukku

ག་མ

ཁ་ལས་བ ག་ནི / ཁ་ལས་ལོག་ནི

kyukma

kha lé lap pé lo

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

kha lhen ni

ཁ་ ན་ནི

་

ཁ་ ན་ནི /  / ་  / ་བཀལ་ནི

puka



kha shak

ཁ་ཤགས

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

kha kong kel ni

ཁ་ ོང་བཀལ་ནི

ནན་པ་ ག་

བ ོམ་ནི / ཧེང་ ལ་བཀལ་ནི / ཁ་ ོང་བཀལ་ནི

nenpa gyakku

kha lap

ཁ་ བ

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས / འགལ་བ / མགོ་ ོག / ཁ་ བ / 

མགོ་ ོག ོ

chinchi lokpa

བཀའ་མོལ

ཁ་ བ / ོ

kamol

kha lap ni

ཁ་ བ་ནི

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

ཨ་ར་ ་

ཁ་ བ་ནི / ཁ་འཐོན་ནི / ོ་ བ་ནི / 

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི / ག ང་ ོས་གནང་ནི

ara uru

khak ché drak

ཁག་ཆེ་ གས

ར་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

garpu

ོམ་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

bompu

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

khak ché ni

ཁག་ཆེ་ནི

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

khak chewé

ཁག་ཆེ་བའི༌

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

khang nyer

ཁང་གཉེར

གཉེར་པ

nyerpa

khang mik

ཁང་མིག

ཁང་མིག

ཁང་མིག / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / ཁང་མིག ོ་མིག

khangmik

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

khang mik go mik

ཁང་མིག ོ་མིག

ཁང་མིག

ཁང་མིག / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / ཁང་མིག ོ་མིག

khangmik

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

khang tsen

ཁང་ཚན

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

khap to

ཁབ་ཏོ

ཁབ་གཅོད

khabchö

་མོ

ཁབ་ཏོ / ད ་  / མོ

zhamo

khap zé zo khang

ཁབ་ཟས་བཟོ་ཁང༌

ར་ཁང་

kurkhang

kham tok hup gang

ཁམ་ཏོག བ་གང༌

བ་གང་

བ་ཐེངས་གང༌ / ཁམ་ཏོག བ་གང༌

hubkang

kham lok si si

ཁམས་ལོག་སི་སི

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

kham sang

ཁམས་སངས

ང་གསེང་

ས་མཚམས / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ /

 ག ས་ ོར

kungseng

ས་ཆེན

དགའ་ ོན / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ

tüchen

khawa

ཁཝ

ཁ

ཁཝ / ཁཝ་འབབ་ནི / ཁཝ་ བ་ནི

kha

khawa bap ni

ཁཝ་འབབ་ནི

ཁ

ཁཝ / ཁཝ་འབབ་ནི / ཁཝ་ བ་ནི

kha

khawa kyap ni

ཁཝ་ བ་ནི

ཁ

ཁཝ / ཁཝ་འབབ་ནི / ཁཝ་ བ་ནི

kha

khé rang wang

ཁའི་རང་དབང༌

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

khar

ཁར

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

khé lang ni

ཁས་ ང་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

khé lang

ཁས་ ངས

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

khé lang sel drak

ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

khé lang bé ni

ཁས་ ངས་འབད་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

khé mi len ni

ཁས་མི་ལེན་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

khé mi len pé

ཁས་མིི་ལེན་པའི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

khé len

ཁས་ལེན

ཉོབ

ཁས་ལེན / ཉོ་ནི / རིན་ ིས་འཐོབ་ནི / འཐོབ་ནི

nyob

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik



khé len ni

ཁས་ལེན་ནི

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

khé len bé ni

ཁས་ལེན་འབད་ནི

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི / ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་འབད་ནི / ལེན་ནི

 / བ གས་ནི

zhukjitu

khu sim

་སིམ

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

khu sim si

་སིམ་སི

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

ཞི་བདེ

་སིམ་སི / ིད་ཉམས / ཞི་བདེ

zhidé

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

khung ten ni

ངས་བ ེན་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku

khung medpa

ངས་མེདཔ

དོན་མེད

ངས་མེདཔ / ཕན་མ་ཐོགས་པའི

tönmé

khung den

ངས་ ན

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

khur cha

ར་ཆ

ར་

དོས / འགན་ ར / ར་ཆ / ཱ་ཁག་ གས / ལེ་ཤ

khurpu

khé pen

ཁེ་ཕན

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

khé pen jung ni

ཁེ་ཕན་འ ང་ནི

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

khé pen len ni

ཁེ་ཕན་ལེན་ནི

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

khé top ni

ཁེ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

shompu

གསོག་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

sokku

khé go

ཁེ་ ོ

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

khep sang top ni

ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

khep sang

ཁེབ་སང༌

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

kho

ཁོ

ཁོང་

khong

ཁོང་ལ

ཁོ / ཁོ་

khongla

kho lu

ཁོ་

ཁོང་ལ

ཁོ / ཁོ་

khongla

kho ta bu

ཁོ་ ་

འདི

དེ / འདི / ཁོ་ ་  / མིང་ཚབ

di

khong tro

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

khong tro longwa

ཁོང་ ོ་ལོང་བ

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

khong

ཁོང༌

ཁོ་བ

དེ་  / ཁོང༌

khowa

khong su du ni

ཁོངས་ ་བ ་ནི

ནང་ལ་ ད་

ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ་བ གས་ནི / 

ཁོངས་ ་བ ་ནི

nangla tsütu

khö si si

ཁོད་སི་སི

ཆམ་པ

ཁོད་སི་སི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

champa

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

ེང་གེ

ཁོད་སི་སི / བསིལ་ཏོང་ཏོ / ཚ་རིམས

trengké



khö nyom

ཁོད་ ོམས

གནམ་

ིལ་ལི / ཁོད་ ོམས / གནམ་  / ོམས་ཏོག་ཏོ

namtru

khya gö

་ ོད

་ ོད

chagö

khyé

ད

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

khyé sö

ད་གསོད

མཐོང་ ང་

ད་ ་གསོད་པ / ད་གསོད / ང་ ང༌ / 

མཐོང་ ང༌

thongchung

khyé chö

ད་ཆོས

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ོང་པ

་ནོར / ད་ཆོས / ད་ མ / གཞིས་ཁང༌

trongpa

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

khyé chö tsang ni

ད་ཆོས་ཚང་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

khyé du sö pa

ད་ ་གསོད་པ

མཐོང་ ང་

ད་ ་གསོད་པ / ད་གསོད / ང་ ང༌ / 

མཐོང་ ང༌

thongchung

khyé par

ད་པར

་ ག

ཁ་མི་འཆམཔ / ད་པར / མ་མ ནམ / 

བསམ་འཆར་བ མ / ད ེ་བ

kutuk

khyé par ba

ད་པར་བ

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

khyé par ta ni

ད་པར་བ ་ནི

འ ན་ ར་ ི་

འ ་མི་འ ་བ ་ནི / ག་བ ར་ བ་ནི / བ ིག་བ ་ནི

 / ད་པར་བ ་ནི

drendur kyiru

khyé par shé ni

ད་པར་བཤད་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

khyé par pak pé

ད་པར་འཕགས་པའི

དམིགས་བསལ

གལ་གནད་ཅན / ད་པར་འཕགས་པའི / 

དམིགས་བསལ / ་ཅན

miksal

khyé chü

ད་བ ད

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

khyé nyam

ད་མཉམ

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

khyé pak zhé go

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

khyé rik gi la

ད་རིག་གི་ ཱ

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

khyé nam

ད་ མ

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ོང་པ

་ནོར / ད་ཆོས / ད་ མ / གཞིས་ཁང༌

trongpa

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

khyé la

ད་ ཱ

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

khyap chewé

བ་ཆེ་བའི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang



khyap ni

བ་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

khyap drak

བ་བ གས

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

khyam ra

མས་ར

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

khyel

ལ

ེ

ལ / ལ

sé

ལ

ལ / ལ

tral

khyim

ིམ

གནས་ཚང་

ོད་ ིམ / ལ་ཁབ / ིམ / ེས་ ལ / བཟའ་ཚང༌

nétsang

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

khyim tok tok kap

ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

khyim tsok

ིམ་ཚགས

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

khyim la

ིམ་ ཱ

ཁང་ལས

khanglé

khyek

ེགས

ཆའ་རམ

charam

khyek kyi dam ni

ེགས་ ིས་བ མ་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

khyek chak ni

ེགས་ཆགས་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

khyek lu gyur ni

ེགས་ ་འ ར་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

khyek drom

ེགས་ ོམ

འ ག་ མ

khyakgam

khyé

ེད

ོད་རོང

ེད / ོད

khyörong

khyö

ོད

ོད་རོང

ེད / ོད

khyörong

tra ta

་

་

ཅང་  / རི་  / ་

tatra

trak dok

ག་མདོག

དམར་

དམརཔོ / ག་མདོག / ཚས་གཞི་དམརཔོ

maru

trak long

ག་ ོང༌

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

trel

ལ

ེ

ལ / ལ

sé

ལ

ལ / ལ

tral

tri dzin

ི་འཛན

ི ་ཤིང་

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

triushing

ཞབས་ ེགས

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

zhaptek

བ་ ག ི

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

kubkyak tri

tri dzin bé ni

ི་འཛན་འབད་ནི

ི ་ཤིང་

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

triushing

ཞབས་ ེགས

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

zhaptek

བ་ ག ི

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

kubkyak tri

trim

ིམས

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

trim kyi dün sa

ིམས་ ི་འ ན་ས

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

trim khang

ིམས་ཁང་

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

trim dang gelwé

ིམས་དང་འགལ་བའི

ིམས་འགལ

གས་འགལ་ ི / མ་ཆོག་པའི / 

ིམས་དང་འགལ་བའི / ིམས་འགལ་ ི / 

ིམས་ ར་མིན་པའི

trimgal

trim tün

ིམས་མ ན

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

trim tün gyi

ིམས་མ ན་ ི

ིམས་འོད་

ཆོག་པའི / ིམས་ ན་ ི / ིམས་ ར་ཆོག་པའི / 

ིམས་མ ན་ ི

trimö tu



trim gel

ིམས་འགལ

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

trim gel gyi

ིམས་འགལ་ ི

ིམས་འགལ

གས་འགལ་ ི / མ་ཆོག་པའི / 

ིམས་དང་འགལ་བའི / ིམས་འགལ་ ི / 

ིམས་ ར་མིན་པའི

trimgal

trim luk

ིམས་ གས

ིག་གཞི

drikzhi

གས་ ོལ

ལམ་ གས / རིམ་ གས / རིང་ གས / ིམས་ གས

luksol

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

trim tar chok pé

ིམས་ ར་ཆོག་པའི

ིམས་འོད་

ཆོག་པའི / ིམས་ ན་ ི / ིམས་ ར་ཆོག་པའི / 

ིམས་མ ན་ ི

trimö tu

trim tar min pé

ིམས་ ར་མིན་པའི

ིམས་འགལ

གས་འགལ་ ི / མ་ཆོག་པའི / 

ིམས་དང་འགལ་བའི / ིམས་འགལ་ ི / 

ིམས་ ར་མིན་པའི

trimgal

trim den gyi

ིམས་ ན་ ི

ིམས་འོད་

ཆོག་པའི / ིམས་ ན་ ི / ིམས་ ར་ཆོག་པའི / 

ིམས་མ ན་ ི

trimö tu

tru gang gi tsé

་གང་གི་ཚད

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

trü bé ni

ས་འབད་ནི

བ ་

་འ ་ནི / ཁ་ལག་འ ་ནི / ས་འབད་ནི

trutu

trel

ེལ

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

trel yö

ེལ་ཡོད

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

trom

ོམ

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa

trom dé

ོམ་ ེ

ོང་ཁེར

ོང་ ེ / ོམ་ ེ

trongkher

ga chi

ག་ཅི

ཅི་ལ

ག་ཅི / ག་ཅི་ ེ

chila

གང་

kang

ga chi bé

ག་ཅི་ ེ

ཅི་ལ

ག་ཅི / ག་ཅི་ ེ

chila

གང

kang

ga té lu

ག་ཏེ་

ག་ནི

kani

ga té lu yang

ག་ཏེ་ ་ཡང༌

ག་ནི་ཡིན་སིང་

kani yinsing

ga dé gyok gyok

ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

་མོ

ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / མ ོགས་པར

ngamo

ga dé bé rung

ག་དེ་ ེ་ ང༌

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

ga dé bé in rung

ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

ga ni yang medpa

ག་ནི་ཡང་མེདཔ

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

ga dur

ག་བ ར

འ ན་ ར

དོ་འ ན / འ ན་བ ར / འ ན་བ ོན / ག་བ ར

drendur

ga dur kyap ni

ག་བ ར་ བ་ནི

འ ན་ ར་ ི་

འ ་མི་འ ་བ ་ནི / ག་བ ར་ བ་ནི / བ ིག་བ ་ནི

 / ད་པར་བ ་ནི

drendur kyiru

ga ra

ག་ར

ཏེ་རི་ཀི

ཆ་མཉམ / ཆ་ཚང༌ / ག་ར / ཡོངས་ ོགས

téri ki

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

ga ra gi

ག་ར་གི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

འཛམ་ ་ ིང་གི

ག་ར་གི / ཡོངས་ བ་ ི

dzampuling ki

ga ra gi ga mi

ག་ར་གིས་དགའ་མི

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

ga ra bé rung

ག་ར་འབད་ ང༌

་ཡིན་སིང

ག་ར་འབད་ ང༌ / ག་རང་ཨིན་ ང༌

suyin sing

ga rang in rung

ག་རང་ཨིན་ ང༌

་ཡིན་སིང

ག་ར་འབད་ ང༌ / ག་རང་ཨིན་ ང༌

suyin sing

ga lap nyen pé

ག་ བ་ཉན་པའི

ཉན་

nyentu

gang ni

གང་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

gang rü

གངས་ ད

གང་

གངས་ ད / ཁ་ ད

kangru



chik khar jor ni

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

chik tü

གཅིག་མ ད

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chik tün

གཅིག་མ ན

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chik tsung

གཅིག་མ ངས

གཅིག་པ་རང་

གཅིག་མ ངས / ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / 

འ ་བ / མ ངས་པ

chikpa rang

chik tsok

གཅིག་ཚགས

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chik baden

གཅིག་འབདན

གཅིག་ ་སི

གཅིག་འབདན / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

chikkya si

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

chik drel

གཅིག་འ ེལ

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chik shö

གཅིག་ཤོས

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས / འགལ་བ / མགོ་ ོག / ཁ་ བ / 

མགོ་ ོག ོ

chinchi lokpa

chik dril

གཅིག་ ིལ

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chik dom

གཅིག་ ོམ

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

cher zuk ri mo

གཅེར་ག གས་རི་མོ

དམར་ ང་པ

གཅེར་ག གས་རི་མོ / ེན་མོ / ེན་མོ་གི་པར

mar hrangpa

ché ché

གཅེས་གཅེས

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

ché pé

གཅེས་པའི

བ ེ་བ

གཅེས་པའི / བ ེ་བ

tsewa

nya pang bé ni

གཉའ་དཔང་འབད་ནི

དཔང་པོ

བར་མི / འཛམས་དཔང་འབད་ནི / 

གཉའ་དཔང་འབད་ནི / དཔང་བཞག་འབད་ནི

pangpo

nyi

གཉིད

གཉིད

ཉལ་ནི / གཉིད / གཉིད་ལོག་ནི

nyi

nyi trok ni

གཉིད་ད ོག་ནི

གཉིད་ ེད

ོང་ནི / གཉིད་སད་ནི / གཉིད་ད ོག་ནི / 

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

nyitsé

nyi tsor chuk ni

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

གཉིད་ ེད

ོང་ནི / གཉིད་སད་ནི / གཉིད་ད ོག་ནི / 

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

nyitsé

nyi tsup

གཉིད་འ བ

ི་ལམ་མེ་ལགས་པ

འཇིགས་ ག / གཉིད་ལམ་ངན་པ / གཉིད་འ བ

milam mé lakpa

nyi lam

གཉིད་ལམ

ི་ལམ

གཉིད་ལམ / རེ་འདོད / རེ་བ

milam

nyi lam ngen pa

གཉིད་ལམ་ངན་པ

ི་ལམ་མེ་ལགས་པ

འཇིགས་ ག / གཉིད་ལམ་ངན་པ / གཉིད་འ བ

milam mé lakpa

nyi lok ni

གཉིད་ལོག་ནི

གཉིད

ཉལ་ནི / གཉིད / གཉིད་ལོག་ནི

nyi

nyi sé ni

གཉིད་སད་ནི

གཉིད་ ེད

ོང་ནི / གཉིད་སད་ནི / གཉིད་ད ོག་ནི / 

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

nyitsé

nyi

གཉིས

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

མཛབ་རང་

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / ང༌

dzabrang

nyi tsek

གཉིས་བ ེགས

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

nyi tü ma

གཉིས་མ ད་མ

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

nyi tap

གཉིས་ བ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

nyi jelam

གཉིས་ ེལམ

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

nyisam

གཉིསམ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

nyen gyi tem drel

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ

གཉེན་ ིག

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ / གཉེན་ ོར / གཉེན་ བ་ནིི / 

གཉེན་ ོན

nyendrik

nyen kyap ni

གཉེན་ བ་ནིི

གཉེན་ ིག

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ / གཉེན་ ོར / གཉེན་ བ་ནིི / 

གཉེན་ ོན

nyendrik

nyen tön

གཉེན་ ོན

གཉེན་ ིག

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ / གཉེན་ ོར / གཉེན་ བ་ནིི / 

གཉེན་ ོན

nyendrik

nyen dom

གཉེན་ ོམ

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

nyen jor

གཉེན་ ོར

གཉེན་ ིག

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ / གཉེན་ ོར / གཉེན་ བ་ནིི / 

གཉེན་ ོན

nyendrik

tang ni

གཏང་ནི

གཏོང་

བ ག་ནི / བཀོལ་ནི / བ ལ་ནི / བ ལ་ནི / གཏང་ནི

tongku

ten jak kyi

གཏན་འཇགས་ ི

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

ten jak mak mi

གཏན་འཇགས་དམག་མི

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen



ten bep bé ni

གཏན་འབེབས་འབད་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

tam

གཏམ

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

tam gyü

གཏམ་ ད

ང

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ང༌ / གཏམ་ ད

drung

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

tum po

ག མ་པོ

ཉིར་མ

nyirma

ter dzö

གཏེར་མཛད

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

tong sem

གཏོང་སེམས

དགེ་བའི་ལས

gewai lé

gé mo

གད་མོ

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

dang

གདངས

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

dam kha

གདམ་ཁ

གདམ་

བདམས་བདམསཔ / གདམ་ཁ / གདམ་གཞི / 

ག་ཤོས

dampu

dam kha kyap ni

གདམ་ཁ་ བ་ནི

འདམས་

གདམ་ཁ་ བ་ནི / བཙག་འ ་འབད་ནི

dampu

འཐོབ

thob

dam khé chok drup

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

dam zhi

གདམ་གཞི

གདམ་

བདམས་བདམསཔ / གདམ་ཁ / གདམ་གཞི / 

ག་ཤོས

dampu

dam tu bé ni

གདམ་འ ་འབད་ནི

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

dung ni

ག ང་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

dong kha tuk gi

གདོང་ཁ་ ག་གི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

dong khar

གདོང་ཁར

མ ན་ལ

གདོང་ ོགས་  / གདོང་ཁར

dünla

dong khar tön ni

གདོང་ཁར་ ོན་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

dong khar lap ni

གདོང་ཁར་ བ་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

dong gi nangyur

གདོང་གི་ མ་འ ར

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

dong ngö

གདོང་ངོས

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

dong té kyi

གདོང་ཐད་ ི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

dong tuk

གདོང་ ག

པོབ་ ་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

pobtu gyakku

འགག་ ག་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

gakthuk gyakku

dong chok kyi

གདོང་ ོགས་ ི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

dong chok lu

གདོང་ ོགས་

མ ན་ལ

གདོང་ ོགས་  / གདོང་ཁར

dünla

dong len

གདོང་ལན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

dong len bé ni

གདོང་ལན་འབད་ནི

ལན་ ག་

གདོང་ལན་འབད་ནི / ལན་འབད་ནི / ལན་འཇལ་ནི

 / ལན་ བ་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི

lengyak ku

dong len

གདོང་ལེན

དགའ་བ ་ཞོབ

གདོང་ལེན / ོན་  / ཕེབས་བ  / བ ་བ

gasu zhob

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

dong kor

གདོང་ ོར

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

dong men

གདོང་ ན

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

dong

གདོང༌

གདོང་ལ

ོགས / གདོང༌ / མ ན་ངོས་ ི / ལོགས

dongla

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

dön

གདོན

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem



dop chu

གདོབ་

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

gen gya zo ni

གན་ ་བཟོ་ནི

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

nak lok lo bé

གནག་ལོག་ལོ་ ེ

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

nang cha

གནང་ཆ

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

nangwa

གནང་བ

ཆོག་ཆེན

ཆོག་ ོལ / བཀའ་ ོལ / གནང་བ

chokchen

ོན་ལམ

གནང་བ / ཕན་ཐོགས / རེ་འདོད / རེ་ ོན / རེ་བ

mönlam

nangwa mi jin ni

གནང་བ་མི་ ིན་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

nang jin

གནང་ ིན

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

né khung

གནད་ ངས

འ ེས་

འ ེལ་འ ང༌ / གནད་ ངས

drépu

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

né dön

གནད་དོན

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

né dü tsöl zhip

གནད་ ད་འཚལ་ཞིབ

ོབ

བ ་ ོན་ནི / གནད་ ད་འཚལ་ཞིབ

lob

nam

གནམ

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

nam kha

གནམ་ཁ

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

ཞིང་ཁམས

་ ལ / གནམ་ཁ / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

zhingkham

nam khé dawa

གནམ་ཁའི་ ཝ

་བ

ཝ / གནམ་ཁའི་ ཝ

dawa

nam shi

གནམ་གཤིས

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

གནམ་གཤིས

གནམ་གཤིས / ས་གཤིས / བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

namshi

nam dru

གནམ་

གནམ་

ིལ་ལི / ཁོད་ ོམས / གནམ་  / ོམས་ཏོག་ཏོ

namtru

nam dru tang

གནམ་ ་ཐང༌

གནམ་ཐང་

གནམ་ ་ཐང༌ / གནམ་ཐང༌

namthang

nam drü dé pön

གནམ་ འི་དེད་དཔོན

པའི་ལོཊ

་དཔོན / ལམ་ ོནཔ / གནམ་ འི་དེད་དཔོན

pailoT

nam tang

གནམ་ཐང༌

གནམ་ཐང་

གནམ་ ་ཐང༌ / གནམ་ཐང༌

namthang

nam gün

གནམ་ད ན

ད ན་

ད ན་ ས / གནམ་ད ན

günpu

nam pang

གནམ་པང༌

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

nam kö

གནམ་བ ོས

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

nam mé sa mé

གནམ་མེད་ས་མེད

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

་བདེ་ ར་

ོམ / གནམ་མེད་ས་མེད

udé garpu

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

nam mé sa mé bom

གནམ་མེད་ས་མེད་ ོམ

ཡིད་ཆེད་ ་དཀའལེ

གནམ་མེད་ས་མེད་ ོམ / ཡིད་ཆེས་མ་ གས་པ

yi chetu kalé



né khang

གནས་ཁང༌

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

མ ོན་ཁང་

གནས་ཁང༌ / ཟ་ ོད་ཁང༌ / ཟ་ཁང༌

drönkhang

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

né kham

གནས་ཁམས

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

né gong chen

གནས་གོང་ཅན

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

né gong

གནས་གོང༌

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

né tang

གནས་ཐང༌

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

né dep

གནས་དེབ

ས་དེབ

ང་མཐོང་ལས་རིམ / གནས་དེབ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

tüteb

né ni

གནས་ནི

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

གཏིང་ལ

མ ག་  / མ ག་རང༌ / གནས་ནི

tingla

གསོན་

ོད་ནི / གནས་ནི / གསོན་ནི / འཚ་བའི

sönpu

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ད་

ོད་ནི / གནས་ནི

détu

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

né tsé

གནས་ཚད

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

né tsuk ni

གནས་ གས་ནི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

né tsül

གནས་ ལ

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

ང

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ང༌ / གཏམ་ ད

drung

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

né tsül jin ni

གནས་ ལ་ ིན་ནི

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི / བ ་ ོད་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

གནས་ ལ་ ིན་ནི / ཤེས་ནི

nakyol lu

né yün

གནས་ ན

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap



né yö pé

གནས་ཡོད་པའི

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

né rim

གནས་རིམ

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

གོ་རིམ

གནས་རིམ / ས་ཚད

korim

né rim ang

གནས་རིམ་ཨང༌

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

né kap

གནས་ བས

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

né kap kyi

གནས་ བས་ ི

ཙའི་དབག་ལ

བས་ཐོག་གི / གནས་ བས་ ི / འ ལ་ ི

tséiwak la

né kap lek shö

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

né tang

གནས་ ངས

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

né tang ngo ma

གནས་ ངས་ངོ་མ

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

né si pé

གནས་ ིད་པའི

བ་ ི

འབད་ གས་པའི / འ ང་ ིད་པའི / གནས་ ིད་པའི

 / འོང་ ིད་པའི

thubkyiu

nasmo

གནསམོ

བེར་མི

ཨམ་  / གནསམོ

permi

nö nyen

གནོད་ཉེན

ཉེན་ཁ

ེན / གནོད་ཉེན / ཉེན་ཁ / ཉེན་ཁ་འོང་ནི / 

ཉེན་འ བས

nyenkha

nö pa

གནོད་པ

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

nö pé

གནོད་པའི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

tsang chu

གཙང་

 / ་ཆེན / གཙང་

chu

tsang tok to

གཙང་ཏོག་ཏོ

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

tsang ma

གཙང་མ

དམ་པི་ཆོས

ིན་ཅན / ་ཅན / གཙང་མ

tampi chö

tsuk gyen

ག ག་ ན

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

tsuk lak lé khung

ག ག་ལག་ལས་ ངས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa



tsuk lak lop dra

ག ག་ལག་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་  / ག ག་ལག་ ོབ་ ེ / 

ག ག་ལག་ ོབ་

thorim lobtra

tsuk lak lop dé

ག ག་ལག་ ོབ་ ེ

མཐོ་རིམ་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་  / ག ག་ལག་ ོབ་ ེ / 

ག ག་ལག་ ོབ་

thorim lobtra

tsuk dé

ག ག་ ེ

ོབ་ཚགས

lobtsok

tsowo

གཙ་བོ

ོན་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

ngönla

འགོ་དཔོན

ི་ བ / གཙ་འཛན / གཙ་བོ

gopön

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

མགོ

གཙ་བོ / ད ་འཛན / ི་ཏོག ེ

go

འགོ་མ་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

goma la

tso dzin

གཙ་འཛན

འགོ་དཔོན

ི་ བ / གཙ་འཛན / གཙ་བོ

gopön

zhen

གཞན

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

zhen mi

གཞན་མི

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

zhen lu lap ni

གཞན་ ་ བ་ནི

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

zhi

གཞི

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

zhi tram

གཞི་ མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

zhi dön

གཞི་དོན

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

zhi tsuk

གཞི་བ གས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

zhi tsuk ni

གཞི་བ གས་ནི

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

zhi tsuk bé mi

གཞི་བ གས་འབད་མི

དཔར་བ

བཀོད་དཔོན / གཞི་བ གས་འབད་མི / བཟོ་བཀོདཔ

parwa

zhi zhak ni

གཞི་བཞག་ནི

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi ten ni

གཞི་བ ེན་ནི

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi ma

གཞི་མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi kyang gi

གཞི་ ང་གི

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu



zhi ten

གཞི་ ེན

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi tsa

གཞི་

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

zhi dzé

གཞི་ ས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi gar

གཞི་ ར

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi ang

གཞི་ཨང༌

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

zhi khang

གཞིས་ཁང༌

ོང་པ

་ནོར / ད་ཆོས / ད་ མ / གཞིས་ཁང༌

trongpa

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

zhung kyang gi

ག ང་ ང་གི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

zhung

ག ང༌

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

zhön pé gang

གཞོན་པའི་བ ང༌

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

zhön kyé

གཞོན་ ེས

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

zhonam

གཞོནམ

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

za né

གཟའ་ནད

ིབ་ནད

་ ིབ / ་འ མ་ནད / གཟའ་ནད

tribné

za dzin

གཟའ་འཛན

་འཇིན

ིབ་པ / མནན་པ / གཟའ་འཛན

dajin

zar ni

གཟར་ནི

ཀོལ

ད ང་ ེ་གསད་ནི / ་པ་ ་  / གཟར་ནི

kol

zi ji

གཟི་བ ིད

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

zuk

ག གས

་ག གས

མ / ང་པོ / ངམོ / ག གས

kuzuk

zuk kyi rü tram

ག གས་ ི་ ས་ མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

zuk chen

ག གས་ཅན

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

zur ni

ག ར་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

yap ni

གཡབ་ནི

གཡོ

yo

yé chok

གཡས་ ོགས

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

yaspa

གཡསཔ

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

yip ni

གཡིབ་ནི

ཀོ་བ

་ནི / ཀོ་བ / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

kowa

ཡིབ་

་ནི / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

yibpu

yuk ko ni

ག ག་བཀོ་ནི

ར་

ོག་བཀོ་ནི / ཤོ་ ་  / ག ག་བཀོ་ནི

kyurru

yü

ག ས

ལ

ོང་གསེབ / ག ས / ག ས་ཁའི / ག ས་ཚན

yul

yü khé

ག ས་ཁའི

ལ

ོང་གསེབ / ག ས / ག ས་ཁའི / ག ས་ཚན

yul

yü tsen

ག ས་ཚན

ལ

ོང་གསེབ / ག ས / ག ས་ཁའི / ག ས་ཚན

yul



yü kor

ག ས་ ོར

ང་གསེང་

ས་མཚམས / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ /

 ག ས་ ོར

kungseng

yer kha

གཡེར་ཁ

ིལ་

ིལ་  / གཡེར་ཁ

trilpu

yo jü bé ni

གཡོ་ ས་འབད་ནི

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

yo gül

གཡོ་འ ལ

འ ལ་

ོས་འཆར / ོས་གཞི / གཡོ་འ ལ

gullu

yo char

གཡོ་འཆར

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

yo gyu

གཡོ་

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

yo gyu kyap mi

གཡོ་ ་ བ་མི

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

yok bé mi

གཡོག་འབད་མི

གཡོག་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yokpu

གཡོང་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yongmu

yok gyuk ni

གཡོག་ ག་ནི

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

yok jong pa

གཡོག་ ོང་པ

དགེ་ ག

ཨ ་ ་  / ོ་གཟན / གཡོག་ ོང་པ

gétruk

yön

གཡོན

གཡོན

གཡོན / གཡོན་ ོགས

yön

yön chok

གཡོན་ ོགས

གཡོན

གཡོན / གཡོན་ ོགས

yön

gar drak

གར་ གས

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

gar cham

གར་འཆམ

ཞབས་

འཆམ / གར་འཆམ / ་གར / ཞབས་

zhapru

gel né chen

གལ་གནད་ཅན

དམིགས་བསལ

གལ་གནད་ཅན / ད་པར་འཕགས་པའི / 

དམིགས་བསལ / ་ཅན

miksal

gel chen

གལ་ཅན

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

gel ché ni

གལ་ཆེ་ནི

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

gel ché shö

གལ་ཆེ་ཤོས

འགོ་མ་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

goma la

ོན་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

ngönla

gel ché dü tsö

གལ་ཆེའི་ ས་ཚད

ཛ་ ག

གལ་ཆེའི་ ས་ཚད / ོ་ ར་ཉེན་འ བ / འ བ་ ོལ

dzatrak

gel si

གལ་ ིད

གན་ནིང་

kenning

shak chö

གཤག་བཅོས

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

sham

གཤམ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

sham lu

གཤམ་

འོག་ལ

འོག་  / གཤམ་

okla

shi gyü

གཤིས་ ད

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

shi luk

གཤིས་ གས

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

shi luk kyi

གཤིས་ གས་ ི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

sher khu

གཤེར་

ན་ཏི

ཧིང་སང་ས / ད ལ་ ར་བདེ་ གས / གཤེར་  / 

གཤེར་ འི

lenti

sher khü

གཤེར་ འི

ན་ཏི

ཧིང་སང་ས / ད ལ་ ར་བདེ་ གས / གཤེར་  / 

གཤེར་ འི

lenti

sang tam

གསང་གཏམ

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད / ངེས་ཤེས / གསང་ ོ / གསང་གཏམ / 

ཡིད་ཆེས

yiché



sang ni

གསང་ནི

ཀོ་བ

་ནི / ཀོ་བ / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

kowa

ཡིབ་

་ནི / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

yibpu

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

sangwa

གསང་བ

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

sangwa bé ni

གསང་བ་བེད་ནི

་

བས་བཙར་ནི / འ ་ནི / འ ལ་ནི / 

གསང་བ་བེད་ནི

putu

sangwa shor ni

གསང་བ་ཤོར་ནི

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

sangwé

གསང་བའི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

sangwé char zhi

གསང་བའི་འཆར་གཞི

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

sang shé

གསང་བཤད

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

sang ja

གསང་

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

sang jé

གསང་ འི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

sang lo

གསང་ ོ

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད / ངེས་ཤེས / གསང་ ོ / གསང་གཏམ / 

ཡིད་ཆེས

yiché

sang lo shé ni

གསང་ ོ་བཤད་ནི

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

sang sa lap ni

གསང་ས་ བ་ནི

ས་གཏམ

satam

sang chö

གསང་ ོད

ཆའ་ཁང་

ཆབ་དོང༌ / ཆབ་གསང༌ / གསང་ ོད

chakhang

sang lap

གསང་ བ

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

sé ni

གསད་ནི

གསད་

ེག་མ་ གས་ནི / གསད་ནི / ོག་གཅད་ནི

sétu

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

sé mi

གསད་མི

ཤན་པ

གསད་མི / བ ན་མ་ གས་པ / ོག་གཅོད་འབད་མི

shenpa

sar pep

གསར་ཕེབས

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

sar tö bé ni

གསར་བཏོད་འབད་ནི

གསམ་པ་བཟོབ

གསར་བཏོད་འབད་ནི / གསར་ ན་འབད་ནི / 

གསརཔ་བཟོ་ནི

sampa zob

sar tön bé ni

གསར་བཏོན་འབད་ནི

ར

kyur

sar zö

གསར་བཟོའི

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

sar gyur

གསར་འ ར

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

sar jor

གསར་འ ོར

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

sar rismo

གསར་རིསམོ

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

sar shok

གསར་ཤོག

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

sar trün bé ni

གསར་ ན་འབད་ནི

གསམ་པ་བཟོབ

གསར་བཏོད་འབད་ནི / གསར་ ན་འབད་ནི / 

གསརཔ་བཟོ་ནི

sampa zob

sarpa

གསརཔ

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

sarpa gi

གསརཔ་གི

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

sarpa tsuk ni

གསརཔ་བ གས་ནི

ཚབ་འཇོག་

བ ེ་སོར་འབད་ནི / གསརཔ་བ གས་ནི / སོར་ནི / 

ཚབ་བ གས་ནི

tsabjok ku

sarpa zo ni

གསརཔ་བཟོ་ནི

གསམ་པ་བཟོབ

གསར་བཏོད་འབད་ནི / གསར་ ན་འབད་ནི / 

གསརཔ་བཟོ་ནི

sampa zob

sel tok to

གསལ་ཏོག་ཏོ

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

sel tok to mé pé

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

ེན་པ་གཏོར་

ན་མེད / མི་གསལ་བའི / རབ་རིབ / 

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

trenpa torru

sel tok to bé

གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ

གསལ་

གསལ་རི་རི་ ེ / གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ / ཤེས་གསལ་ ར་

 / ཤེསཔ་བཞིན་

salpu

sel shé

གསལ་བཤད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

sel shé bé ni

གསལ་བཤད་འབད་ནི

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

sel drak

གསལ་བ གས

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len



sel ri ri

གསལ་རི་རི

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

sel ri ri bé

གསལ་རི་རི་ ེ

གསལ་

གསལ་རི་རི་ ེ / གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ / ཤེས་གསལ་ ར་

 / ཤེསཔ་བཞིན་

salpu

sel tön bé ni

གསལ་ ོན་འབད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

sung drö nang ni

ག ང་ ོས་གནང་ནི

ཨ་ར་ ་

ཁ་ བ་ནི / ཁ་འཐོན་ནི / ོ་ བ་ནི / 

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི / ག ང་ ོས་གནང་ནི

ara uru

sung shé nang ni

ག ང་བཤད་གནང་ནི

ཁ་ ང་

khachang

ser

གསེར

གསེར

ser

ser jang

གསེར་ ང༌

རང་མ

rangmangra

so ni

གསོ་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

so chö

གསོ་བཅོས

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

so kyong

གསོ་ ོང༌

རིག་ག ང་

འ གས་ ོང༌ / ལམ་ ོལ / རིག་ག ང༌ / གསོ་ ོང༌

rikzhung

sön ni

གསོན་ནི

གསོན་

ོད་ནི / གནས་ནི / གསོན་ནི / འཚ་བའི

sönpu

sön po

གསོན་པོ

གསེན་

senpu

söl dep

གསོལ་འདེབས

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

söl ra

གསོལ་ར

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

söl ra jin ni

གསོལ་ར་ ིན་ནི

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

söl tön

གསོལ་ ོན

གས་ ོད

thuktrö

solwa tap ni

གསོལཝ་བཏབ་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་

ཁ་ ན་གཏང་ནི / ོན་ལམ་བཏབ་ནི / 

གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་བ་འབད་ནི

mönlam deppu

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

gel

ོལ

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

gi

གིས

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

gu

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

gu ram

་རམ

ེ་མ་ཀ་ར

་རམ / ེམ་ ་རམ / མངར་ཆ

chema kara

gur

ར

ར

kur

gü mé

ས་མེད

མ་རབས

ོད་ངན / ས་མེད / ལ་མིན

marap

gü zhap

ས་ཞབས

ས་ཞབས

ས་ཞབས / བ ར་ ི

küzhap

go né

གོ་གནས

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ད་ས

ོད་ས / ོད་ ེགས / ོད་ ི / གོ་གནས

désa

go chodpa

གོ་ཆོདཔ

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ

གོ་ཆོདཔ / ཕན་ཐོགས་ཅན

phenthok chenpo

go tö medpa

གོ་ཐོས་མེདཔ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

go kawa

གོ་དཀའ་བ

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

go dön

གོ་དོན

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

go dön tok ni

གོ་དོན་ ོགས་ནི

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou



go dön shé ni

གོ་དོན་ཤེས་ནི

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou

gowa

གོ་བ

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

go rim

གོ་རིམ

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

go rim drik ni

གོ་རིམ་བ ིག་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

go rim ang

གོ་རིམ་ཨང༌

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

go tok jung ni

གོ་ ོགས་འ ང་ནི

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

go la

གོ་ལ

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ནམ་བཟའ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

namza

go kap

གོ་ བས

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

go kap top ni

གོ་ བས་འཐོབ་ནི

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

gong chen

གོང་ཅན

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

ན་

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི / གོང་ཅན / གོང་ཆེ་བའི / 

རིན་ཐང་ཅན

künpu

gong chewé

གོང་ཆེ་བའི

ན་

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི / གོང་ཅན / གོང་ཆེ་བའི / 

རིན་ཐང་ཅན

künpu

gong du kur ni

གོང་ ་བ ར་ནི

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི / གོང་ ་བ ར་ནི / 

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི / བ ོད་པ་ བ་ནི / 

བ ི་ ང་འབད་ནི

tendrel

gong tsé

གོང་ཚད

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན

གོང་ཚད / ་ཆ / རིན / རིན་གོང༌

rin

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

gong bom pé

གོང་ ོམ་པའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

gön

གོན

ཁི་ར

གོན / གོན་ ང༌

khira

gön chung

གོན་ ང༌

ཁི་ར

གོན / གོན་ ང༌

khira

gom

གོམ

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

gom tsé

གོམ་ཚད

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

གོམ་པ་གང་

kompa kang

gom po ni

གོམ་ ོ་ནི

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

gom shi

གོམས་གཤིས

གོམས་གཤིས

གོམས་གཤིས / ལང་ཤོར

komshi

gom jang

གོམས་ ང༌

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

go tok

གཽ་ ོགས

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

gyang shuk

ང་ གས

ཕེ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

phétu

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

sadab pu

gyang té khum ni

ང་ ེ་འ མ་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

gyang kha

ངས་ཁ

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

gyang kha tsi ni

ངས་ཁ་བ ི་ནི

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi



gyang kha kyap ni

ངས་ཁ་ བ་ནི

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

gyang khé tak

ངས་ཁའི་ གས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

gyé tsa

ད་

དཔའ་བོ

ད་  / ིང་ ོབས་ཅན / དཔའ་ ལ་པ / དཔའ་བོ

pawo

gyel

ལ

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

gyel khar tok ni

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

gyi chung

ི་ ང༌

ི

ི་ ང༌ / ི་རིང༌ / དཔའ་ གས

tri

gyi ring

ི་རིང༌

ི

ི་ ང༌ / ི་རིང༌ / དཔའ་ གས

tri

gyi

ིས

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

gyok mo

ོག་མོ

ོག་མ

trokma

gyong ni

ོང་ནི

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

gyong po

ོང་པོ

ོང་

ོང་པོ / ཱ་ཁག

kyongpu

gyong gü

ོང་ ད

ན

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kün

ོང

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kyong

gyong gü chen

ོང་ ད་ཅན

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

gyong gü chewé

ོང་ ད་ཆེ་བའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

gyong mi

ོངས་མི

ཕི་

ོགས་ཁམས / ོངས་མི / ཚ་འདས

phimu

gyodpa

ོདཔ

ཁོག་པ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

khokpa

བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

sub

ོ་བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

towa

gyön ché

ོན་ཆས

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ནམ་བཟའ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

namza

gyön ni

ོན་ནི

གོན

kön

gyö

ོས

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

gyö ngen

ོས་ངན

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

gyö tsam ni

ོས་བ མ་ནི

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

gyö do

ོས་ ོ

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

dra drik ni

་བ ིག་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

dra drik

་ ིག

་ ིག

tradrik

dra drik bé ni

་ ིག་འབད་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

dra drik kyap ni

་ ིག་ བ་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

drang ngar

ང་ངར

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

drang

ངས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka



drang bor

ངས་འབོར

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

drang tsi

ངས་ ིས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

drang lop

ངས་ ོབས

མི་སེར

ངས་ ོབས / མི་འབོར / མི་ ོབས

miser

drang su tok ni

ངས་ ་གཏོགས་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

drang su tsuk ni

ངས་ ་བ གས་ནི

ནང་ལ་ ད་

ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ་བ གས་ནི / 

ཁོངས་ ་བ ་ནི

nangla tsütu

drang su tsi ni

ངས་ ་བ ི་ནི

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

ནང་ལ་ ད་

ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ་བ གས་ནི / 

ཁོངས་ ་བ ་ནི

nangla tsütu

drel bep

ལ་འབེབས

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

drel rim

ལ་རིམ

མེ་འཁོར

mekhor

རེལ

rel

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

dré

ས

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

dru

 / ་ཆེན / ་ ང༌

tru

dru chung

་ ང༌

 / ་ཆེན / ་ ང༌

tru

dru chen

་ཆེན

 / ་ཆེན / ་ ང༌

tru

dru pön

་དཔོན

པའི་ལོཊ

་དཔོན / ལམ་ ོནཔ / གནམ་ འི་དེད་དཔོན

pailoT

drup dré

བ་འ ས

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ཤིང་ཏོག

བ་འ ས / ཤིང་འ ས / ཟ / ཤིང་ཏོག དོག་མ

shingtok

drup dré tön ni

བ་འ ས་འཐོན་ནི

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི / མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི / 

མེ་ཏོག་ཤར་ནི / འཚ་ཁམས་ ན་ནི / 

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

metok

drok ram

ོགས་རམ

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

drok ram pa

ོགས་རམ་པ

ིན་བདག

ོགས་རམ་ ིན་མི / ོགས་རམ་པ / ིན་པ་གཏང་མི

 / ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

jindak

drok ram jin ni

ོགས་རམ་ ིན་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

drok ram jin mi

ོགས་རམ་ ིན་མི

ིན་བདག

ོགས་རམ་ ིན་མི / ོགས་རམ་པ / ིན་པ་གཏང་མི

 / ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

jindak

drok ram bé ni

ོགས་རམ་འབད་ནི

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

drong sep

ོང་གསེབ

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

ང་པ

ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ

lungpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ལ

ོང་གསེབ / ག ས / ག ས་ཁའི / ག ས་ཚན

yul



drong sep kyi

ོང་གསེབ་ ི

ལ་ལ

ོང་གསེབ་ ི / མཐའ་ ར་ ི

yulla

drong dé

ོང་ ེ

ོང་ཁེར

ོང་ ེ / ོམ་ ེ

trongkher

drö zhi

ོས་གཞི

འ ལ་

ོས་འཆར / ོས་གཞི / གཡོ་འ ལ

gullu

drö tün jung ni

ོས་མ ན་འ ང་ནི

ཐག་གཅོད་པ

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thak chöpa

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö

drö char

ོས་འཆར

འ ལ་

ོས་འཆར / ོས་གཞི / གཡོ་འ ལ

gullu

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

drö char pül ni

ོས་འཆར་ ལ་ནི

ོང་

བ ་མཚན་ནི / ོས་འཆར་ ལ་ནི / 

ོས་ ོན་འབད་ནི / བསམ་འཆར་ བ་ནི / 

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

trongku

drö tön bé ni

ོས་ ོན་འབད་ནི

ོང་

བ ་མཚན་ནི / ོས་འཆར་ ལ་ནི / 

ོས་ ོན་འབད་ནི / བསམ་འཆར་ བ་ནི / 

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

trongku

dra pé

་ཕད

ེར་པ

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

berpa

ི

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

gyiu

la khar tang ni

་ཁར་གཏང་ནི

བ ན་

་ཁར་ལེན་ནི / ་ཁར་གཏང་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི /

 བ ་ནི

nyentu

la khar len ni

་ཁར་ལེན་ནི

བ ན་

་ཁར་ལེན་ནི / ་ཁར་གཏང་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི /

 བ ་ནི

nyentu

la cha

་ཆ

ོང་

gong

རིན

གོང་ཚད / ་ཆ / རིན / རིན་གོང༌

rin

la khor

་འཁོར

ེཀ་ཤི

trekashi

ེག་ཤི

trekshi

la tü

་འ ས

འཇལ་

་རིན / ་འ ས / ད ལ་ ོད / ོད་ད ལ

jallu

la rin

་རིན

འཇལ་

་རིན / ་འ ས / ད ལ་ ོད / ོད་ད ལ

jallu

lak khel ni

གས་འཁེལ་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

lang lep

ང་ལེབ

ས་ ན

sapün

ཡི་ཙ

yitsi

lang

ང༌

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

ང་

བ་ ང༌ / ང༌ / ཕ་ ང༌

lang

langmo ché

ངམོ་ཆེ

ང་

langpu

langmo ché chewa

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

ཆ་ལགས

བ་སོ / བ་སོའི་ཅ་ལ / ཁ་དོག་དཀར་སེར / 

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

chalak

li

ི

ལི

li

ནའས་པ་ཏི

naepa ti

ling bu

ིང་

་ ང་

ིང་  / ིངམ

lumung

ling gar

ིང་ ར

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

མི་འཛམས་ས

ོད་ ར / ར / ིང་ ར / དམག་ ར

midzom sa

ling

ིང༌

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ང་པ

ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ

lungpa

མངའ་ ེ

ོགས / ིང༌ / ས་ཁོངས / ས་གནས

ngadé

lingam

ིངམ

་ ང་

ིང་  / ིངམ

lumung

lu zhé lé rim

་གཞས་ལས་རིམ

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

lu gar

་གར

ཞབས་

འཆམ / གར་འཆམ / ་གར / ཞབས་

zhapru

lu yang kyi tsam

་ད ངས་ ི་མཚམས

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

lek bam

ེགས་བམ

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

lo né

ོ་ནད

ོ

ོ་འབར་ནི / ོ་འཁོག་ནི / ོ་ལོང་ནི / ོ་ནད

lo

lo bur khyap del

ོ་ ར་ བ་གདལ

རིམས་ནད

ོ་ ར་ བ་གདལ / ནད་ཡམས / རིམས་ནད

rimné

lo bur gyi kyen

ོ་ ར་ ི་ ེན

ོ་ ར་ ི་ ེན

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

lopur kyikyen

མཐམ་ནོ

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

thamno

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

མ་ནོ

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

damno

lo bur nyen tsup

ོ་ ར་ཉེན་འ བ

ཛ་ ག

གལ་ཆེའི་ ས་ཚད / ོ་ ར་ཉེན་འ བ / འ བ་ ོལ

dzatrak

lo khok ni

ོ་འཁོག་ནི

ོ

ོ་འབར་ནི / ོ་འཁོག་ནི / ོ་ལོང་ནི / ོ་ནད

lo

lo bar ni

ོ་འབར་ནི

ོ

ོ་འབར་ནི / ོ་འཁོག་ནི / ོ་ལོང་ནི / ོ་ནད

lo



lo long ni

ོ་ལོང་ནི

ོ

ོ་འབར་ནི / ོ་འཁོག་ནི / ོ་ལོང་ནི / ོ་ནད

lo

lok tak gyün lam

ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

lok tré

ོག་ ད

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

lok nyen

ོག་བ ན

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

ཡོལ

་ནི / ་ཡོལ / ོག་བ ན / བ ན་ ོམ

yol

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par

ོག་བ ན་པར་འདབས་

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

lok nyenpar dap pu

ོག་བ ན

ོག་བ ན / ོག་བ ན་ཁང༌ / ོག་བ ན་བཟོ་ནི /

 ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen

ོག་བ ན་བཟོ་བ

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen zowa

lok nyen khang

ོག་བ ན་ཁང༌

ོག་བ ན

ོག་བ ན / ོག་བ ན་ཁང༌ / ོག་བ ན་བཟོ་ནི /

 ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen

lok nyen zo ni

ོག་བ ན་བཟོ་ནི

ོག་བ ན་པར་འདབས་

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

lok nyenpar dap pu

ོག་བ ན

ོག་བ ན / ོག་བ ན་ཁང༌ / ོག་བ ན་བཟོ་ནི /

 ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen

ོག་བ ན་བཟོ་བ

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen zowa

lok nyen zo trün

ོག་བ ན་བཟོ་ ན

ོག་བ ན་བཟོ་བ

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen zowa

ོག་བ ན་པར་འདབས་

ོག་བ ན / ོག་བ ན་བཟོ་ནི / ོག་བ ན་བཟོ་ ན

lok nyenpar dap pu

ོག་བ ན

ོག་བ ན / ོག་བ ན་ཁང༌ / ོག་བ ན་བཟོ་ནི /

 ོག་བ ན་བཟོ་ ན

loknyen

lok nyen tsé ni

ོག་བ ན་ ེ་ནི

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

lok tü

ོག་མ ད

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

lok mé

ོག་མེ

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

lok rik gi

ོག་རིག་གི

ཡིག་ཆ

ོག་རིག་གི / ཡིག་ཆ / ཡིག་ ོད / ཡིག་རིགས

yikcha

lok rik lé chö

ོག་རིག་ལས་ ོད

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

lok shuk

ོག་ གས

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

lowa

ོཝ

ོ་བ

lowa

nga ché

ང་བཅས

བདག་

བདག་པོ / ང་བཅས

dapu

ངིར་ལ

ང་བཅས / ང་བཅས་

ngirla

nga ché lu

ང་བཅས་

ངིར་ལ

ང་བཅས / ང་བཅས་

ngirla

nga

ང༌

ང་

ང༌ / བདག ང་རང༌

nga

ngang lak

ངང་ལག

ཀེ་ར

kéra

ngen nü

ངན་ ས

དམོད་ད

ཁ་ངན / དམོད་པ / དམོད་པ་འབོ་ནི / ངན་ ས / 

ཚག་ངན

möta

ngen pa

ངན་པ

མེ་ལག་པ

ོ་ ོཝ / ངན་པ / འོས་འབབ་མེད་པ / ཚབས་ཆེན

mé lakpa

ngen lhé mé pé

ངན་ ད་མེད་པའི

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

ngen lhé kyap ni

ངན་ ད་ བ་ནི

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

ngen sem drelwé

ངན་སེམས་ ལ་བའི

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི / ངན་སེམས་ ལ་བའི / མནོ་མེད་ ི /

 ཉེས་མེད་ ི / ཉེས་པ་མེད་པའི

nyepamé



ngen chö

ངན་ ོད

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

ngar shuk

ངར་ གས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ngel so

ངལ་གསོ

ས་ཆེན

དགའ་ ོན / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ

tüchen

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

ང་གསེང་

ས་མཚམས / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ /

 ག ས་ ོར

kungseng

ngel ma rangsam

ངལ་མ་རངསམ

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

ngel tso

ངལ་འཚ

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

ngel rang

ངལ་རངས

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ngel rang tok to

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

ngel rang ni

ངལ་རངས་ནི

བ ོད་རེས

ངལ་རངས་ནི / ཡི་རངས་ནི

töré

ngel rang pé

ངལ་རངས་པའི

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

ngel sang

ངལ་སངས

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

ngé ten

ངེས་གཏན

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ngé pa

ངེས་པ

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

ngé par du

ངེས་པར་

ཏེན་ཏེན

ངེས་པར་  / ཐད་རི་བ་རི

tenten

ngé par khowé

ངེས་པར་མཁོ་བའི

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

ngé den

ངེས་བདེན

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ngé ten zo ni

ངེས་བ ན་བཟོ་ནི

ཁེས་ལང་

ངེས་བ ན་བཟོ་ནི / བ ན་བ ན་བཟོ་ནི

khélang ku

ngé shé

ངེས་ཤེས

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད / ངེས་ཤེས / གསང་ ོ / གསང་གཏམ / 

ཡིད་ཆེས

yiché

ngo chung

ངོ་ ང༌

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

འཚར་ ང་

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ་ཅན

tsernang

ngo par

ངོ་པར

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

ngo ché

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

gakthuk gyakku

པོབ་ ་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

pobtu gyakku

ngo tré

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

gakthuk gyakku

པོབ་ ་ ག་

གདོང་ ག / ངོ་ ད / ངོ་ ད

pobtu gyakku

ngowo

ངོ་བོ

མ་ཤེས

་ ོག / མ་ཤེས / ངོ་བོ / ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག

 སེམས

namshé

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ngo ma

ངོ་མ

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa



ngo ma rang

ངོ་མ་རང༌

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

་བདེ

ཧ་ལམ / ངོ་མ་རང༌

udé

ngo ma bé rang

ངོ་མ་ ེ་རང༌

ིང་ཐག་པ་ནས

དོན་ལས་རང༌ / ང་པོ / ངོ་མ་ ེ་རང༌ / ང་ཏང་ཏ

nying thakpa né

ngo tsar chen

ངོ་མཚར་ཅན

ཧ་ལས་བ

ཧ་ལས་སི་སི / ངོ་མཚར་ཅན

halé pa

ngo tsa

ངོ་ཚ

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

ngo tsa chen

ངོ་ཚ་ཅན

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

འཚར་ ང་

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ་ཅན

tsernang

ngo tsa shé pa

ངོ་ཚ་ཤེས་པ

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

ngo jor

ངོ་འ ོར

ཕེབས་

བབ་བ ིད / ངོ་འཛམས / ངོ་འ ོར

pheppu

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

ngo dzom

ངོ་འཛམས

ཕེབས་

བབ་བ ིད / ངོ་འཛམས / ངོ་འ ོར

pheppu

ngo göl

ངོ་ ོལ

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

ngo göl bé ni

ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

ngo tak

ངོ་ གས

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ngo shé ni

ངོ་ཤེས་ནི

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

ngo trö bé ni

ངོ་ ོད་འབད་ནི

ངོ་ ོད

འགོ་བ གས་ནི / ངོ་ ོད་འབད་ནི

ngotrö

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

ngö

ངོས

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

ngö dzin ni

ངོས་འཛན་ནི

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

ngö len

ངོས་ལེན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

ngö len bé ni

ངོས་ལེན་འབད་ནི

ལན་ ག་

གདོང་ལན་འབད་ནི / ལན་འབད་ནི / ལན་འཇལ་ནི

 / ལན་ བ་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི

lengyak ku

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

cha ché

ཅ་ཆས

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

cha la

ཅ་ལ

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

cha la zo ni gyu

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

chang ta

ཅང་

་

ཅང་  / རི་  / ་

tatra

chik rang

ཅིག་རང༌

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

chok chigpa

ཅོག་གཅིགཔ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

གཅིག་པ་རང་

གཅིག་མ ངས / ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / 

འ ་བ / མ ངས་པ

chikpa rang

chok tadpa

ཅོག་འཐདཔ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

གཅིག་པ་རང་

གཅིག་མ ངས / ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / 

འ ་བ / མ ངས་པ

chikpa rang

chok leT

ཅོག་ལེཊ

ཙག་ལེཊ

ཅོག་ལེཊ / ི་རིལ

tsakleT

cha

ཆ

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

མཛབ་རང་

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / ང༌

dzabrang



cha tren

ཆ་ ན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

cha zhak ni

ཆ་བཞག་ནི

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

cha zhak pa chin

ཆ་བཞག་པ་ཅིན

ཚད་དཔག་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

tsépak ku

ག་ནིང་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

kaning

cha nyam

ཆ་མཉམ

ཏེ་རི་ཀི

ཆ་མཉམ / ཆ་ཚང༌ / ག་ར / ཡོངས་ ོགས

téri ki

cha nyam rang

ཆ་མཉམ་རང༌

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

cha mé tang ni

ཆ་མེད་གཏང་ནི

ལའ་ཀ་ཤོལ་

laka shollu

cha tsang gi

ཆ་ཚང་གི

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

cha tsangwé

ཆ་ཚང་བའི

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

cha tsangwar

ཆ་ཚང་བར

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

cha tsang drup ni

ཆ་ཚང་བ བ་ནི

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

cha tsang

ཆ་ཚང༌

ཆ་ཚང་

ཆ་ཚང༌ / ེ་ཚན

chatsang

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ཏེ་རི་ཀི

ཆ་མཉམ / ཆ་ཚང༌ / ག་ར / ཡོངས་ ོགས

téri ki

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

cha tsangam bé

ཆ་ཚངམ་ ེ

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

cha tsen

ཆ་ཚན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

cha jok chen

ཆ་འཇོག་ཅན

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

cha jok bé ni

ཆ་འཇོག་འབད་ནི

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

cha rok

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ

ཆ་རོགས / མི / མཉམ་རོགས / ོ་ཚང༌

daldza

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

cha rok bé ni

ཆ་རོགས་འབད་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

cha kyen

ཆ་ ེན

ཐོབ་ཏང་

ཆ་ ེན / མ ན་ ེན

thobtang

cha shé

ཆ་ཤས

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

chak chagpa

ཆག་ཆགཔ

ཆག་

chakku

ོན་ཤོར་

kyönshor ru



chak dum

ཆག་ མ

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

chak ni

ཆགས་ནི

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

chak sem

ཆགས་སེམས

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

སེར་

ཆགས་སེམས / འདོད་ཆགས / འདོད་ མ / འདོད་པ

 / འདོད་སེམས

serna

chang gi rik chik

ཆང་གི་རིགས་ཅིག

ཨ་རག

བེརེན་ཌི / ཆང༌ / ཆང་གི་རིགས་ཅིག / ཝའིན / 

ཨ་རག ཆང༌

arak

chang gi men sok

ཆང་གི་ ན་སོགས

ཕབས

ཆང་གི་ ན་སོགས / ཕབས

phap

chang ngar

ཆང་ངར

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

chang

ཆང༌

ཨ་རག

བེརེན་ཌི / ཆང༌ / ཆང་གི་རིགས་ཅིག / ཝའིན / 

ཨ་རག ཆང༌

arak

ché gyo ni

ཆད་འ ོ་ནི

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

chap sang duspa

ཆབ་གསང་བ སཔ

གཅིང་

ching

chap sang

ཆབ་གསང༌

ཆའ་ཁང་

ཆབ་དོང༌ / ཆབ་གསང༌ / གསང་ ོད

chakhang

chap dong

ཆབ་དོང༌

ཆའ་ཁང་

ཆབ་དོང༌ / ཆབ་གསང༌ / གསང་ ོད

chakhang

chap si kyi

ཆབ་ ིད་ ི

ིད་དོན

ཆབ་ ིད་ ི / ཆབ་ ིད་རིག་པ / ིད་དོན / 

ིད་དོན་ ི

sitön

chap si rik pa

ཆབ་ ིད་རིག་པ

ིད་དོན

ཆབ་ ིད་ ི / ཆབ་ ིད་རིག་པ / ིད་དོན / 

ིད་དོན་ ི

sitön

charpa

ཆརཔ

ཆར་པ

charpa

chip drel

ཆིབས་ ལ

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

chu

 / ་ཆེན / གཙང་

chu

chu gön

་གོན

མེ་ཝ

་གོན / མོ་ ་ཕ་ལ

méwa

་ག་གོན

་གོན / ཁ་རི་ ་ཟ

chuka kön

chu chen

་ཆེན

 / ་ཆེན / གཙང་

chu

chu bur

་ ར

་ ང་

chugang

་ང་

chunga

་ཝང་

chuwang

chu tsö

་ཚད

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

chu tsö khor lo

་ཚད་འཁོར་ལོ

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ / ོ / ོ་ ོགས / བ ང་ནི / བ ་ནི

lho

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ཆག་ཚད

chaktsö

་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ / བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsé

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

chu tsö ta bu

་ཚད་ ་

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

chu khyu ni

་འ ་ནི

བ ་

་འ ་ནི / ཁ་ལག་འ ་ནི / ས་འབད་ནི

trutu

chu tön ni

་འཐོན་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

chu ok gi lam

་འོག་གི་ལམ

ས་འོག་འ ཽབ་ལམ

་འོག་གི་ལམ / ས་འོག་གི་ལམ

sawo droblam

chu dzing

་ ིང༌

ཙ

་ ིང༌ / མཚ

tso

ིང་

dzingpu

chu kyé

་ ེས

པད་མ

་ ེས / མེ་ཏོག་པ ྨ / པ ྨའི་བཟོ་ད ིབས་ཅན

pema

chu go

་ ོ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

chu sin

་ ིན

་ ིན

chusin

chung ku

ང་

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

ཙའི

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ / ང་  / མ་ ་ཅིག་ ེ / 

ང་ ་ཅིག་ ེ / ་བ

tséi

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

chung shö

ང་ཤོས

ང་ཤོས

ང་ཤོས / དམའ་ཤོས / དམའ་མཐའ / ང་ཤོས / 

ང་མཐའ

nyungshö



chum

མ

ཤོར

མ / འ ས

shor

འ

མ / འ ས

dra

ché shö

ཆེ་ཤོས

ཆེ་ཤོས

ོམ་ཤོས / ཆེ་ཤོས / མཐོ་ཤོས

cheshö

chontrül

ཆོ་འ ལ

་འ ལ

ཆོ་འ ལ / ་འ ལ / ཧ་ལས་སི་སིི / དཔེ་མཚན / 

ཡ་མཚན་ཅན

dzutrul

chok dröl

ཆོག་ ོལ

ཆོག་ཆེན

ཆོག་ ོལ / བཀའ་ ོལ / གནང་བ

chokchen

chok pé

ཆོག་པའི

ིམས་འོད་

ཆོག་པའི / ིམས་ ན་ ི / ིམས་ ར་ཆོག་པའི / 

ིམས་མ ན་ ི

trimö tu

chok shé kyi

ཆོག་ཤེས་ ི

ིང་ཚམ་པ

ཆོག་ཤེས་ཅན / ཆོག་ཤེས་ ི / བ བ་མནོ་བའི / 

བ བ་བསམ་པའི

nying tsimpa

chok shé chen

ཆོག་ཤེས་ཅན

ིང་ཚམ་པ

ཆོག་ཤེས་ཅན / ཆོག་ཤེས་ ི / བ བ་མནོ་བའི / 

བ བ་བསམ་པའི

nying tsimpa

chö nyi

ཆོས་ཉིད

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

chö tsen

ཆོས་ཚན

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

chö gyuk

ཆོས་ གས

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

ཚ་ བ

ཆོས་ གས / གས / ནད་བ ག / ཚད་  / 

ནད་བ ག བ ག་ད ད

tsélhab

chö luk

ཆོས་ གས

ཡིད་ཆེས

ཆོས་ གས / དད་པ

yiché

ja

ཇ

ཇ

ཇ / ཇ་པ་ཏི

cha

ja pa ti

ཇ་པ་ཏི

ཇ

ཇ / ཇ་པ་ཏི

cha

jak pa

ཇག་པ

ཇག་པ

ཨརཝ / ཇག་པ

chakpa

jam ji

ཇམ་ ིས

ཏིབ་ལི

tibli

ji tar yang

ཇི་ ར་ཡང༌

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

jo la

ཇོ་ལ

ེར་པ

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

berpa

ི

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

gyiu

nyak kyang

ཉག་ ང༌

གཅིག་རང་

chikrang

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

nyen khuk tap ni

ཉན་ ག་བཏབ་ནི

ཉན

ཉན་ ག་བཏབ་ནི / ཉན་ནི

nyen

nyen khuk medpa

ཉན་ ག་མེདཔ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

nyen ni

ཉན་ནི

ཉན

ཉན་ ག་བཏབ་ནི / ཉན་ནི

nyen

nyen ma tubpa

ཉན་མ་བ བཔ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

nyam chung tok to

ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

ཉམ་ ང་

དམའ་ས་བ ང་བའི / དམན་ས་བ ང་བ / ཉམ་ ང༌

 / ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

nyamchung

nyam chung

ཉམ་ ང༌

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

ོ་བོ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

kyowo

ཉམ་ ང་

དམའ་ས་བ ང་བའི / དམན་ས་བ ང་བ / ཉམ་ ང༌

 / ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

nyamchung

ཉེར་མེ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

nyermé

nyam so

ཉམས་གསོ

འདས་ལོག

བ ར་གསོ / ཉམས་གསོ / ཤི་ལོང་ / འདས་ལོག 

རོ་ལངས

délok

nyam chak shor ni

ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི

མ་འ བ་

ས་ནི / མ་འ ོལ་ནི / ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི / 

འ ས་ཤོར་ནི

madrub pu

nyam ni

ཉམས་ནི

ད་

འ ེལ་ཏ་ བ་ནི / ཉམས་ནི

trétu

nyam chö

ཉམས་བཅོས

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

nyam chö bé ni

ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

nyam nyong top ni

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

nyam nyong

ཉམས་ ོང༌

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

nyam tsor

ཉམས་ཚར

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

nyam gyü shé ni

ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou

nyel tri

ཉལ་ ི

ཉལ་ ི

nyaltri



nyel ni

ཉལ་ནི

གཉིད

ཉལ་ནི / གཉིད / གཉིད་ལོག་ནི

nyi

nyi drö

ཉི་ ོད

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

nyi ö

ཉི་འོད

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

ཉི་མི་འོད་ཟེར

nyimi özer

nying khu

ཉིང་

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

nyin chung

ཉིན་ ང༌

སེང་གཡབ

ཉིན་ ང༌ / རབ་གསལ / ེང་ ོ

sengyab

nyin to

ཉིན་ཐོ

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

datho

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

lotho

ས་དེབ

ང་མཐོང་ལས་རིམ / གནས་དེབ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

tüteb

nyin dep

ཉིན་དེབ

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

datho

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

lotho

ས་དེབ

ང་མཐོང་ལས་རིམ / གནས་དེབ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

tüteb

nyinam gi ming

ཉིནམ་གི་མིང༌

ཁ་སང

འདས་པའི / ཁ་ཙ / ཉིནམ་གི་མིང༌

khasang

nyim

ཉིམ

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

nyungwa

ང་བ

དམའ་

དམའ་བ / ང་བ

mamu

ཐིར་མེ

thirmé

nyung ta

ང་མཐའ

ང་ཤོས

ང་ཤོས / དམའ་ཤོས / དམའ་མཐའ / ང་ཤོས / 

ང་མཐའ

nyungshö

nyung shö

ང་ཤོས

ང་ཤོས

ང་ཤོས / དམའ་ཤོས / དམའ་མཐའ / ང་ཤོས / 

ང་མཐའ

nyungshö

nyung su chik bé

ང་ ་ཅིག་ ེ

ཙའི

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ / ང་  / མ་ ་ཅིག་ ེ / 

ང་ ་ཅིག་ ེ / ་བ

tséi

nyé char

ཉེ་ཆར

དིང་སང་

ད་རེས་ཁམས / ཉེ་ཆར / ཉེ་ལམ / འ ལ

tingsang

nyé dü

ཉེ་ ས

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

nyewar khowé

ཉེ་བར་མཁོ་བའི

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

nyé tsen

ཉེ་ཚན

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

nyentsen

ཚང་ཁ

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

tsangkha

nyé tsen gyi mi

ཉེ་ཚན་ ི་མི

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

nyé dap

ཉེ་འདབས

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

nyé dap kyi

ཉེ་འདབས་ ི

ཐག་ཉེ་ས

ོ་ལོགས་ཁར / མ ོགས་པར / ཉེ་འདབས་ ི / 

མཐའ་ ོར་ ི / འ ལ་རང༌

thaknyé sa

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

nyé drel

ཉེ་འ ེལ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

nyé tsa

ཉེ་

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

nyé lam

ཉེ་ལམ

དིང་སང་

ད་རེས་ཁམས / ཉེ་ཆར / ཉེ་ལམ / འ ལ

tingsang

nyen kha

ཉེན་ཁ

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ཉེན་ཁ

ེན / གནོད་ཉེན / ཉེན་ཁ / ཉེན་ཁ་འོང་ནི / 

ཉེན་འ བས

nyenkha

སེམས་ ག

ག་བ ལ / དཀའ་ངལ / ོ་བའི་གནས་ ངས / 

་ངན / ཉེན་ཁ / ༡ ག་བ ལ

semduk

nyen kha chen

ཉེན་ཁ་ཅན

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

nyen kha medpa

ཉེན་ཁ་མེདཔ

ཅག་

ོན་མེདཔ / ོ་བདེ་ཏོག་ཏོ / ཉེན་ཁ་མེདཔ

chakpu

nyen kha ong ni

ཉེན་ཁ་འོང་ནི

ཉེན་ཁ

ེན / གནོད་ཉེན / ཉེན་ཁ / ཉེན་ཁ་འོང་ནི / 

ཉེན་འ བས

nyenkha

nyen chen

ཉེན་ཅན

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

nyen chöl

ཉེན་བཅོལ

འགན་ ར

ཉེན་བཅོལ / ཉེན་ ང༌

genkhur

nyen da

ཉེན་བ

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

ཉེན་བ

ཉེན་བ  / ཉེན་བ ་ ིན་ནི / ཉེན་ ལ

nyenda

nyen da jin ni

ཉེན་བ ་ ིན་ནི

ཉེན་བ

ཉེན་བ  / ཉེན་བ ་ ིན་ནི / ཉེན་ ལ

nyenda



nyen tsup

ཉེན་འ བས

ཉེན་ཁ

ེན / གནོད་ཉེན / ཉེན་ཁ / ཉེན་ཁ་འོང་ནི / 

ཉེན་འ བས

nyenkha

nyen kül

ཉེན་ ལ

ཉེན་བ

ཉེན་བ  / ཉེན་བ ་ ིན་ནི / ཉེན་ ལ

nyenda

nyen kyop bé ni

ཉེན་ ོབ་འབད་ནི

ོབ་

ཉེན་ ོབ་འབད་ནི / ོག་ བས་འབད་ནི

kyobpu

nyen sung

ཉེན་ ང༌

འགན་ ར

ཉེན་བཅོལ / ཉེན་ ང༌

genkhur

ང་ ོབ

ཉེན་ ང༌ / ང་ བ / ང་ ོབ / བ ང་ནི

sungkyob

nyewa

ཉེཝ

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

nyentsen

ཚང་ཁ

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

tsangkha

nyé ché

ཉེས་ཆད

ཆད་པ

ཉེས་ཆད / ཉེས་

chepa

nyé pa

ཉེས་པ

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

nyé pa mé pé

ཉེས་པ་མེད་པའི

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི / ངན་སེམས་ ལ་བའི / མནོ་མེད་ ི /

 ཉེས་མེད་ ི / ཉེས་པ་མེད་པའི

nyepamé

nyé ja

ཉེས་

ཆད་པ

ཉེས་ཆད / ཉེས་

chepa

nyé ming kö ni

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

nyé mé kyi

ཉེས་མེད་ ི

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི / ངན་སེམས་ ལ་བའི / མནོ་མེད་ ི /

 ཉེས་མེད་ ི / ཉེས་པ་མེད་པའི

nyepamé

nyé tsor

ཉེས་ཚར

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

nyé kyön medpa

ཉེས་ ོན་མེདཔ

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

nyé chö

ཉེས་ ོད

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

nyo ni

ཉོ་ནི

ཉོབ

ཁས་ལེན / ཉོ་ནི / རིན་ ིས་འཐོབ་ནི / འཐོབ་ནི

nyob

nyo tsong

ཉོ་ཚང༌

ཉོ་ཚང་

ཉོ་ཚང༌ / བཙང་འབོར / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / 

ཚང་རིག

nyotsong

nyok shé

ཉོགས་བཤད

ངོ་ལོག

དགག་པ / བཀག་ཆ / ཉོགས་བཤད

ngolok

nyok shé kö ni

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

dok tar

ཌོག་ཊར

ཨམ་ ི

ཌོག་ཊར / ང་འཚ / མཁས་དབང༌ / ན་པ

amji

ten ten

ཏན་ཏན

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ten ten zo ni

ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

ཐག་གཅོད་པ

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thak chöpa

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö

tasi

ཏསི

་ ག་

བལ་ཤད / ཤོག་ ང༌ / ཏསི

shuthuk pu

tasi gi a zhé

ཏསི་གི་ཨ་ཞེ

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

ti ru gi shok lor

ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

ti ru tsuk ni

ཏི་ ་བ གས་ནི

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་  / ིན་ནི / མ་ ་བ གས་ནི / 

ཏི་ ་བ གས་ནི / ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

matsa jokku

tik kyang

ཏིག་ ང༌

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ta dam tsik

ཐ་དམ་ཚག

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

ta dam tsik chen

ཐ་དམ་ཚག་ཅན

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང

བདེན་ ངས / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཚ་ གས / ཡིད་ཆེས

uthung

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa



ta nyé

ཐ་ ད

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

tak ché ni

ཐག་གཅད་ནི

ཐག་གཅོད་པ

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thak chöpa

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

tak nyé bé

ཐག་ཉེ་བའི

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

tak ring sar

ཐག་རིང་སར

ཐག་རིང་

ང་རིང༌ / ཐག་རིང་སར

thakring pu

tagpa

ཐགཔ

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

tak tak ni

ཐགས་འཐག་ནི

འཐག་

་ནི / ཐགས་འཐག་ནི

thakku

tang ché chadpa

ཐང་ཆད་ཆདཔ

ཐང་ཆད་

ཐང་ཆད་ཆདཔ / ་ ག་ གཔ

thangché tu

tang chu zum

ཐང་ ་བ མ

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

tang tang zhak ni

ཐང་བཏང་བཞག་ནི

ཡ་མི་གི་

ང་མེད་བ ར་ནི / ཐང་བཏང་བཞག་ནི / 

ཡ་མེད་འབད་ནི

yami kiru

tang

ཐང༌

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

té riwa ri

ཐད་རི་བ་རི

ཏེན་ཏེན

ངེས་པར་  / ཐད་རི་བ་རི

tenten

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

té ril ri

ཐད་རིལ་རི

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

tap

ཐབ

ཐབ

མེ་ ང༌ / མེ་ཐབ / ཐབ

thab

tap tsang

ཐབ་ཚང༌

ཐབ་ཚང་

thabtsang

tap shing

ཐབ་ཤིང༌

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

tap rik

ཐབས་རིག

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé

tap rik chok drup

ཐབས་རིག ོགས་ བ

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé

tap lam

ཐབས་ལམ

ལག་ཅ

ལག་ཆ / ལག་ཆས / ན་ཆ / ཐབས་ལམ

lakcha

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ལི་མིག

ེ་མིག་  / ཐབས་ལམ / ཐབས་ཤེས

limik

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tap lam drak shö

ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

tap shé

ཐབས་ཤེས

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ལི་མིག

ེ་མིག་  / ཐབས་ལམ / ཐབས་ཤེས

limik

tam ché

ཐམས་ཅད

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

tar ni

ཐར་ནི

ཕི་ལ་ཐེན

ི་ཁར་བཏོན་ནི / བདའ་གཏང་ནི / ཐར་ནི / 

འཐོན་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila then

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

tel ni

ཐལ་ནི

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

talwa

ཐལཝ

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

ག་པ

ག་ཟིལ / རབ་རིབ / ཐལཝ

mukpa

tik

ཐིག

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

tik nyeram

ཐིག གཉེརམ

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik



tik kyap ni

ཐིག་ བ་ནི

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

tik lé

ཐིག་ལེ

སེན

ཕ་སོན / སོན / ཐིག་ལེ

sen

ད་ཀོར

ད་ཀོར / ཐིག་ལེ / ོང་པ

lékor

tik pa

ཐིགས་པ

འཐིག་པ

མར / ཐིགས་པ

thikpa

གཞིས

ཐིགས་པ / ེང་བ

zhi

ting ngé

ཐིང་ངེ་

གཡེར་མ

yerma

tim ni

ཐིམ་ནི

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

tuk pa

ག་པ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

tuk sam

གས་བསམ

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

tuk jé

གས་ ེ

བཀའ་ ིན

གས་ ེ / ན་སེང༌

katrin

tung ku

ང་

མདོར་བ ས

བ ད་དོན / བ ད་ ད / བ ས་བ ས / ང་

dordü

tün tang ni

ན་གཏང་ནི

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

tur

ར

རི

ོ་ཏོ / རི་ ེ / ར

ri

turam

རམ

ིམ་པོག

khyimpok

té tsom

ཐེ་ཚམ

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

tek ni

ཐེག་ནི

ར་

འབག་ནི / བ ལ་ནི / ཱ་ཁག་ གས / ཐེག་ནི

khurru

tep zo té lap ni

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི

ག ་མཉེད་

མ་འ ར / མ་འ ར་ བ་ནི / འ ར་མཉེད / 

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི / ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

zunyé tu

tep shé ni

ཐེབས་བཤད་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

to

ཐོ

ལས་རིམ

lérim

ཐོ

tho

ཅོག་ ི

choktsi

to kö ni

ཐོ་བཀོད་ནི

ཐོ་ ག་

མ་འ ར་མངོན་ནི / ཐོ་བཀོད་ནི / ཚད་ ོན་ནི

thogyak ku

to kö bé ni

ཐོ་བཀོད་འབད་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

to rang

ཐོ་རངས

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

tok du ni

ཐོག་བ ་ནི

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

tok duwa

ཐོག་བ ་བ

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

tok tsé

ཐོག་ཚད

ཐོག་

thoktsa

ཞ་ལ

zhala

མཐིལ་ཞལ

thilzhal

ཁང་པའི

khangpai

་མཚའི་མཐིལ

gyamtso'i thil

ཞ་ལག

zhalak

tok chak medpa

ཐོགས་ཆགས་མེདཔ

ཁ་བདི་

khadi mu

todpa

ཐོདཔ

ད ལ་ལ

ད ལཝ / ཐོདཔ

tralla

tön pa

ཐོན་པ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tön dré

ཐོན་འ ས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

tön rim

ཐོན་རིམ

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

tön kyé

ཐོན་ ེད

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

tön kyé zo ni

ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

top wang

ཐོབ་དབང༌

གཡས

ད་ ོ་རང༌ / བདེན་པ / ང་པོ / ང་པོར / 

ཐོབ་དབང༌

yé

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa



top pa

ཐོབ་པ

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

top lam

ཐོབ་ལམ

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

towa

ཐོཝ

ཐོ་བ

thowa

da tsün

ད་ ན

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

da rung

ད་ ང༌

ལོང་

ད་ ང༌ / ཡང་བ ར

long

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

da ré kham

ད་རེས་ཁམས

དིང་སང་

ད་རེས་ཁམས / ཉེ་ཆར / ཉེ་ལམ / འ ལ

tingsang

da lé par

ད་ལས་ཕར

དན་

ད་ལས་ཕར / ད་ ོ / ་ལས་ཕར

tenta

da to

ད་ ོ

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

དན་

ད་ལས་ཕར / ད་ ོ / ་ལས་ཕར

tenta

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

da to tsün tsö

ད་ ོ་ ན་ཚད

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

da to yang

ད་ ོ་ཡང༌

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

da to yö ni

ད་ ོ་ཡོད་ནི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

da to rang

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

གཡས

ད་ ོ་རང༌ / བདེན་པ / ང་པོ / ང་པོར / 

ཐོབ་དབང༌

yé

da tö

ད་ ོའི

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

ka ngel

དཀའ་ངལ

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

སེམས་ ག

ག་བ ལ / དཀའ་ངལ / ོ་བའི་གནས་ ངས / 

་ངན / ཉེན་ཁ / ༡ ག་བ ལ

semduk

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ka ngel sel ni

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö



ka ngel medpa

དཀའ་ངལ་མེདཔ

བཟོལ་

བདེ་ཏོག་ཏོ / འཇམ་ཏོང་ཏོ / དཀའ་ངལ་མེདཔ

zolmu

ka ngel sel ni

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི

ཐག་གཅོད་པ

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thak chöpa

ka tup

དཀའ་ བ

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

ka tsek

དཀའ་ཚགས

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

ka lé

དཀའ་ལས

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

ka duk duk ngel

དཀའ་ ག ག་བ ལ

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

ka duk nyong ni

དཀའ་ ག་ ོང་ནི

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

kar yöl

དཀར་ཡོལ

དཀར་ཡོལ

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

karyol

ཀ་

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

kayu

kar ser

དཀར་སེར

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

kön drak

དཀོན་ གས

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

kön ni

དཀོན་ནི

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

kön pa

དཀོན་པ

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

kyü mé

ད ས་མའི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

truk ni

ད ག་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

dak ché kyap ni

དག་ད ད་ བ་ནི

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

dak pa chik

དག་པ་ཅིག

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

མཛབ་རང་

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / ང༌

dzabrang

dak chö bé ni

དག་བཅོས་འབད་ནི

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

gak pa

དགག་པ

ངོ་ལོག

དགག་པ / བཀག་ཆ / ཉོགས་བཤད

ngolok

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

gak pa mi kyap ni

དགག་པ་མི་ བ་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

gak pa kyap ni

དགག་པ་ བ་ནི

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

gak tsik gi

དགག་ཚག་གི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

gak dré

དགག་ འི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

ga nyam

དགའ་ཉམས

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ / ོ་ ང༌ / ོ་ཉམས / ོ་བ

ganang

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ga tok to

དགའ་ཏོག་ཏོ

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ོད་ ོམ

ོ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ཏོག་ཏོ / མས་སེམས་ཅན / 

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

trönyom

་འདེ་ལེས་

དགའ་ཏོག་ཏོ / ལེགས་ཤོམ

udé lému



ga ni

དགའ་ནི

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

gawa

དགའ་བ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

gawé

དགའ་བའི

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

ga gu

དགའ་མ

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ga gu yi rang

དགའ་མ ་ཡི་རངས

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

ga mi

དགའ་མི

དགའ་རོག

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / དགའ་མི / དགའ་ཤོསམ

garok

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

ga dzum

དགའ་འ མ

ག ང་མ

དགའ་འ མ / འོད་མདངས / འོད་ཟེར

dungma

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

འ མ་ད ལ

འ མ / དགའ་འ མ / དགའ་འ མ་ ོན་ནི / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

jummul

ga dzum tön ni

དགའ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

འ མ་ད ལ

འ མ / དགའ་འ མ / དགའ་འ མ་ ོན་ནི / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

jummul

ga shosam

དགའ་ཤོསམ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

དགའ་རོག

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / དགའ་མི / དགའ་ཤོསམ

garok

ga sem

དགའ་སེམས

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

ga tön

དགའ་ ོན

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

ས་ཆེན

དགའ་ ོན / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ

tüchen

ga tön bé ni

དགའ་ ོན་འབད་ནི

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི / གོང་ ་བ ར་ནི / 

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི / བ ོད་པ་ བ་ནི / 

བ ི་ ང་འབད་ནི

tendrel

ga tro

དགའ་ ོ

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ / ོ་ ང༌ / ོ་ཉམས / ོ་བ

ganang

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

ga tro jungwa

དགའ་ ོ་ ང་བ

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ga tro nyongwa

དགའ་ ོ་ ོང་བ

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

gung lön

ད ང་ ོན

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

gün dü

ད ན་ ས

ད ན་

ད ན་ ས / གནམ་ད ན

günpu

gé tsok

དགེ་ཚགས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

go ni

དགོ་ནི

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

go pé

དགོ་པའི

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

gö dra gyur ni

དགོད་ ་བ ར་ནི

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

gö dra si si

དགོད་ ་སི་སི

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི / མ་འ ཝ / མ་འ ་བའི / མ་ ང་བའི

 / འོས་འབབ་མེད་པའི

khyentsar pu

ོངས་པ

དགོད་ ་ ར་མི / དགོད་ ་སི་སི / 

འ ང་ ངས་མེདཔ / ན་པོ / ་ ས

mongpa

gö dra gyur mi

དགོད་ ་ ར་མི

དགོད་ ་ ོང་མ ེན

götra longkhyen

ོངས་པ

དགོད་ ་ ར་མི / དགོད་ ་སི་སི / 

འ ང་ ངས་མེདཔ / ན་པོ / ་ ས

mongpa

gön pa

དགོན་པ

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

gön dé

དགོན་ ེ

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

gopa den den

དགོཔ་བདེན་བདེན

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku



gö dön

དགོས་དོན

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

མཚར་ ང་

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་མཚམས / དགོས་དོན / 

མ ག་བ ་ནི

tsarsung

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

gö pa

དགོས་པ

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

göndö

དགོས་འདོད

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

dra

ད

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

dra jang ché

ད ་ ང་ ད

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

dang pa

དང་པ

ཨང་དང་པོ

དང་པ / འགོ་ཐོག ཐོག་མ

ang tangpo

dang dö

དང་འདོད

ོ་སེམས

དང་འདོད / སེམས་ཚར་ ོམ / ོ་ གས / ོ་བ / 

བ ོན་ གས་ ོམ

trosem

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

dang dö kyé ni

དང་འདོད་བ ེད་ནི

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

dang len

དང་ལེན

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

dang

དང༌

དང་

tang

ngül tram

ད ལ་ མ

འ ེ་བ

ད ལ་ མ / ཟངས་ མ

drewa

ngül pok

ད ལ་ཕོགས

་ཕོག

daphok

ngül dzin

ད ལ་འཛན

ད ལ་འཛན

nguldzin

ngül dzok ni

ད ལ་ ོགས་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

ngül kyé

ད ལ་ ེད

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

ngül kyé trö ni

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

ngül gyur dé drak

ད ལ་ ར་བདེ་ གས

ན་ཏི

ཧིང་སང་ས / ད ལ་ ར་བདེ་ གས / གཤེར་  / 

གཤེར་ འི

lenti

ngül trö

ད ལ་ ོད

འཇལ་

་རིན / ་འ ས / ད ལ་ ོད / ོད་ད ལ

jallu

ngö

དངོས

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

ngö khung den pé

དངོས་ ངས་ ན་པའི

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

ngö né

དངོས་གནས

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

ngö zuk

དངོས་ག གས

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ngö zuk kyi

དངོས་ག གས་ ི

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

ngö chen gyi

དངོས་ཅན་ ི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

ngö tok lu yö pé

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul



ngö po

དངོས་པོ

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ngö yö

དངོས་ཡོད

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

ngö su yö ni

དངོས་ ་ཡོད་ནི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

ngö su yö pé

དངོས་ ་ཡོད་པའི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

ngö top kyi

དངོས་ ོབས་ ི

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

dé pa

དད་པ

ཡིད་ཆེས

ཆོས་ གས / དད་པ

yiché

pang zhak bé ni

དཔང་བཞག་འབད་ནི

དཔང་པོ

བར་མི / འཛམས་དཔང་འབད་ནི / 

གཉའ་དཔང་འབད་ནི / དཔང་བཞག་འབད་ནི

pangpo

pawo

དཔའ་བོ

དཔའ་བོ

ད་  / ིང་ ོབས་ཅན / དཔའ་ ལ་པ / དཔའ་བོ

pawo

pa tak

དཔའ་ གས

ི

ི་ ང༌ / ི་རིང༌ / དཔའ་ གས

tri

pa tsel pa

དཔའ་ ལ་པ

དཔའ་བོ

ད་  / ིང་ ོབས་ཅན / དཔའ་ ལ་པ / དཔའ་བོ

pawo

pa nying

དཔའ་ ིང༌

ོ་ཁོག

ིང་ ོབས / དཔའ་ ིང༌ / ོ་ཁོག ོབས་པ

lokhok

pé

དཔེ

མ་དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / དཔེ་རིས / བཟོ་ མ

mapé

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

pé zhi

དཔེ་གཞི

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

pé cha

དཔེ་ཆ

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

དེབ

དེབ / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ

teb

pé cha ta bu

དཔེ་ཆ་ ་

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

pé cha tön ni

དཔེ་ཆ་ ོན་ནི

ོབ་

དཔེ་ཆ་ ོན་ནི / ོན་ ིན་ནི / ོན་ནི

lobpu

pé dep

དཔེ་དེབ

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

དེབ

དེབ / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ

teb

pé ku ni

དཔེ་བ ་ནི

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

pé ta ni

དཔེ་བ ་ནི

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

pé shé

དཔེ་བཤད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

pé shü kyap ni

དཔེ་བ ས་ བ་ནི

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo



pé tsam

དཔེ་མཚམས

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

pé tsön

དཔེ་མཚན

་འ ལ

ཆོ་འ ལ / ་འ ལ / ཧ་ལས་སི་སིི / དཔེ་མཚན / 

ཡ་མཚན་ཅན

dzutrul

pé dzö

དཔེ་མཛད

དཔེ་མཛད

pédzö

pé tsé

དཔེ་ཚད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

pé ri

དཔེ་རིས

མ་དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / དཔེ་རིས / བཟོ་ མ

mapé

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

per jö

དཔེར་བ ོད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

chang tri

ད ང་ ི

ད ང་པལ་ཚང་

ད ང་ ི / ་ ི

changpal tsang

chang té sé ni

ད ང་ ེ་གསད་ནི

ཀོལ

ད ང་ ེ་གསད་ནི / ་པ་ ་  / གཟར་ནི

kol

ché zhip

ད ད་ཞིབ

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

ché zhip bé ni

ད ད་ཞིབ་འབད་ནི

དགོང་ ག་

ད ད་ཞིབ་འབད་ནི / ད ེ་ད ད་འབད་ནི / 

ད ེ་ཞིབ་འབད་ནི

gonggyak ku

ché rik tang ni

ད ད་རིག་གཏང་ནི

ན་པ་གསོབ

ད ད་རིག་གཏང་ནི / ན་ནི / ལོག་འབོ་ནི / 

ལོག་བ ག་ནི / ལོག་ལེན་ནི

trenpa sob

chalwa

ད ལཝ

ད ལ་ལ

ད ལཝ / ཐོདཔ

tralla

་ཁང་

ད ལཝ / ་ཁང༌

lhakhang

ché

ད ེ

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

wang cha

དབང་ཆ

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

དབང་ཆ

དབང་ཆ / དབང་འཛན / དབང་ཚད

wangcha

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

wang po

དབང་པོ

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

wang tsong ni

དབང་བཙང་ནི

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

wang zung ni

དབང་བ ང་ནི

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

wang tsé

དབང་ཚད

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

དབང་ཆ

དབང་ཆ / དབང་འཛན / དབང་ཚད

wangcha

wang tsé chen

དབང་ཚད་ཅན

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

wang tsé top ni

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang



wang dzin

དབང་འཛན

དབང་ཆ

དབང་ཆ / དབང་འཛན / དབང་ཚད

wangcha

u zha

ད ་

་མོ

ཁབ་ཏོ / ད ་  / མོ

zhamo

u dzin

ད ་འཛན

མགོ

གཙ་བོ / ད ་འཛན / ི་ཏོག ེ

go

ོབ་ ི

lobchi

u gyen

ད ་ ན

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

uk

ད གས

ང་

བར་ ང༌ / ང༌ / ང་མ / ད གས

lung

uk len ni

ད གས་ལེན་ནི

ད གས་གཏོང་

ང་ལེན་ནི / ད གས་ལེན་ནི

wuktong ku

ur ti kyap ni

ད ར་ཏི་ བ་ནི

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

ur ni

ད ར་ནི

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

ཐོ་

འ ག་ནི / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ད ར་ནི / ་ནི / 

་ཚག་ ལ་ནི

thoku

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

ül pong

ད ལ་ཕོངས

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

wok trül

དབོག་འ ལ

ེམ

ཧེམ / ོ་འ ལ / དབོག་འ ལ

khyem

yang

ད ངས

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

yang kyi dra

ད ངས་ ི་

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

yang yik yang tak

ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

རོལ་ད ངས

་ད ངས / ན་ཆ / ན་ཆ་རིག་ ལ / 

ན་ད ངས / ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

rolyang

yin ké

ད ིན་ ད

མིག་དཀར་

ཨིང་ལེནཌི་གི / ཨིང་ལིཤ / ད ིན་ ད

mikkar u

yip

ད ིབས

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

yuk pa

ད ག་པ

ལས་ ད

ལས་གཡོགཔ / ད ག་པ

léché

yé khak

ད ེ་ཁག

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

yé khak yé nam

ད ེ་ཁག ད ེ་ མ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

yé khak dé tsen

ད ེ་ཁག ེ་ཚན

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

yé ché

ད ེ་ད ད

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

yé ché bé ni

ད ེ་ད ད་འབད་ནི

དགོང་ ག་

ད ད་ཞིབ་འབད་ནི / ད ེ་ད ད་འབད་ནི / 

ད ེ་ཞིབ་འབད་ནི

gonggyak ku

yé ché bé mi

ད ེ་ད ད་འབད་མི

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

yewa

ད ེ་བ

་ ག

ཁ་མི་འཆམཔ / ད་པར / མ་མ ནམ / 

བསམ་འཆར་བ མ / ད ེ་བ

kutuk

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

སེམས་བཟང་པོ

མས་བ ེ་ཅན / ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ད ེ་བ

sem zangpo

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

yé tsen

ད ེ་ཚན

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

yé zhip

ད ེ་ཞིབ

ིམས་དཔོན

ང་དཔོན / ་ཞིབ / ད ེ་ཞིབ

trimpön



yé zhip bé ni

ད ེ་ཞིབ་འབད་ནི

དགོང་ ག་

ད ད་ཞིབ་འབད་ནི / ད ེ་ད ད་འབད་ནི / 

ད ེ་ཞིབ་འབད་ནི

gonggyak ku

yé dé

ད ེ་ ེ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

dam dam

དམ་དམ

དམ་

དམ་དམ / དམ་ གས / ིག་དམ་ གས / 

ིག་ ་གནས་མི

tampu

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

dam dum

དམ་ མ

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

dam drak

དམ་ གས

དམ་

དམ་དམ / དམ་ གས / ིག་དམ་ གས / 

ིག་ ་གནས་མི

tampu

dam cha

དམ་བཅའ

མནའ

དམ་བཅའ / མནའ

na

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

dam cha pül ni

དམ་བཅའ་ ལ་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

dam cha len ni

དམ་བཅའ་ལེན་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

dam tsik chen

དམ་ཚག་ཅན

ག་བསམ

lhaksam

dam dzin

དམ་འཛན

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

dam dzin bé ni

དམ་འཛན་འབད་ནི

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་དག་གཏོང་

དམ་འཛན་འབད་ནི / བཀག་ནི / ཞིབ་ད ད / 

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

zhütak tongku

dam ji

དམ་ ིས

ཤེལ་དམ

དམ་ ིས / ཤེལ་དམ

sheltam

mak nang shi ni

དམག་ནང་ཤི་ནི

མ་

འབབ་ནི / འ ད་ནི / འ ར་ནི / དམག་ནང་ཤི་ནི

lumpu

mak mi

དམག་མི

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

mantruk mak dzing

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

mantruk ché da

དམག་འ ག ད་མདའ

དམག

mak

mak tap

དམག་འཐབ

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

mak kyap ni

དམག་ བ་ནི

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

mak tsel

དམག་ ལ

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

mak lé

དམག་ལས

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

mak gar

དམག་ ར

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

མི་འཛམས་ས

ོད་ ར / ར / ིང་ ར / དམག་ ར

midzom sa

mak dé

དམག་ ེ

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

mak chi

དམག་ ི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

mak jong

དམག་ ོང༌

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

men sa zungwa

དམན་ས་བ ང་བ

ཉམ་ ང་

དམའ་ས་བ ང་བའི / དམན་ས་བ ང་བ / ཉམ་ ང༌

 / ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

nyamchung

ma pap ni

དམའ་ཕབ་ནི

དམའ་འབེབ་ ི་ ་

mabeb kyiru

mawa

དམའ་བ

དམའ་

དམའ་བ / ང་བ

mamu

ma ta

དམའ་མཐའ

ང་ཤོས

ང་ཤོས / དམའ་ཤོས / དམའ་མཐའ / ང་ཤོས / 

ང་མཐའ

nyungshö

ma shö

དམའ་ཤོས

ང་ཤོས

ང་ཤོས / དམའ་ཤོས / དམའ་མཐའ / ང་ཤོས / 

ང་མཐའ

nyungshö

ma sa zungwé

དམའ་ས་བ ང་བའི

ཉམ་ ང་

དམའ་ས་བ ང་བའི / དམན་ས་བ ང་བ / ཉམ་ ང༌

 / ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

nyamchung

mar ser

དམར་སེར

་ཤར

དམར་སེར / ས་

gyashar



marpo

དམརཔོ

དམར་

དམརཔོ / ག་མདོག / ཚས་གཞི་དམརཔོ

maru

mik té

དམིགས་གཏད

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

mik dön

དམིགས་དོན

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

mik ni

དམིགས་ནི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

mik pa

དམིགས་པ

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

mik pa kyé ni

དམིགས་པ་བ ེད་ནི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

mik sel

དམིགས་བསལ

དཔེ་གསར

དམིགས་བསལ / རང་འ ལ / རང་བཞིན་ ིས

pésar

དམིགས་བསལ

གལ་གནད་ཅན / ད་པར་འཕགས་པའི / 

དམིགས་བསལ / ་ཅན

miksal

mik tsé

དམིགས་ཚད

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

mik yül

དམིགས་ ལ

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

mö pa

དམོད་པ

དམོད་ད

ཁ་ངན / དམོད་པ / དམོད་པ་འབོ་ནི / ངན་ ས / 

ཚག་ངན

möta

mö pa bo ni

དམོད་པ་འབོ་ནི

དམོད་ད

ཁ་ངན / དམོད་པ / དམོད་པ་འབོ་ནི / ངན་ ས / 

ཚག་ངན

möta

nyel kham

ད ལ་ཁམས

ད ལ་བ

མེ་ ོམ / མེ་ ང༌ / ད ལ་ཁམས / ད ལ་བ

nyalwa

nyelwa

ད ལ་བ

ད ལ་བ

མེ་ ོམ / མེ་ ང༌ / ད ལ་ཁམས / ད ལ་བ

nyalwa

dar

དར

དར་ཆ

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarcha

དར་ ོག ལ་དར

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarchok gyaltar

dar chok

དར་ཅོག

དར་ཆ

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarcha

དར་ ོག ལ་དར

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarchok gyaltar

dar chok gyel dar

དར་ཅོག ལ་དར

དར་ཆ

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarcha

དར་ ོག ལ་དར

དར / དར་ཅོག / དར་ཅོག ལ་དར

tarchok gyaltar

dar ma

དར་མ

གཞན་ད

དར་མ / ལོ་ན་ ིན་པ / ན་ལོན / ན་ ིན

zhenta

dar tsi

དར་ཚ

ཅིའིཛ

chidza

del nyam

དལ་ཉམས

འ་ས་ ིར་

དལ་ཉམས / འདོད་ཡོན་ལོངས་ ོད

dasa kyirmu

del wang

དལ་དབང༌

རང་དབང་

དལ་དབང༌ / རང་བཙན / རང་དབང༌

rangwang

dalwa medpa

དལཝ་མེདཔ

མོ་ཁོམ་

དལཝ་མེདཔ / འ ་འཛ་ཅན / ར་ ེལ

mokhom pu

du pa ta bu

་པ་ ་

ཀོལ

ད ང་ ེ་གསད་ནི / ་པ་ ་  / གཟར་ནི

kol

duk

ག

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

duk nö sem

ག གནོད་སེམས

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

duk jin té sé ni

ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

duk luk ni

ག་ ག་ནི

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

duk zün ni

ག་ ན་ནི

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

sadab pu

ཕེ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

phétu

dung chung

ང་ ང༌

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik



dung

ང༌

ང་

tung

ཨར་ ོག

ང༌ / 

arkyok

dündro

ད་འ ོ

སེམས་ཅན

ད་འ ོ / ད་འ ོ་བ མ / སེམས་ཅན / 

སེམས་ཅན་བ མ / ོག་ཆགས

semchen

dündro zum

ད་འ ོ་བ མ

སེམས་ཅན

ད་འ ོ / ད་འ ོ་བ མ / སེམས་ཅན / 

སེམས་ཅན་བ མ / ོག་ཆགས

semchen

dum dra chik bé

མ་ ་ཅིག་ ེ

ཙའི

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ / ང་  / མ་ ་ཅིག་ ེ / 

ང་ ་ཅིག་ ེ / ་བ

tséi

dum bu

མ་

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

dur khang

ར་ཁང༌

ར་ས

ར་ཁང༌ / ར་ས / ར་ ོད / ར་ཁང༌ / རོ་ཁང༌

tursa

dur trö

ར་ ོད

ར་ས

ར་ཁང༌ / ར་ས / ར་ ོད / ར་ཁང༌ / རོ་ཁང༌

tursa

dur sa

ར་ས

ར་ས

ར་ཁང༌ / ར་ས / ར་ ོད / ར་ཁང༌ / རོ་ཁང༌

tursa

dü

ས

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

dü kyi yewa

ས་ ི་ད ེ་བ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

dü ten du

ས་གཏན་

ནམ་བ་ལའང་

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་  / ས་གཏན་  / 

ས་གཏན་ ང༌

namwa lang

dü ten kyang

ས་གཏན་ ང༌

ནམ་བ་ལའང་

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་  / ས་གཏན་  / 

ས་གཏན་ ང༌

namwa lang

dü tok lu

ས་ཐོག་

ད གས་ ོར་ཅིག

wukkor chik

dü dren

ས་ ན

ལོ་རེའི་ ན་སོ

ས་ ན / ལོ་འཁོར་ ས་ ོན / ལོ་ ོན

loréi trenso

dü tsam

ས་མཚམས

ང་གསེང་

ས་མཚམས / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ /

 ག ས་ ོར

kungseng

dü menam

ས་མེནམ

ར

ས་མེནམ / ལོགས / མཐའམ / ར / ར་ཁར

zur

ག

ས་མེནམ / མཐའམ / ར

buk

dü tsé

ས་ཚད

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

dü tsö

ས་ཚད

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

ཉིན་མོ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyinmo

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ཉིན

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyin

dü tsö zum

ས་ཚད་བ མ

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

dü tsö ta bu

ས་ཚད་ ་

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་  / ིན་ནི / མ་ ་བ གས་ནི / 

ཏི་ ་བ གས་ནི / ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

matsa jokku

dü tsö ha su

ས་ཚད་ཧ་

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

dü yün

ས་ ན

ན་རིང་

ས་ ན / ན

yünring

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

dü rap

ས་རབས

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

dü gyün

ས་ ན

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ན་ཆད་མེད་

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི

gyünché métu



dü gyün gyi

ས་ ན་ ི

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

ན་ཆད་མེད་

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི

gyünché métu

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

dü gyün du

ས་ ན་

ནམ་བ་ལའང་

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་  / ས་གཏན་  / 

ས་གཏན་ ང༌

namwa lang

ན་རི

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་

nari

dü kap

ས་ བས

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

ཉིན

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyin

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ཉིན་མོ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyinmo

dü tap

ས་ བས

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

dü tön

ས་ ོན

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

dü jor kaka ta

ས་ ོར་ཀ ་ཊ

ནད་ཀི་མིང་

ས་ ོར་ཀ ་ཊ / ཀེན་སར

néki ming

dé

དེ

འདི

དེ / འདི / ཁོ་ ་  / མིང་ཚབ

di

ཕོ

pho

དེ

དེ / དེ་ནང༌

té

dé kha rang

དེ་ཁ་རང༌

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

dé gi bé

དེ་གིས་ ེ

ཅི་ལ་སི སི

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

chila si si

ག་ ་ནས

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

tukkya né

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

dé nang

དེ་ནང༌

དེ

དེ / དེ་ནང༌

té

དེ་ ར

tésur

dé ma tak tu

དེ་མ་ཐག་

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

དན་ ་རང་

དེ་མ་ཐག་  / ཚར་གཅིག་

tenta rang

dé tsu

དེ་

ཁོ་བ

དེ་  / ཁོང༌

khowa

dé badwa da

དེ་འབདཝ་ད

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

dé badwa lé

དེ་འབདཝ་ལས

ཅི་ལ་སི སི

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

chila si si

ག་ ་ནས

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

tukkya né

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

dé lé

དེ་ལས

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

dé lu ten té

དེ་ ་བ ེན་ཏེ

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

ག་ ་ནས

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

tukkya né

ཅི་ལ་སི སི

དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / དེ་ ་བ ེན་ཏེ

chila si si

dé bé in rung

དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

deng sang gi

དེང་སང་གི

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

dep

དེབ

དེབ

དེབ / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ

teb

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti



dep chung

དེབ་ ང༌

ན་ཐོ་འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

trentho driteb

འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

driteb

ཐོ་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

thoteb

ལག་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ལག་པའི / 

ལམ་ ོན་དེབ

lakteb

dé ring

དེའི་རིང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

do dren

དོ་འ ན

འ ན་ ར

དོ་འ ན / འ ན་བ ར / འ ན་བ ོན / ག་བ ར

drendur

dok pa

དོགས་པ

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

dok pa kö ni

དོགས་པ་བཀོད་ནི

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

dok pa sel ni

དོགས་པ་སེལ་ནི

ཐག་གཅོད་པ

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thak chöpa

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö

dong

དོང༌

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

dö ril ri

དོད་རིལ་རི

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

dön dak

དོན་དག

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

dön dak né dön

དོན་དག གནད་དོན

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

dön dak gyu

དོན་དག 

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

dön dak ngo ma

དོན་དག་ངོ་མ

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

dön tsen

དོན་ཚན

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

dön lé rang

དོན་ལས་རང༌

ིང་ཐག་པ་ནས

དོན་ལས་རང༌ / ང་པོ / ངོ་མ་ ེ་རང༌ / ང་ཏང་ཏ

nying thakpa né

dön lé bé

དོན་ལས་ ེ

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

dön lu

དོན་

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ཁབ་ཏེ

ོག་ ོགས་  / དོན་  / བ་འགལ་  / ཁ་ཐད་  /

 ལོགས་

khabté

dön nying

དོན་ ིང༌

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

dom

དོམ

དོམ

tom

dö

དོས

ར་

དོས / འགན་ ར / ར་ཆ / ཱ་ཁག་ གས / ལེ་ཤ

khurpu

dang trö trö

ངས་འ ོས་འ ོས

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

dawa butsa

ཝ་ ཚ

བ་ ག

tabruk

dra dum

་ མ

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

drak khak mak mi

ག་ཁག དམག་མི

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

drak ni

ག་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku



drak pö mak mi

ག་པོའི་དམག་མི

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

drak ma tsuk pa

ག་མ་ གས་པ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

drak rim gyi

ག་རིམ་ ི

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

drak rim am su

ག་རིམ་ཨམ་

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

drak shö

ག་ཤོས

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

གདམ་

བདམས་བདམསཔ / གདམ་ཁ / གདམ་གཞི / 

ག་ཤོས

dampu

འགོ་ ིད

ཨང་དང་པ / ག་ཤོས / འགོ་ ིད

gotri

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

drak dé

ག་ ེ

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

drak chö

ག་ ོད

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

drang trim

ང་ ིམས

ང་པོ

ང་བདེན / ང་ ིམས

trangpo

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

drang pön

ང་དཔོན

ིམས་དཔོན

ང་དཔོན / ་ཞིབ / ད ེ་ཞིབ

trimpön

བ གས་ ལ

ང་དཔོན / ནར་ ི

zhuktral

drang ni

ང་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

drang po

ང་པོ

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིང་ཐག་པ་ནས

དོན་ལས་རང༌ / ང་པོ / ངོ་མ་ ེ་རང༌ / ང་ཏང་ཏ

nying thakpa né

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

གཡས

ད་ ོ་རང༌ / བདེན་པ / ང་པོ / ང་པོར / 

ཐོབ་དབང༌

yé

drang por

ང་པོར

གཡས

ད་ ོ་རང༌ / བདེན་པ / ང་པོ / ང་པོར / 

ཐོབ་དབང༌

yé

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

drang den

ང་བདེན

ང་པོ

ང་བདེན / ང་ ིམས

trangpo

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

dren té

ན་གཏད

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

dren ni

ན་ནི

ན་པ་གསོབ

ད ད་རིག་གཏང་ནི / ན་ནི / ལོག་འབོ་ནི / 

ལོག་བ ག་ནི / ལོག་ལེན་ནི

trenpa sob

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

dren pa

ན་པ

ན་པ

ན་པ / ན་ཤེས / ན་ གས / ན་ ེན / ན་ཚར

trenpa

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

dren pa lok ni

ན་པ་ལོག་ནི

ཡང་ ོང་

ན་པ་ལོག་ནི / ལོག་ ོད་ནི / ལོག་འཐོབ་ནི

yanglong ku

dren mé

ན་མེད

ེན་པ་གཏོར་

ན་མེད / མི་གསལ་བའི / རབ་རིབ / 

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

trenpa torru

dren tsor

ན་ཚར

ན་པ

ན་པ / ན་ཤེས / ན་ གས / ན་ ེན / ན་ཚར

trenpa

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa



dren ten

ན་ ེན

ན་པ

ན་པ / ན་ཤེས / ན་ གས / ན་ ེན / ན་ཚར

trenpa

ན་ ན

ན་ ེན / ོལ་ ེན

trenten

dren lhong

ན་ ོང༌

ག་ཅ

བག་ཅ / ག་ཅ / ན་ ོང༌ / བ ར་ ོས

trakcha

dren shuk

ན་ གས

ན་པ

ན་པ / ན་ཤེས / ན་ གས / ན་ ེན / ན་ཚར

trenpa

dren shé

ན་ཤེས

ན་པ

ན་པ / ན་ཤེས / ན་ གས / ན་ ེན / ན་ཚར

trenpa

dranam tön ni

ནམ་བཏོན་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

dri

ི

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

dri ngé

ི་ངད

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

dri ngen

ི་ངན

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ི་ངན

tringen

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

dri chap

ི་ཆབ

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

driwa ché ni

ི་བ་ད ད་ནི

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

driwa dri len

ི་བ་ ིས་ལན

མཇལ་འ ད

jaltré

dri zang

ི་བཟང༌

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

ར་ མ

ི་བཟང༌ / ལི་ཝང༌

kurkum

dri sung

ི་བ ང༌

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

dri tsik driwa

ི་ཚག ི་བ

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

dri tsor

ི་ཚར

ི་ཚར / ་པ / 

nau

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

dri zhim

ི་ཞིམ

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

dri zhim pé

ི་ཞིམ་པའི

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

dri zhim men chu

ི་ཞིམ་ ན་

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

dri num

ི་ མ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

dri men

ི་ ན

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

drim

ིམ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

drim nam ni

ིམ་མནམ་ནི

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

drim tsor ni

ིམ་ཚར་ནི

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

drim hum ni

ིམ་ མ་ནི

ེ་མ

ི / ི་ངན / ི་ མ / ི་ཚར / ིམ / ིམ་ མ་ནི / 

ིམ་མནམ་ནི / ིམ་ཚར་ནི

tréma

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

dril bu

ིལ་

ིལ་

ིལ་  / གཡེར་ཁ

trilpu

dri len

ིས་ལན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len



dri len dri ni

ིས་ལན་འ ི་ནི

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

drung chen

ང་ཆེན

ང་ཡིག

trungyik

drung tso

ང་འཚ

ཨམ་ ི

ཌོག་ཊར / ང་འཚ / མཁས་དབང༌ / ན་པ

amji

drek ma tsuk ni

ེག་མ་ གས་ནི

གསད་

ེག་མ་ གས་ནི / གསད་ནི / ོག་གཅད་ནི

sétu

dro tok to

ོ་ཏོག་ཏོ

ོད་ ོམ

ོ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ཏོག་ཏོ / མས་སེམས་ཅན / 

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

trönyom

dro pa

ོ་པ

ོབ་ལ

ོ་པ / ་ ོ

trobla

drö tak ni

ོད་བཏགས་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

dra tri

་ ི

ད ང་པལ་ཚང་

ད ང་ ི / ་ ི

changpal tsang

na zhön

ན་གཞོན

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

na zhön gyi

ན་གཞོན་ ི

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

na chung

ན་ ང༌

གཞེན་ད

ན་ ང༌ / ན་གཞོན / ན་གཞོན་ ི / གཞོན་ ེས / 

གཞོན་པའི་བ ང༌ / གཞོནམ

zhenta

na tsa

ན་ཚ

ོ་མ་འཇི་

ན་ཚ / ནད་གཞི

kyoma jitu

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

na lön

ན་ལོན

གཞན་ད

དར་མ / ལོ་ན་ ིན་པ / ན་ལོན / ན་ ིན

zhenta

na min

ན་ ིན

གཞན་ད

དར་མ / ལོ་ན་ ིན་པ / ན་ལོན / ན་ ིན

zhenta

nak tsang

ནག་ཚང༌

ཚང་

འི་ཚང༌ / ནག་ཚང༌ / ཚང༌

tsang

nak kyön

ནག་ ོན

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

nak chö

ནག་ ོད

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

nak tsel

ནགས་ཚལ

ནགས་ ང་

naktrung

nang na

ནང་ན

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

nang na dzül ni

ནང་ན་འ ལ་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

nang na lu

ནང་ན་

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

nang né

ནང་ནའི

ནང་གི་ཏི

nangki ti

nang tsen

ནང་ཚན

ནང་མི

ེ་ཚན / ནང་ཚན / རིགས / བཟའ་ཚང༌

nangmi

nang khö

ནང་འཁོད

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

nang khö lu

ནང་འཁོད་

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

nang lu

ནང་

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

nang tong

ནང་ ོང༌

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

nang

ནང༌

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

né

ནད

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

né zhi

ནད་གཞི

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

ོ་མ་འཇི་

ན་ཚ / ནད་གཞི

kyoma jitu

né tak

ནད་བ ག

ཚ་ བ

ཆོས་ གས / གས / ནད་བ ག / ཚད་  / 

ནད་བ ག བ ག་ད ད

tsélhab

né tak tak ché

ནད་བ ག བ ག་ད ད

ཚ་ བ

ཆོས་ གས / གས / ནད་བ ག / ཚད་  / 

ནད་བ ག བ ག་ད ད

tsélhab

né zün pa

ནད་ ན་པ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

né yam

ནད་ཡམས

རིམས་ནད

ོ་ ར་ བ་གདལ / ནད་ཡམས / རིམས་ནད

rimné

nadpa

ནདཔ

ནེར་

ནདཔ / བཟོད་ ན་ཅན

nerpu



nen jö bé ni

ནན་བ ོད་འབད་ནི

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

nam dü

ནམ་ ས

ས་ཚ

་ཚད / ས / ས་ བས / ས་ཚད / ས་ ན / 

ནམ་ ས

tütsé

nam rang in rung

ནམ་རང་ཨིན་ ང༌

ནམ་བ་ལང་

ནམ་རང་ཨིན་ ང༌ / ་ལས

namwa lang

nam gyün gyi

ནམ་ ན་ ི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

nam lang

ནམ་ལངས

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

nam lé

ནམ་ལས

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

nar tri

ནར་ ི

བ གས་ ལ

ང་དཔོན / ནར་ ི

zhuktral

né

ནས

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

na

འདེ

 / ་

dé

na lé par

་ལས་ཕར

དན་

ད་ལས་ཕར / ད་ ོ / ་ལས་ཕར

tenta

na lu

་

འདེ

 / ་

dé

nup

བ

བ

བ / བ་ ོགས

nub

nup chok

བ་ ོགས

བ

བ / བ་ ོགས

nub

nup mo

བ་མོ

བ་ལ

བ་མོ / མཚན་མོ / ཞག / ཞག ི་

nubla

nup gyo ni

བ་འ ོ་ནི

ོར་ ང་

མེདཔ་འ ར་ནི / བ་འ ོ་ནི / ཡལ་འ ོ་ནི / ཡལ་ནི

 / ཞིག་འ ོ་ནི

torsung

nü nyam mi lü

ས་ཉམས་མི་ ས

ོ་

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngo

ོ་ཚལ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngotsal

ི་ཤིང་གི་ལོ་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsishing ki loma

ཚད་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsöma

nü pa

ས་པ

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

nü pa tön ni

ས་པ་འཐོན་ནི

ཕེ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

phétu

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

sadab pu

nü dzé

ས་ ས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

nü shuk

ས་ གས

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

neu sing

ནེ ་གསིང༌

གསིང་མ

ནེ ་གསིང༌ / ང་གཤོང༌ / ང་ཐང༌ / ་ཐང༌

singma

norwa

ནོར་བ

ནོར་

འཛལ་བ / ོན / ནོར་བ

norru

ནོར་འ ལ

འཛལ་བ / ོན / ོན་མཚང༌ / ནོར་འ ལ / ནོར་བ

nortrul

nor chö bé ni

ནོར་བཅོས་འབད་ནི

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

nor dzö

ནོར་མཛད

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

nontrül

ནོར་འ ལ

ནོར་འ ལ

འཛལ་བ / ོན / ོན་མཚང༌ / ནོར་འ ལ / ནོར་བ

nortrul

nor sha

ནོར་ཤ

ང་ཤ

langsha

pak ko

པགས་ཀོ

ཀོ་བ

་ནི / ཀོ་བ / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

kowa

ཡིབ་

་ནི / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

yibpu



pak ko shup ni

པགས་ཀོ་བ བ་ནི

ཕི་ཤོག

phisho

pang lep

པང་ལེབ

པང་ལེབ

ཨེན་ཏ / པང་ལེབ

pangleb

pé kar kyongam

པད་ཀར་ ོངམ

ཏོ་རི

པད་ཀར་ ོངམ / ངས་ཀར

tori

པད་ཁ

པད་ཀར་ ོངམ / ངས་ཀར

pékha

pé der

པད་ ེར

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

pemé zo yip chen

པ ྨའི་བཟོ་ད ིབས་ཅན

པད་མ

་ ེས / མེ་ཏོག་པ ྨ / པ ྨའི་བཟོ་ད ིབས་ཅན

pema

par

པར

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

ཐང་

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

thangku

par zhi yi gu

པར་གཞི་ཡི་

ག་ ིས

ལག་ ིསམ / པར་  / པར་གཞི་ཡི་

chaktri

par ché

པར་ཆས

པར་ཆས

parché

par yik yi gu

པར་ཡིག ཡི་

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

par ri

པར་རིས

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

par tsa

པར་

ག་ ིས

ལག་ ིསམ / པར་  / པར་གཞི་ཡི་

chaktri

pü mo

ས་མོ

ས་ ང་

pümung

po ti

པོ་ཏི

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

pa lang

ཕ་ ང༌

ང་

བ་ ང༌ / ང༌ / ཕ་ ང༌

lang

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

pa yül

ཕ་ ལ

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

pa gen

ཕ་ ན

པ་ལགས

ཨ་པ / ཕ་ ན / ོལ་འ ེད

palak

pa lam ta bu

ཕ་ལམ་ ་

ནོར་

ཕ་ལམ་ ་  / རིན་ཆེན་ ོ / རིན་ཆེན་ ན་ཆ

norpu

pa sön

ཕ་སོན

སེན

ཕ་སོན / སོན / ཐིག་ལེ

sen

pang mar tap ni

ཕང་མར་བཏབ་ནི

པང་པ་བ མ་

བ མ་ནི / ལགཔ་གིས་ ོར་ནི / ཕང་མར་བཏབ་ནི

pangpa dampu

pé chung

ཕད་ ང༌

ི

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

gyiu

ེར་པ

་ཕད / ཇོ་ལ / ཕད་ ང༌

berpa

pen khung

ཕན་ ངས

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

pen tok

ཕན་ཐོགས

ོན་ལམ

གནང་བ / ཕན་ཐོགས / རེ་འདོད / རེ་ ོན / རེ་བ

mönlam

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

pen tok chen

ཕན་ཐོགས་ཅན

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ

གོ་ཆོདཔ / ཕན་ཐོགས་ཅན

phenthok chenpo

pen tok ni

ཕན་ཐོགས་ནི

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

pen ni

ཕན་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

pen tak ni

ཕན་བཏགས་ནི

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

pen ma tok pé

ཕན་མ་ཐོགས་པའི

དོན་མེད

ངས་མེདཔ / ཕན་མ་ཐོགས་པའི

tönmé



pen tsün drelwé

ཕན་ ན་འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

nyentsen

ཚང་ཁ

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

tsangkha

pen dep

ཕན་འདེབས

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

pen dep bé ni

ཕན་འདེབས་འབད་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

pen yön

ཕན་ཡོན

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

pen sem chen

ཕན་སེམས་ཅན

སེམས་བཟང་པོ

མས་བ ེ་ཅན / ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ད ེ་བ

sem zangpo

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

pap

ཕབས

ཕབས

ཆང་གི་ ན་སོགས / ཕབས

phap

pam tang ni

ཕམ་གཏང་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

pam ni

ཕམ་ནི

ོར་

ང་ནི / བ ག་ ོར་ གས་ནི / ཕམ་ནི / 

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

torru

par shü kyap ni

ཕར་བ ད་ བ་ནི

ག

བ ག་ནི / ཕར་འ ངས་འབད་ནི / ཕར་བ ད་ བ་ནི

guk

par gyang bé ni

ཕར་འ ངས་འབད་ནི

ག

བ ག་ནི / ཕར་འ ངས་འབད་ནི / ཕར་བ ད་ བ་ནི

guk

pel cher

ཕལ་ཆེར

ང་ངི་

bangngi

pel pa

ཕལ་པ

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

puk chen

ག་ཆེན

ག

ག་ ག་ ོམ / ག་ཆེན

phuk

ག་ ག

ག་ ག་ ོམ / ག་ཆེན

trakphuk

pung po

ང་པོ

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

་ག གས

མ / ང་པོ / ངམོ / ག གས

kuzuk

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

pungmo

ངམོ

་ག གས

མ / ང་པོ / ངམོ / ག གས

kuzuk

pü dok chik

ད་ ོག་གཅིག

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

pün sum tsok ni

ན་ མ་ཚགས་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

pün sum tsok pé

ན་ མ་ཚགས་པའི

ག་

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpu

ག་པོ

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpo

pül ni

ལ་ནི

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

pül chin zo ni

ལ་ ིན་བཟོ་ནི

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

pül dö

ལ་འདོད

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

pep ni

ཕེབས་ནི

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

ེབ་

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / འཐོན་ནི

lebpu

pep pa

ཕེབས་པ

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

pep su

ཕེབས་བ

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

དགའ་བ ་ཞོབ

གདོང་ལེན / ོན་  / ཕེབས་བ  / བ ་བ

gasu zhob

pep su zhu ni

ཕེབས་བ ་ ་ནི

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

ང་

ལེན་ནི / ཕེབས་བ ་ ་ནི / བ ་བ་འབད་ནི / 

འཐོབ་ནི

chungku

pep jor

ཕེབས་འ ོར

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

po

ཕོ

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

་ ག

ཕོ / ཕོ་ ེས / ཕོ་རབས

kutrak



po chungam

ཕོ་ ངམ

ོ་བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

towa

བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

sub

ཁོག་པ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

khokpa

po drang

ཕོ་ ང་

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

ཕོ་ ང་

ཕོ་ ང༌ / བཙན་ ོང༌ / བཙན་མཁར

photrang

po mö yewa

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

po rap

ཕོ་རབས

་ ག

ཕོ / ཕོ་ ེས / ཕོ་རབས

kutrak

po kyé

ཕོ་ ེས

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

་ ག

ཕོ / ཕོ་ ེས / ཕོ་རབས

kutrak

pok ni

ཕོག་ནི

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

pok tsö pak ni

ཕོག་ཚད་དཔག་ནི

ི་ ག་

མོན་ ིས་ བ་ནི / ཕོག་ཚད་དཔག་ནི / ིས་ བ་ནི /

 ཚད་དཔག་ནི / ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsigyak ku

ཚ་ ག་

tségyak ku

pong pa

ཕོངས་པ

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

powa

ཕོཝ

ཁོག་པ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

khokpa

ཁོག་ ད

khokmé

བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

sub

ོ་བ

ོདཔ / ཕོ་ ངམ / ཕོཝ

towa

ོད་ད

tröta

por zhong

ཕོར་གཞོང༌

ང་

ང་བཟེད / འཕེན་རིལ / ཕོར་གཞོང༌

gang

porpa gang

ཕོརཔ་གང༌

ཤེལ

མེ་ལོང༌ / ཕོརཔ་གང༌ / ཤེལ

shel

དཀར་ཡོལ

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

karyol

ཀ་

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

kayu

cha dem dem

་ ེམ་ ེམ

ཤ་རང་ང་

་ ེམ་ ེམ / ་སི་སི

sharang nga

cha si si

་སི་སི

ེ་མེ

sémé

ཤ་རང་ང་

་ ེམ་ ེམ / ་སི་སི

sharang nga

chak dar

ག་དར

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

chak gam

ག་ མ

ལོ་ མ

བང་ ོམ / ག་ མ

logam

chak nyik

གས་ ིགས

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

chak nyik luk sa

གས་ ིགས་ ག་ས

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

chak nö

གས་ ོད

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

chagsam

གསམ

ཀོ་

གསམ / འོལ་མོ

komu

cham chim

མ་ ིམ

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

chi kha

ི་ཁ

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

chi khar tön ni

ི་ཁར་བཏོན་ནི

ཕི་ལ་ཐེན

ི་ཁར་བཏོན་ནི / བདའ་གཏང་ནི / ཐར་ནི / 

འཐོན་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila then

chi zuk men chö

ི་ག གས་ ན་བཅོས

ན་བཅོས

ི་ག གས་ ན་བཅོས / ན་བཅོས / བ ི་མཐོང༌

menchö

chi gyur

ི་འ ར

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

chi ru

ི་

ོད་ ིབ

söhrib

chi rü to

ི་ འི་ ོ

དགོང་མི་ཞལ་ལག

ི་ འི་ ོ / ཚགས / ཚགས་ ོན

gongmi zhallak

chi sel kyap ni

ི་སེལ་ བ་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

chu gu

་

ཨ་ང་

ཨ་  / ་  / ིས་པ

anga

chugpo

གཔོ

ག་པོ

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpo

ག་

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpu

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

ché

ེ

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché



ché ni

ེ་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

ché ma

ེ་མ

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

chok

ོགས

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

མངའ་ ེ

ོགས / ིང༌ / ས་ཁོངས / ས་གནས

ngadé

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གདོང་ལ

ོགས / གདོང༌ / མ ན་ངོས་ ི / ལོགས

dongla

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

chok lu

ོགས་

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

tra ba

་བ

ཙའི

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ / ང་  / མ་ ་ཅིག་ ེ / 

ང་ ་ཅིག་ ེ / ་བ

tséi

trak dok chen

ག་དོག་ཅན

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན / བདག་འཛན་ཅན / མིག་སེར་ཅན

 / སེར་ ་ཅན / ག་དོག་ཅན

traktok

trang tang ta

ང་ཏང་ཏ

ིང་ཐག་པ་ནས

དོན་ལས་རང༌ / ང་པོ / ངོ་མ་ ེ་རང༌ / ང་ཏང་ཏ

nying thakpa né

ཁ་ ག

ང་ཏང་ཏ / ང་ ངམ

khathuk

trang ni

ང་ནི

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

trang trangam

ང་ ངམ

ཤར་རི

sharri

ཁ་ ག

ང་ཏང་ཏ / ང་ ངམ

khathuk

trengwa

ེང་བ

གཞིས

ཐིགས་པ / ེང་བ

zhi

ba

བ

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

ba lang

བ་ ང༌

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

ང་

བ་ ང༌ / ང༌ / ཕ་ ང༌

lang

ba dam

བ་དམ

བ་དམ

patam

ba so

བ་སོ

ཆ་ལགས

བ་སོ / བ་སོའི་ཅ་ལ / ཁ་དོག་དཀར་སེར / 

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

chalak

ba sö cha la

བ་སོའི་ཅ་ལ

ཆ་ལགས

བ་སོ / བ་སོའི་ཅ་ལ / ཁ་དོག་དཀར་སེར / 

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

chalak

kak cha

བཀག་ཆ

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

ངོ་ལོག

དགག་པ / བཀག་ཆ / ཉོགས་བཤད

ngolok

kak cha mi bé ni

བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

kak cha bé ni

བཀག་ཆ་འབད་ནི

ས་གཏོགས

བར་ཆད་ བ་ནི / བར་ན་ད ོག་ནི / 

བར་ད ོག་ བ་ནི / བཀག་ཆ་འབད་ནི

chütok

kak dam bé ni

བཀག་དམ་འབད་ནི

འགེག་

འབད་མི་ ེར་ནི / བཀག་དམ་འབད་ནི / 

བཀག་ བ་ནི / བཀག་ནི

gekku

kak ni

བཀག་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

འགེག་

འབད་མི་ ེར་ནི / བཀག་དམ་འབད་ནི / 

བཀག་ བ་ནི / བཀག་ནི

gekku

བཀེག་

བར་ཆད་ བ་ནི / བཀག་ནི / ོན་འགོག་འབད་ནི

kekku

ས་དག་གཏོང་

དམ་འཛན་འབད་ནི / བཀག་ནི / ཞིབ་ད ད / 

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

zhütak tongku

kak gok bé ni

བཀག་འགོག་འབད་ནི

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

kak dzin

བཀག་འཛན

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

kak dzin bé ni

བཀག་འཛན་འབད་ནི

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

kak kyap ni

བཀག་ བ་ནི

འགེག་

འབད་མི་ ེར་ནི / བཀག་དམ་འབད་ནི / 

བཀག་ བ་ནི / བཀག་ནི

gekku



kap ni

བཀབ་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

ka dröl

བཀའ་ ོལ

ཆོག་ཆེན

ཆོག་ ོལ / བཀའ་ ོལ / གནང་བ

chokchen

ka gya

བཀའ་

ོབ་ ིད

བཀའ་  / བཀོད་  / ོབ་ ོན

lobtri

kuk ni

བ ག་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

kur ti

བ ར་ ི

ས་ཞབས

ས་ཞབས / བ ར་ ི

küzhap

ko ni

བཀོ་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

ko zhak ni

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ

བཀོ་བཞག་ནི / ག་མ ག་ ས་ནི / ས་ནི / 

འཐོན་འ ོ་ནི / བཞག་ནི

khakyé drob

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

བག་མེད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pakmé ki

ང་

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pangku

རང་འདོད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

rangdö ki

kö khyap kyi

བཀོད་ བ་ ི

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

kö khyap tsok pa

བཀོད་ བ་ཚགས་པ

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

kö khyap go pön

བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

kö pön

བཀོད་དཔོན

དཔར་བ

བཀོད་དཔོན / གཞི་བ གས་འབད་མི / བཟོ་བཀོདཔ

parwa

kö ja jin ni

བཀོད་ ་ ིན་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

kö dzin go pön

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

kö gya

བཀོད་

ོབ་ ིད

བཀའ་  / བཀོད་  / ོབ་ ོན

lobtri

köl ni

བཀོལ་ནི

གཏོང་

བ ག་ནི / བཀོལ་ནི / བ ལ་ནི / བ ལ་ནི / གཏང་ནི

tongku

köl chö

བཀོལ་ ོད

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

ཐོགས་

thokku

kyak tön ni

བ ག་འཐོན་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

tram ni

བ མ་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

bak cha

བག་ཅ

ག་ཅ

བག་ཅ / ག་ཅ / ན་ ོང༌ / བ ར་ ོས

trakcha

bak lhö

བག་ ོད

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

ga ni

བགའ་ནི

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

ga ba

བགའ་བ

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

go ni

བགོ་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

go sha

བགོ་བཤའ

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

go sha kyap ni

བགོ་བཤའ་ བ་ནི

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

go tsen

བགོ་ཚན

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

go tsi

བགོ་ ིས

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu



go kel

བགོ་ ལ

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

gyang ni

བ ང་ནི

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

bang tsong ni

བང་བཙང་ནི

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

bang dzö

བང་མཛད

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

bang nga

བང་

་

བང་  / ཟོམ

nga

bang drom

བང་ ོམ

ལོ་ མ

བང་ ོམ / ག་ མ

logam

ché tik

བཅད་ཐིག

ོ་རིང་

བཅད་ཐིག / ཀ་ཆེན / ཀཝ / བཙར་ ལ / བཅད་ཐིག

 ན་ ོམ

doring

ché tik gyün tsom

བཅད་ཐིག ན་ ོམ

ོ་རིང་

བཅད་ཐིག / ཀ་ཆེན / ཀཝ / བཙར་ ལ / བཅད་ཐིག

 ན་ ོམ

doring

ché tsen

བཅད་ཚན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

cha trim

བཅའ་ ིམས

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

char ni

བཅར་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

ching tak

བཅིང་ཐག

ཉག་ཏ

གས་ཐག / བཅིང་ཐག / ཡོངས་འ ེལ / གས་ཐག

 འ ེལ་མ ད

nyakta

ching ni

བཅིང་ནི

ོམ་

བཅིང་ནི / བ མ་ནི / མ ད་ནི

dompu

chuk ni

བ ག་ནི

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

གཏོང་

བ ག་ནི / བཀོལ་ནི / བ ལ་ནི / བ ལ་ནི / གཏང་ནི

tongku

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

chü

བ ད

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

chü dön

བ ད་དོན

མདོར་བ ས

བ ད་དོན / བ ད་ ད / བ ས་བ ས / ང་

dordü

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

chü dü

བ ད་ ད

མདོར་བ ས

བ ད་དོན / བ ད་ ད / བ ས་བ ས / ང་

dordü

cho kha

བཅོ་ཁ

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

cho kha kyap ni

བཅོ་ཁ་ བ་ནི

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

cho khang

བཅོ་ཁང༌

ཚང་ཁང་

བཅོ་ཁང༌ / མཛད་ཁང༌ / ང་མཐོང་ལས་རིམ / 

ཚང་ཁང༌

tsongkhang

cho tap medpa

བཅོ་ཐབས་མེདཔ

གསབ་ཐབས་མེད་

བཅོ་ཐབས་མེདཔ / སངས་ཐབས་མེདཔ

sab thapmé tu

chö min gyi

བཅོས་མིན་ ི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung



tak ni

བཏགས་ནི

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tap ni

བཏབ་ནི

འ ་

བ ་ཟས་བཞག་ནི / བཏབ་ནི / བ གས་ནི

dzuku

tup ni

བ བ་ནི

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

tup sam pé

བ བ་བསམ་པའི

ིང་ཚམ་པ

ཆོག་ཤེས་ཅན / ཆོག་ཤེས་ ི / བ བ་མནོ་བའི / 

བ བ་བསམ་པའི

nying tsimpa

tup nowé

བ བ་མནོ་བའི

ིང་ཚམ་པ

ཆོག་ཤེས་ཅན / ཆོག་ཤེས་ ི / བ བ་མནོ་བའི / 

བ བ་བསམ་པའི

nying tsimpa

tek ni

བཏེག་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

tok ni

བཏོག་ནི

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

tön tang ni

བཏོན་གཏང་ནི

ཕི་ལ་འདེན་

བདའ་གཏང་ནི / བཏོན་བཀོ་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila dentu

ཕི་ལ་ཐེན

ི་ཁར་བཏོན་ནི / བདའ་གཏང་ནི / ཐར་ནི / 

འཐོན་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila then

tön ni

བཏོན་ནི

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

tön ko ni

བཏོན་བཀོ་ནི

ཕི་ལ་འདེན་

བདའ་གཏང་ནི / བཏོན་བཀོ་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila dentu

dak nga rang

བདག ང་རང༌

ང་

ང༌ / བདག ང་རང༌

nga

dak nyer chen

བདག་གཉེར་ཅན

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན / བདག་འཛན་ཅན / མིག་སེར་ཅན

 / སེར་ ་ཅན / ག་དོག་ཅན

traktok

dak tu zung ni

བདག་ ་ག ང་ནི

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

dak po

བདག་པོ

བདག་

བདག་པོ / ང་བཅས

dapu

dandzin chen

བདག་འཛན་ཅན

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན / བདག་འཛན་ཅན / མིག་སེར་ཅན

 / སེར་ ་ཅན / ག་དོག་ཅན

traktok

dandzin tap ni

བདག་འཛན་འཐབ་ནི

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བ ང་ནི / བ ང་བཞག་ནི /

 འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི / འ ོ་མ ད་འབད་ནི

jok

ན་ ོང་

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བདེན་ ངས་བཤད་ནི / 

ན་ ོང་འབད་ནི / འཚ་ ོང་འབད་ནི

gyünkyong ku

dandzin tap mi

བདག་འཛན་འཐབ་མི

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

dak sung bé ni

བདག་ ང་འབད་ནི

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

dam damsapa

བདམས་བདམསཔ

གདམ་

བདམས་བདམསཔ / གདམ་ཁ / གདམ་གཞི / 

ག་ཤོས

dampu

da tang ni

བདའ་གཏང་ནི

ཕི་ལ་ཐེན

ི་ཁར་བཏོན་ནི / བདའ་གཏང་ནི / ཐར་ནི / 

འཐོན་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila then

ཕི་ལ་འདེན་

བདའ་གཏང་ནི / བཏོན་བཀོ་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila dentu

dé tok to

བདེ་ཏོག་ཏོ

ཐང་

བདེ་ཏོག་ཏོ / ིང་ ིང༌ / ལེགས་ཤོམ

thangpu

བཟོལ་

བདེ་ཏོག་ཏོ / འཇམ་ཏོང་ཏོ / དཀའ་ངལ་མེདཔ

zolmu

dé tok to medpa

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

den

བདེན

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

den khung

བདེན་ ངས

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

་ ང

བདེན་ ངས / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཚ་ གས / ཡིད་ཆེས

uthung

den khung shé ni

བདེན་ ངས་བཤད་ནི

ན་ ོང་

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བདེན་ ངས་བཤད་ནི / 

ན་ ོང་འབད་ནི / འཚ་ ོང་འབད་ནི

gyünkyong ku

den khung kyel ni

བདེན་ ངས་བ ལ་ནི

ངས་ ོལ་

བདེན་ ངས་བ ལ་ནི / བདེན་པ་ཟང་ནི / 

འོས་ ངས་བ ལ་ནི

khungkyol lu

den drup tu yö pé

བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul



den pa

བདེན་པ

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

གཡས

ད་ ོ་རང༌ / བདེན་པ / ང་པོ / ང་པོར / 

ཐོབ་དབང༌

yé

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

den pa zang ni

བདེན་པ་ཟང་ནི

ངས་ ོལ་

བདེན་ ངས་བ ལ་ནི / བདེན་པ་ཟང་ནི / 

འོས་ ངས་བ ལ་ནི

khungkyol lu

den dzin ré ni

བདེན་འཛན་རེ་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

den si pé

བདེན་ ིད་པའི

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

dok té

བདོག་གཏད

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa

bap ji

བབ་བ ིད

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ཕེབས་

བབ་བ ིད / ངོ་འཛམས / ངོ་འ ོར

pheppu

bam tsen

བམ་ཚན

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

tsak tu bé ni

བཙག་འ ་འབད་ནི

འདམས་

གདམ་ཁ་ བ་ནི / བཙག་འ ་འབད་ནི

dampu

tsen tri

བཙན་ ིད

བཙན་དབང་

བཙན་ ིད / བཙན་ ིད་འབད་ནི / བ ང་ ེ་འ ིད་ནི

tsenwang

tsen tri bé ni

བཙན་ ིད་འབད་ནི

བཙན་དབང་

བཙན་ ིད / བཙན་ ིད་འབད་ནི / བ ང་ ེ་འ ིད་ནི

tsenwang

tsen tok to

བཙན་ཏོག་ཏོ

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

tsen khar

བཙན་མཁར

ཕོ་ ང་

ཕོ་ ང༌ / བཙན་ ོང༌ / བཙན་མཁར

photrang

tsen dzong

བཙན་ ོང༌

ཕོ་ ང་

ཕོ་ ང༌ / བཙན་ ོང༌ / བཙན་མཁར

photrang

tsar drel

བཙར་ ལ

ོ་རིང་

བཅད་ཐིག / ཀ་ཆེན / ཀཝ / བཙར་ ལ / བཅད་ཐིག

 ན་ ོམ

doring

tsir ni

བཙར་ནི

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

tsuk ni

བ གས་ནི

འ ་

བ ་ཟས་བཞག་ནི / བཏབ་ནི / བ གས་ནི

dzuku

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི / ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་འབད་ནི / ལེན་ནི

 / བ གས་ནི

zhukjitu

tsün pa

བ ན་པ

་པ

མ / བ ན་པ

kapa

tsün mo

བ ན་མོ

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

tsum ni

བ མ་ནི

ོ་བཅད

བ མས་བ མསཔ / ོ་བ མ་ནི / ཚང་ཁང་ ་  / 

བ མ་ནི

goché

tsem ni

བཙམ་ནི

བཅེམ་

ཚམ་ བ་ནི / བཙམ་ནི

chempu

tso ni

བཙ་ནི

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

མ་ ན

ོག་འཆར་བ ིག་ནི / ོ་གཡོ་ནི / བཙ་ནི / 

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

machen

tsok drip

བཙག་ ིབ

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

tsok pa

བཙག་པ

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

tsok pa zo ni

བཙག་པ་བཟོ་ནི

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

tsok pa gyé ni

བཙག་པ་ ེ་ནི

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa



tsok lhé

བཙག་ ད

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

tsong bor

བཙང་འབོར

ཉོ་ཚང་

ཉོ་ཚང༌ / བཙང་འབོར / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / 

ཚང་རིག

nyotsong

tsön khang

བཙན་ཁང༌

བཙན་ཁང་

བཙན་ཁང༌ / བཙན་ར

tsönkhang

tsön ra

བཙན་ར

བཙན་ཁང་

བཙན་ཁང༌ / བཙན་ར

tsönkhang

zhak ni

བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ

བཀོ་བཞག་ནི / ག་མ ག་ ས་ནི / ས་ནི / 

འཐོན་འ ོ་ནི / བཞག་ནི

khakyé drob

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

བ ེད་

བ ེད་ནི / མི་ ན་ནི / མནོཝ་བཤོལ་ནི / བཞག་ནི

jétu

འ་ས

ོད་ས / ོད་ ི / ས་ཁར་བཞག་ནི / ས་གནས / 

བཞག་ནི

dasa

zhin ré

བཞིན་རས

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

zhé ni

བཞེས་ནི

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

zhé go

བཞེས་ ོ

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

ཟ་མ

ོ / ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

zama

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

zhé go bé ni

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

མ་ ན

ོག་འཆར་བ ིག་ནི / ོ་གཡོ་ནི / བཙ་ནི / 

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

machen

zhé gö rim pa

བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

zhé gö dzé jor

བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

ན་

ས་ ོར / བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

menna

མ་ས་ལ

ས་ ོར / བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

masa la

zang dri

བཟང་ ི

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

zang pö

བཟང་པོའི

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

za ni

བཟའ་ནི

་ཞེས་

zhéu

ཟབ

zab

za tsang

བཟའ་ཚང༌

གནས་ཚང་

ོད་ ིམ / ལ་ཁབ / ིམ / ེས་ ལ / བཟའ་ཚང༌

nétsang

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

ནང་མི

ེ་ཚན / ནང་ཚན / རིགས / བཟའ་ཚང༌

nangmi

za da

བཟའ་

ལ་མཛའ

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / ོམ་རོགས / ཚང་རོགས / 

བཟའ་

daldza

za tung

བཟའ་འ ང༌

ཟ་མ

ོ / ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

zama

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

za hö cha tsen

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

zi dzé

བཟི་ ས

ན

ན / ན་ ས / ོ་ ས / བཟི་ ས

men

zung té khyi ni

བ ང་ ེ་འ ིད་ནི

བཙན་དབང་

བཙན་ ིད / བཙན་ ིད་འབད་ནི / བ ང་ ེ་འ ིད་ནི

tsenwang

zo nyé

བཟོ་ཉསེ

མདོག་ཉེས

ང་ཉེས / མ་ལེགས་པའི / བཟོ་ཉེས

doknyé

zo yip

བཟོ་ད ིབས

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

zo ni

བཟོ་ནི

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ཁང་པ་ ར་

བ་ནི / འཕེལ་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན

khangpa garpu

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

zowa

བཟོ་བ

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

zo kö

བཟོ་བཀོད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé



zo kö bé ni

བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

zo kodpa

བཟོ་བཀོདཔ

དཔར་བ

བཀོད་དཔོན / གཞི་བ གས་འབད་མི / བཟོ་བཀོདཔ

parwa

zo zowa

བཟོ་བཟོཝ

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

zo mi

བཟོ་མི

བཟོབ་མི

zobmi

zo dön

བཟོ་འདོན

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

zo nam

བཟོ་ མ

མ་དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / དཔེ་རིས / བཟོ་ མ

mapé

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

zo ta

བཟོ་

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ག ་འཇམ

ད་ཆོས / ད་ མ / ད ིབས / བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

 / བཟོ་ མ / བཟོ་  / བཟོ་ད ིབས

zujam

zo trün

བཟོ་ ན

ཁང་པ་ ར་

བ་ནི / འཕེལ་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན

khangpa garpu

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

zo jor

བཟོ་ ོར

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

zö sen chen

བཟོད་ ན་ཅན

ནེར་

ནདཔ / བཟོད་ ན་ཅན

nerpu

bar ché

བར་ཆད

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

bar ché kyap ni

བར་ཆད་ བ་ནི

ས་གཏོགས

བར་ཆད་ བ་ནི / བར་ན་ད ོག་ནི / 

བར་ད ོག་ བ་ནི / བཀག་ཆ་འབད་ནི

chütok

བཀེག་

བར་ཆད་ བ་ནི / བཀག་ནི / ོན་འགོག་འབད་ནི

kekku

bar trok kyap ni

བར་ད ོག་ བ་ནི

ས་གཏོགས

བར་ཆད་ བ་ནི / བར་ན་ད ོག་ནི / 

བར་ད ོག་ བ་ནི / བཀག་ཆ་འབད་ནི

chütok

bar na trok ni

བར་ན་ད ོག་ནི

ས་གཏོགས

བར་ཆད་ བ་ནི / བར་ན་ད ོག་ནི / 

བར་ད ོག་ བ་ནི / བཀག་ཆ་འབད་ནི

chütok

bar tsam

བར་མཚམས

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

bar mi

བར་མི

དཔང་པོ

བར་མི / འཛམས་དཔང་འབད་ནི / 

གཉའ་དཔང་འབད་ནི / དཔང་བཞག་འབད་ནི

pangpo

bar kyen

བར་ ེན

ོ་ ར་ ི་ ེན

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

lopur kyikyen

མཐམ་ནོ

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

thamno

མ་ནོ

བར་ ེན / ོ་ ར་ ི་ ེན

damno

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

bar nang kham

བར་ ང་ཁམས

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

bar nang

བར་ ང༌

ང་

བར་ ང༌ / ང༌ / ང་མ / ད གས

lung

kyang ni

བ ང་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

gyang ni

བ ང་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

gyuk ni

བ ག་ནི

མཆོང་

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

chongku

ི་ལི་ལི་འ ོབ

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

hrili lidrob

gyü dé

བ ད་དེ

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

gyü pa

བ ད་པ

འ ན་བ ར

བ ད་པ / ག་འ ན / རིགས

drendur



gyü trin

བ ད་འ ིན

ཕོན

བ ད་འ ིན / བ ད་འ ིན་གཏང་ནི

phön

gyü trin tang ni

བ ད་འ ིན་གཏང་ནི

ཕོན

བ ད་འ ིན / བ ད་འ ིན་གཏང་ནི

phön

ngo ni

བ ོ་ནི

མ་

བ ོ་བ ོཝ / བ ོ་ནི / བ ེགས་བ ེགསཔ

lampu

ngo ngowa

བ ོ་བ ོཝ

མ་

བ ོ་བ ོཝ / བ ོ་ནི / བ ེགས་བ ེགསཔ

lampu

བ ོ་

བ ོ་བ ོཝ / བ ེགས་བ ེགསཔ

ngotu

jé sor bé ni

བ ེ་སོར་འབད་ནི

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

ཚབ་འཇོག་

བ ེ་སོར་འབད་ནི / གསརཔ་བ གས་ནི / སོར་ནི / 

ཚབ་བ གས་ནི

tsabjok ku

jé to

བ ེད་ཐོ

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

jé ni

བ ེད་ནི

བ ེད་

བ ེད་ནི / མི་ ན་ནི / མནོཝ་བཤོལ་ནི / བཞག་ནི

jétu

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

jö tang

བ ོད་ཐངས

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

jö wang

བ ོད་དབང༌

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

nya ni

བ ་ནི

ིན་འ ས

བ ི་ནི / བ ་ནི

kyindü

བ ན་འ ས

བ ི་ནི / བ ་ནི

nyendü

བ ན་

་ཁར་ལེན་ནི / ་ཁར་གཏང་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི /

 བ ་ནི

nyentu

nya bar jin ni

བ ་བར་ ིན་ནི

བ ན་

་ཁར་ལེན་ནི / ་ཁར་གཏང་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི /

 བ ་ནི

nyentu

བ ས

ིན་ནི / བ ི་བར་ ིན་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི

nyé

nyen drom

བ ན་ ོམ

ཡོལ

་ནི / ་ཡོལ / ོག་བ ན / བ ན་ ོམ

yol

tak zhip

བ ག་ཞིབ

ི་བ་ ི་ལན

བ ག་ཞིབ / ད་གཅོད

triwa trilen

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

ten tok to

བ ན་ཏོག་ཏོ

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ten po

བ ན་པོ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

ten ten zo ni

བ ན་བ ན་བཟོ་ནི

ཁེས་ལང་

ངེས་བ ན་བཟོ་ནི / བ ན་བ ན་བཟོ་ནི

khélang ku

ten té

བ ེན་ཏེ

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

da

བ

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

da khap

བ ་ཁབ

ཁབ

བ ་ཁབ / ན་ཁབ

khab

da dön

བ ་དོན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

da jang

བ ་ ང༌

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

da tsen

བ ་མཚན

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

da tsön

བ ་མཚན

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

da tsön ni

བ ་མཚན་ནི

ོང་

བ ་མཚན་ནི / ོས་འཆར་ ལ་ནི / 

ོས་ ོན་འབད་ནི / བསམ་འཆར་ བ་ནི / 

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

trongku



da trin

བ ་འ ིན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

da tak

བ ་ གས

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

da kül

བ ་ ལ

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

da tön

བ ་ ོན

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

da tön ni

བ ་ ོན་ནི

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ོབ

བ ་ ོན་ནི / གནད་ ད་འཚལ་ཞིབ

lob

da tön bé ni

བ ་ ོན་འབད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

da trö

བ ་ ོད

བ ་ ོད་རིག་པ

བ ་ ོད / བ ་ ོད་པའི་ག ང༌ / མ་ གས་ ་

datrö rigpa

da trö ni

བ ་ ོད་ནི

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི / བ ་ ོད་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

གནས་ ལ་ ིན་ནི / ཤེས་ནི

nakyol lu

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

da trö pé zhung

བ ་ ོད་པའི་ག ང༌

བ ་ ོད་རིག་པ

བ ་ ོད / བ ་ ོད་པའི་ག ང༌ / མ་ གས་ ་

datrö rigpa

da jor gyi kap

བ ་ ོར་ ི་ བས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

da lap ni

བ ་ བ་ནི

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི / བ ་ ོད་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

གནས་ ལ་ ིན་ནི / ཤེས་ནི

nakyol lu

dung ni

བ ང་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

ོ་བ ང་

བ ང་ནི / ོ་བ ང་ནི

godung ku

tsam ni

བ མ་ནི

ིག་

བ མ་ནི / ཡི་ ་འ ི་ནི

trikku

tsam mi

བ མ་མི

ིག་མཁན

འ ི་མི / བ མ་མི / ོམ་ ིག་པ

trikkhen

tsi tong chen

བ ི་མཐོང་ཅན

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

tsi tong

བ ི་མཐོང༌

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

ན་བཅོས

ི་ག གས་ ན་བཅོས / ན་བཅོས / བ ི་མཐོང༌

menchö

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

tsi jok chen

བ ི་འཇོག་ཅན

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

tsi sung bé ni

བ ི་ ང་འབད་ནི

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི / གོང་ ་བ ར་ནི / 

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི / བ ོད་པ་ བ་ནི / 

བ ི་ ང་འབད་ནི

tendrel

tsé dung

བ ེ་ག ང༌

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

tsewa

བ ེ་བ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

བ ེ་བ

གཅེས་པའི / བ ེ་བ

tsewa

tsé den

བ ེ་ ན

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

tsön shuk

བ ོན་ གས

འབད་བ ོལ

འབད་ ོལ / འབད་བ ོན / ར་བ ོན / བ ོན་ གས

bétsol

tsön shuk bom

བ ོན་ གས་ ོམ

ོ་སེམས

དང་འདོད / སེམས་ཚར་ ོམ / ོ་ གས / ོ་བ / 

བ ོན་ གས་ ོམ

trosem

dzi ni

བ ི་ནི

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa



lak tor

བ ག་ ོར

ོང

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kyong

ན

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kün

lak tor zhuk ni

བ ག་ ོར་ གས་ནི

ོར་

ང་ནི / བ ག་ ོར་ གས་ནི / ཕམ་ནི / 

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

torru

bel

བལ

བལ

བལ / བལ་གོས / བལ་ཐགས

pal

bel sé ni

བལ་གསེད་ནི

ཤའ་ ག་

shagyak ku

bel gö

བལ་གོས

བལ

བལ / བལ་གོས / བལ་ཐགས

pal

bel tak

བལ་ཐགས

བལ

བལ / བལ་གོས / བལ་ཐགས

pal

bel shé

བལ་ཤད

་ ག་

བལ་ཤད / ཤོག་ ང༌ / ཏསི

shuthuk pu

ta ni

བ ་ནི

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ / ོ / ོ་ ོགས / བ ང་ནི / བ ་ནི

lho

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ / བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsé

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ta shel

བ ་བཤལ

གནས་ ོར

འ ལ་ ོད / ལམ་འ ལ / བ ་ ོར / བ ་བཤལ

nekor

ta ma tsugsapa

བ ་མ་ གསཔ

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

ta kor

བ ་ ོར

གནས་ ོར

འ ལ་ ོད / ལམ་འ ལ / བ ་ ོར / བ ་བཤལ

nekor

tap ni

བ བ་ནི

བ་ ག་

བ ིལ་ནི / ར་ནི / བ བ་ནི / བ མ་ནི

tabgyak ku

shé to tang ni

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི

ཨ་ར་ ་

ཁ་ བ་ནི / ཁ་འཐོན་ནི / ོ་ བ་ནི / 

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི / ག ང་ ོས་གནང་ནི

ara uru

shé wang

བཤད་དབང༌

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

shé ni

བཤད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

shé pa

བཤད་པ

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

shup ni

བ བ་ནི

གནས་ད ང

néyung

shöl ni

བཤོལ་ནི

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

sak ni

བསག་ནི

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

sak dzö

བསགས་མཛད

ོམ་པ

གས་མཛད / བསགས་མཛད

trompa

sam ni

བསམ་ནི

མནའ་བསམ་གཏོང་

མནོ་ནི / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / བསམ་ནི / 

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

nasam tongku

sam pa

བསམ་པ

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

sam pa zang po

བསམ་པ་བཟང་པོ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

སེམས་བཟང་པོ

མས་བ ེ་ཅན / ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ད ེ་བ

sem zangpo

sam jö

བསམ་བ ོད

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

sam jö bé ni

བསམ་བ ོད་འབད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

sam lo

བསམ་ ོ

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

sam tsül

བསམ་ ལ

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

sam tsül jö ni

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

ོང་

བ ་མཚན་ནི / ོས་འཆར་ ལ་ནི / 

ོས་ ོན་འབད་ནི / བསམ་འཆར་ བ་ནི / 

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

trongku



sam char

བསམ་འཆར

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

བསམ་འཆར

མནོ་འཆར / མནོ་ གས / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར

samchar

sam char zum

བསམ་འཆར་བ མ

་ ག

ཁ་མི་འཆམཔ / ད་པར / མ་མ ནམ / 

བསམ་འཆར་བ མ / ད ེ་བ

kutuk

sam char shé ni

བསམ་འཆར་བཤད་ནི

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

sam char lap ni

བསམ་འཆར་ བ་ནི

ོང་

བ ་མཚན་ནི / ོས་འཆར་ ལ་ནི / 

ོས་ ོན་འབད་ནི / བསམ་འཆར་ བ་ནི / 

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

trongku

sil yap

བསིལ་གཡབ

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

sil tong to

བསིལ་ཏོང་ཏོ

ེང་གེ

ཁོད་སི་སི / བསིལ་ཏོང་ཏོ / ཚ་རིམས

trengké

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

ཆམ་པ

ཁོད་སི་སི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

champa

sil drak

བསིལ་ གས

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

sil drö né tang

བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

གནམ་གཤིས

གནམ་གཤིས / ས་གཤིས / བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

namshi

silwa

བསིལ་བ

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

sil den

བསིལ་ ན

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

suwa

བ ་བ

དགའ་བ ་ཞོབ

གདོང་ལེན / ོན་  / ཕེབས་བ  / བ ་བ

gasu zhob

suwa bé ni

བ ་བ་འབད་ནི

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

ང་

ལེན་ནི / ཕེབས་བ ་ ་ནི / བ ་བ་འབད་ནི / 

འཐོབ་ནི

chungku

sup ni

བ བ་ནི

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

sö chung

བསོད་ ང༌

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

sö men

བསོད་དམན

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

sö nam

བསོད་ནམས

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

ང་

ཁ་ ེ / བསོད་ནམས

lungta

sö nam chen

བསོད་ནམས་ཅན

་ ི

ཁ་ ེ་ཅན / བསོད་ནམས་ཅན

svasti

བསོད་ནམས

ཁ་ ེ་ཅན / བསོད་ནམས་ཅན

sönam

sö nam men pa

བསོད་ནམས་དམན་པ

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

sö dé medpa

བསོད་བདེ་མེདཔ

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

sö nyom kyap mi

བསོད་ ོམས་ བ་མི

ོང་མཁན

ང་མི / བསོད་ ོམས་ བ་མི

longkhen

kül ni

བ ལ་ནི

ལ

བ ལ་ནི / འ ལ་ནི / གས་ ིས་ ར་ནི / 

་ གས་ བ་ནི

pul

གཏོང་

བ ག་ནི / བཀོལ་ནི / བ ལ་ནི / བ ལ་ནི / གཏང་ནི

tongku

ko zhak bé ni

བ ོ་བཞག་འབད་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

köl ni

བ ོལ་ནི

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

kyar so

བ ར་གསོ

འདས་ལོག

བ ར་གསོ / ཉམས་གསོ / ཤི་ལོང་ / འདས་ལོག 

རོ་ལངས

délok

kyar dö

བ ར་ ོས

ག་ཅ

བག་ཅ / ག་ཅ / ན་ ོང༌ / བ ར་ ོས

trakcha

kyar lok bé ni

བ ར་ལོག་འབད་ནི

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma

kyar lok kyap ni

བ ར་ལོག་ བ་ནི

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma



kyel ni

བ ལ་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

ར་

འབག་ནི / བ ལ་ནི / ཱ་ཁག་ གས / ཐེག་ནི

khurru

གཏོང་

བ ག་ནི / བཀོལ་ནི / བ ལ་ནི / བ ལ་ནི / གཏང་ནི

tongku

kyi ni

བ ི་ནི

ིན་འ ས

བ ི་ནི / བ ་ནི

kyindü

བ ན་འ ས

བ ི་ནི / བ ་ནི

nyendü

kyi bar jin ni

བ ི་བར་ ིན་ནི

བ ས

ིན་ནི / བ ི་བར་ ིན་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི

nyé

trün ni

བ ན་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

gang lu

བ ང་

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

guk ni

བ ག་ནི

ག

བ ག་ནི / ཕར་འ ངས་འབད་ནི / ཕར་བ ད་ བ་ནི

guk

gur ni

བ ར་ནི

ར་

gurru

gyik ta ni

བ ིག་བ ་ནི

འ ན་ ར་ ི་

འ ་མི་འ ་བ ་ནི / ག་བ ར་ བ་ནི / བ ིག་བ ་ནི

 / ད་པར་བ ་ནི

drendur kyiru

gyir ni

བ ིར་ནི

ོར་ར

korra

gyur ni

བ ར་ནི

ར་

བ ར་ནི / སོར་ནི

gyurru

drik ni

བ ིག་ནི

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

dril ni

བ ིལ་ནི

བ་ ག་

བ ིལ་ནི / ར་ནི / བ བ་ནི / བ མ་ནི

tabgyak ku

ngak jö

བ གས་བ ོད

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

ngak jö zhu ni

བ གས་བ ོད་ ་ནི

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

ten sung mak mi

བ ན་ ང་དམག་མི

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

tar chö

བ ར་ ོད

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

tar chö bé ni

བ ར་ ོད་འབད་ནི

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

tudpa tü sa bé ni

བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

་མ ད་ནས

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི / འ ོ་བ ང་ནི / 

འ ོ་མ ད་ནི / བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

muthü né

tum ni

བ མ་ནི

བ་ ག་

བ ིལ་ནི / ར་ནི / བ བ་ནི / བ མ་ནི

tabgyak ku

tö pa

བ ོད་པ

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

tö pa kyap ni

བ ོད་པ་ བ་ནི

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི / གོང་ ་བ ར་ནི / 

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི / བ ོད་པ་ བ་ནི / 

བ ི་ ང་འབད་ནི

tendrel

tö ngak

བ ོད་བ གས

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

dam ni

བ མ་ནི

ོམ་

བཅིང་ནི / བ མ་ནི / མ ད་ནི

dompu

པང་པ་བ མ་

བ མ་ནི / ལགཔ་གིས་ ོར་ནི / ཕང་མར་བཏབ་ནི

pangpa dampu

སེར་ ང་ ོབ་

ཨརཝ་བ ་ནི / བ མ་ནི / མ་ ་  / 

་ མ་བཏབ་ནི / སེན་མོ་བཏབ་ནི

sermung dobpu

dam damsapa

བ མས་བ མསཔ

ོ་བཅད

བ མས་བ མསཔ / ོ་བ མ་ནི / ཚང་ཁང་ ་  / 

བ མ་ནི

goché

du sok

བ ་གསོག

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

du sok so ni

བ ་གསོག གསོ་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

du ni

བ ་ནི

འཛམས་

བ ་ནི / འཛམ་ནི / ང་ནི

dzompu

du len

བ ་ལེན

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

du drik tsedmo

བ ་ ིག་ ེདམོ

མགོ་ཐོམ་འཇིད་

ིག་བ བ་ ེདམོ / བ ་ ིག་ ེདམོ / མ ་འཐོམ / 

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

gothom jitu

dü dü

བ ས་བ ས

མདོར་བ ས

བ ད་དོན / བ ད་ ད / བ ས་བ ས / ང་

dordü

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

dom ni

བ ོམ་ནི

ནན་པ་ ག་

བ ོམ་ནི / ཧེང་ ལ་བཀལ་ནི / ཁ་ ོང་བཀལ་ནི

nenpa gyakku

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

dom té chö ni

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa



dom tön ni

བ ོམས་བཏོན་ནི

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi

nar ni

བ ར་ནི

ོང་

བ ར་ནི / ིང་ནི

kyongku

sen ma tsuk pa

བ ན་མ་ གས་པ

ཤན་པ

གསད་མི / བ ན་མ་ གས་པ / ོག་གཅོད་འབད་མི

shenpa

sung ni

བ ང་ནི

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

ང་ ོབ

ཉེན་ ང༌ / ང་ བ / ང་ ོབ / བ ང་ནི

sungkyob

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ / ོ / ོ་ ོགས / བ ང་ནི / བ ་ནི

lho

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བ ང་ནི / བ ང་བཞག་ནི /

 འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི / འ ོ་མ ད་འབད་ནི

jok

་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ / བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsé

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

sung zhak ni

བ ང་བཞག་ནི

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བ ང་ནི / བ ང་བཞག་ནི /

 འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི / འ ོ་མ ད་འབད་ནི

jok

sek ni

བ ེག་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

sek segsapa

བ ེགས་བ ེགསཔ

མ་

བ ོ་བ ོཝ / བ ོ་ནི / བ ེགས་བ ེགསཔ

lampu

བ ོ་

བ ོ་བ ོཝ / བ ེགས་བ ེགསཔ

ngotu

lap ja

བ བ་

བ་

labcha

lu zé zhak ni

བ ་ཟས་བཞག་ནི

འ ་

བ ་ཟས་བཞག་ནི / བཏབ་ནི / བ གས་ནི

dzuku

bam ro ti

ཱམ་རོ་ཊི

ར

ཱམ་རོ་ཊི / བེརེཊ

kur

bu

ོག་བེ་ཛ

 / ཚ

khyokpé dza

bu lön

་ལོན

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

bung len ni

ང་ལེན་ནི

ད གས་གཏོང་

ང་ལེན་ནི / ད གས་ལེན་ནི

wuktong ku

bung

ང༌

ང་

བར་ ང༌ / ང༌ / ང་མ / ད གས

lung

bü mé

ད་མེད

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

bü mé kyi da trak

ད་མེད་ ི་ ་ ག

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

bumo

མོ

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

ས་མོ་ལ

མོ / འ ིད་པ

semo la

bumo chung

མོ་ ང༌

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

butsa

ཚ

ོག་བེ་ཛ

 / ཚ

khyokpé dza

bem po

བེམ་པོ

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

bereT

བེརེཊ

ར

ཱམ་རོ་ཊི / བེརེཊ

kur

beren di

བེརེན་ཌི

ཨ་རག

བེརེན་ཌི / ཆང༌ / ཆང་གི་རིགས་ཅིག / ཝའིན / 

ཨ་རག ཆང༌

arak

bong ku

བོང་

བོང་

བོང་  / ན་པོ

pongpu

bö sanam

བོད་ ནམ

ེལ་མ

བོད་ ནམ / ནམ

selma

ན་མ

བོད་ ནམ / ནམ

senma

böl tsik

བོལ་ཚགས

ེ་ལོ་ང་

བོལ་ཚགས / ང་མའི་ ིག་ ང༌ / ལོང་ཚགས

trélo nga

ja

ེ་ཅིམ

 / ི ་ ང༌

chéchim

ja ngen

་ངན

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

ja chi chi

་ཆི་ཆི

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

jawa

་བ

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

jawé yül

་བའི་ ལ

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak



ja tsik nyam gyur

་ཚག་ཉམས་འ ར

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

ja rim

་རིམ

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

ja rok

་རོགས

གཡོག་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yokpu

གཡོང་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yongmu

ja len

་ལེན

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ja sha

་ཤ

་ཤ

་ཤ / མོ

chasha

ja go

་ ོ

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

ja pu

་

་གཤོག

ོ / ་

pusho

ja chö

་ ོད

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

jak puk bom

ག་ ག་ ོམ

ག་ ག

ག་ ག་ ོམ / ག་ཆེན

trakphuk

ག

ག་ ག་ ོམ / ག་ཆེན

phuk

jang kha tuk lu

ང་ཁ་ ག་

ང་

ང༌ / ང་ ོགས་ ི / ང་གི / ང་ཁ་ ག་  / 

ང་

chang

jang khok

ང་ཁོག

ཚ་ཁོག

ང་ཁོག / ང་ཁོག ོམ

tsékhok

jang khok drom

ང་ཁོག ོམ

ཚ་ཁོག

ང་ཁོག / ང་ཁོག ོམ

tsékhok

jang gi

ང་གི

ང་

ང༌ / ང་ ོགས་ ི / ང་གི / ང་ཁ་ ག་  / 

ང་

chang

jang nyé

ང་ཉེས

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

མདོག་ཉེས

ང་ཉེས / མ་ལེགས་པའི / བཟོ་ཉེས

doknyé

jang ni

ང་ནི

ོར་

ང་ནི / བ ག་ ོར་ གས་ནི / ཕམ་ནི / 

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

torru

jang ché

ང་ ད

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

jang chok kyi

ང་ ོགས་ ི

ང་

ང༌ / ང་ ོགས་ ི / ང་གི / ང་ཁ་ ག་  / 

ང་

chang

jang lu

ང་

ང་

ང༌ / ང་ ོགས་ ི / ང་གི / ང་ཁ་ ག་  / 

ང་

chang

jang

ང༌

ང་

ང༌ / ང་ ོགས་ ི / ང་གི / ང་ཁ་ ག་  / 

ང་

chang

jé

ད

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

jé ngo ri

ད་ངོ་རིས

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

japo bo ni

པོ་འབོ་ནི

ཀ་ལག

པོ་འབོ་ནི / ཨོ་ ད་ བ་ནི / ཨོ་ལ

kalak

jam pa

མས་པ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

ིང་ ེའི

མས་པ / ིང་ ག གཅེས་གཅེས

nyingjéi

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

ེ་བའི

མས་པ / ིང་ ག གཅེས་གཅེས

tsewai

jam tsé

མས་བ ེ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

jam tsé chen

མས་བ ེ་ཅན

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

སེམས་བཟང་པོ

མས་བ ེ་ཅན / ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ད ེ་བ

sem zangpo

jam tsé bé ni

མས་བ ེ་འབད་ནི

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

jam sem chen

མས་སེམས་ཅན

ོད་ ོམ

ོ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ཏོག་ཏོ / མས་སེམས་ཅན / 

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

trönyom

jam nying chen

མས་ ིང་ཅན

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo



jam nying jé

མས་ ིང་ ེ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

jamo

མོ

་མོང

chamong

་ཤ

་ཤ / མོ

chasha

jé tsang

འི་ཚང༌

ཚང་

འི་ཚང༌ / ནག་ཚང༌ / ཚང༌

tsang

jé bawa

འི་ ཝ

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

ji ril

ི་རིལ

ཙག་ལེཊ

ཅོག་ལེཊ / ི་རིལ

tsakleT

ji li

ི་ལི

ེར་མང་

bermang

jing ni

ིང་ནི

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

jin chen

ིན་ཅན

དམ་པི་ཆོས

ིན་ཅན / ་ཅན / གཙང་མ

tampi chö

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

jin ngül

ིན་ད ལ

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

jin ni

ིན་ནི

ིན

ིན་ནི / ོད་ནི

jin

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་  / ིན་ནི / མ་ ་བ གས་ནི / 

ཏི་ ་བ གས་ནི / ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

matsa jokku

བ ས

ིན་ནི / བ ི་བར་ ིན་ནི / བ ་བར་ ིན་ནི

nyé

jin mi

ིན་མི

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

jin dö

ིན་འདོད

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

jin lap chen

ིན་ བས་ཅན

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

jiu chung

ི ་ ང༌

ེ་ཅིམ

 / ི ་ ང༌

chéchim

jil li

ིལ་ལི

གནམ་

ིལ་ལི / ཁོད་ ོམས / གནམ་  / ོམས་ཏོག་ཏོ

namtru

ji pa

ིས་པ

ཨ་ང་

ཨ་  / ་  / ིས་པ

anga

ju ru

་

་ ག

་  / ་ འི་འ པ / ་ འི་རིགས

churuk

ju rü bupa

་ འི་འ པ

་ ག

་  / ་ འི་འ པ / ་ འི་རིགས

churuk

ju rü rik

་ འི་རིགས

་ ག

་  / ་ འི་འ པ / ་ འི་རིགས

churuk

juk ché

ག་ ེ

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

juk men

ག་ ན

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

jungwa

ང་བ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

jung rim

ང་རིམ

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

jung kyen

ང་ ེན

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

jü

ས

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

jé tang

ེ་ཐང༌

ེ་མ

ེ་མའི་ཐང༌ / ེ་ཐང༌ / ེམ

chema

jé mé tang

ེ་མའི་ཐང༌

ེ་མ

ེ་མའི་ཐང༌ / ེ་ཐང༌ / ེམ

chema

jé lé

ེད་ལས

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

jem

ེམ

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ེ་མ

ེ་མའི་ཐང༌ / ེ་ཐང༌ / ེམ

chema

jem gu ram

ེམ་ ་རམ

ེ་མ་ཀ་ར

་རམ / ེམ་ ་རམ / མངར་ཆ

chema kara

jem shuk

ེམ་ གས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

jo lha

ོ་

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

jo lha ta ni

ོ་ ་བ ་ནི

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

jo lha ta ni zé

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

jo lha tsor ni

ོ་ ་ཚར་ནི

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa



jo lha tsorwa

ོ་ ་ཚར་བ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

jön zhu

ོན་

དགའ་བ ་ཞོབ

གདོང་ལེན / ོན་  / ཕེབས་བ  / བ ་བ

gasu zhob

drak cha

ག་ཅ

ག་ཅ

བག་ཅ / ག་ཅ / ན་ ོང༌ / བ ར་ ོས

trakcha

dro tsor

ོ་ཚར

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

drowa

ོཝ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

drowa ta ni

ོཝ་བ ་ནི

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

drowa ta ni zé

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

la ma

་མ

མཁན་པོ

khenpo

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten

la sok

་ ོག

མ་ཤེས

་ ོག / མ་ཤེས / ངོ་བོ / ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག

 སེམས

namshé

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

la sok pé zang

་ ོག དཔེ་བཟང༌

མ་ཤེས

་ ོག / མ་ཤེས / ངོ་བོ / ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག

 སེམས

namshé

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

lam

མ

་པ

མ / བ ན་པ

kapa

lam ben da

མ་བན་ད

ོ་མ་ ར

troma trar

luk ni

ག་ནི

འགེང་

gengku

luk dzö

གས་མཛད

ོམ་པ

གས་མཛད / བསགས་མཛད

trompa

lün po

ན་པོ

་བ

ན་པོ / ་ ས

kuwa

ོངས་པ

དགོད་ ་ ར་མི / དགོད་ ་སི་སི / 

འ ང་ ངས་མེདཔ / ན་པོ / ་ ས

mongpa

བོང་

བོང་  / ན་པོ

pongpu

lo

ོ

བཀའ་མོལ

ཁ་ བ / ོ

kamol

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

lo khok pop pa

ོ་ཁོག ོབས་པ

ོ་ཁོག

ིང་ ོབས / དཔའ་ ིང༌ / ོ་ཁོག ོབས་པ

lokhok

lo té

ོ་གཏད

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད / ངེས་ཤེས / གསང་ ོ / གསང་གཏམ / 

ཡིད་ཆེས

yiché

lo té tsugsapa

ོ་གཏད་ གསཔ

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

lo drö

ོ་ ོས

རིག་པ

ོ་ ོས / ཤེས་  / ཤེས་རབ / ཡོན་ཏན

rigpa

ཤེས་རབ

ོ་ ོས / ཤེས་རབ

sherab

lo tup

ོ་ བ

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

lo tup kyi

ོ་ བ་ ི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

lo men pa

ོ་དམན་པ

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

lo pam pé

ོ་ཕམ་པའི

དགོངས་དག

ོ་ཕམ་པའི / སེམས་ཕམ་པའི

gongtak

lo dé tok to

ོ་བདེ་ཏོག་ཏོ

ཅག་

ོན་མེདཔ / ོ་བདེ་ཏོག་ཏོ / ཉེན་ཁ་མེདཔ

chakpu

lo zang

ོ་བཟང༌

རིག་པ་ ོན་

ོ་རིག་ཅན / ོ་བཟང༌ / རིག་ ན / རིག་པ་ ོན་པོ

rigpa nönpu

lo mé

ོ་མེད

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

lo dö kyé ni

ོ་འདོད་བ ེད་ནི

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

lo rik

ོ་རིག

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

lo rik chen

ོ་རིག་ཅན

རིག་པ་ ོན་

ོ་རིག་ཅན / ོ་བཟང༌ / རིག་ ན / རིག་པ་ ོན་པོ

rigpa nönpu



lo lu zung ni

ོ་ ་ག ང་ནི

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

lo lap ni

ོ་ བ་ནི

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

ཨ་ར་ ་

ཁ་ བ་ནི / ཁ་འཐོན་ནི / ོ་ བ་ནི / 

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི / ག ང་ ོས་གནང་ནི

ara uru

ma

མ

་ག གས

མ / ང་པོ / ངམོ / ག གས

kuzuk

ma tok

མ་གཏོགས

མེ་སིན

མ་གཏོགས / མ་བ ི་བར / མིན་པའི

mésin

ma gü pa

མ་ ས་པ

མ ་ཞབས་མེད་

མ་འ ལ་བ / མ་ ས་པ

gu zhapmé tu

ma chok pé

མ་ཆོག་པའི

ིམས་འགལ

གས་འགལ་ ི / མ་ཆོག་པའི / 

ིམས་དང་འགལ་བའི / ིམས་འགལ་ ི / 

ིམས་ ར་མིན་པའི

trimgal

ma ni zum

མ་ཎི་བ མ

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

ma pé

མ་དཔེ

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

མ་དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / དཔེ་རིས / བཟོ་ མ

mapé

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

ma chö pé

མ་བཅོས་པའི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

ma tubpa bom

མ་བ བཔ་ ོམ

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

ma dewa

མ་བདེཝ

ནད་པ།

nepa

ma tsiwar

མ་བ ི་བར

མེ་སིན

མ་གཏོགས / མ་བ ི་བར / མིན་པའི

mésin

དི་མིན་སིན

ག་པར་  / མ་ཚད / མ་བ ི་བར

timin sin

ma khel

མ་མཁལ

འ མ་ས

མ་མཁལ / ཟ་ བ

dramsa

ma tü pé

མ་མ ད་པའི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

ma tunam

མ་མ ནམ

་ ག

ཁ་མི་འཆམཔ / ད་པར / མ་མ ནམ / 

བསམ་འཆར་བ མ / ད ེ་བ

kutuk

ma tunam zo ni

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

ma tsangam

མ་ཚངམ

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ma tsé

མ་ཚད

དི་མིན་སིན

ག་པར་  / མ་ཚད / མ་བ ི་བར

timin sin

ma khyöl ni

མ་འ ོལ་ནི

མ་འ བ་

ས་ནི / མ་འ ོལ་ནི / ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི / 

འ ས་ཤོར་ནི

madrub pu

ma drigsapa zo ni

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

ma dülwa

མ་འ ལ་བ

མ ་ཞབས་མེད་

མ་འ ལ་བ / མ་ ས་པ

gu zhapmé tu

ma drawé

མ་འ ་བའི

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི / མ་འ ཝ / མ་འ ་བའི / མ་ ང་བའི

 / འོས་འབབ་མེད་པའི

khyentsar pu

ma drawa

མ་འ ཝ

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི / མ་འ ཝ / མ་འ ་བའི / མ་ ང་བའི

 / འོས་འབབ་མེད་པའི

khyentsar pu

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

ma ong pa

མ་འོངས་པ

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

ma ong pé

མ་འོངས་པའི

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

ma rungwé

མ་ ང་བའི

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི / མ་འ ཝ / མ་འ ་བའི / མ་ ང་བའི

 / འོས་འབབ་མེད་པའི

khyentsar pu

ma tsa

མ་

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa

ma tsa tsuk ni

མ་ ་བ གས་ནི

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་  / ིན་ནི / མ་ ་བ གས་ནི / 

ཏི་ ་བ གས་ནི / ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

matsa jokku

ma lek pé

མ་ལེགས་པའི

མདོག་ཉེས

ང་ཉེས / མ་ལེགས་པའི / བཟོ་ཉེས

doknyé

ma chodpa

མ་ ོདཔ

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ma hé

མ་ཧེ

མེ་ཤི

méshi

khel dok khel ma

མཁལ་ ོག མཁལ་མ

མཁལ་མ

khalma

khé wang

མཁས་དབང༌

ཨམ་ ི

ཌོག་ཊར / ང་འཚ / མཁས་དབང༌ / ན་པ

amji

དགེ་ ན

géken

khé pa

མཁས་པ

མཁའ་

མཁས་པ / རིག་པ་ཅན

khamu

khur tsö

མ ར་ཚས

འ མ་བ

མ ར་ཚས / ཟ་ བ

dramwa



kho gel chewé

མཁོ་གལ་ཆེ་བའི

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

kho ché

མཁོ་ཆས

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

kho dö

མཁོ་འདོད

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

kho dö kyé ni

མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

khyen gya chen

མ ེན་ ་ཅན

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

gu kor ni

མ ་བ ོར་ནི

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

gu tom

མ ་འཐོམ

མགོ་ཐོམ་འཇིད་

ིག་བ བ་ ེདམོ / བ ་ ིག་ ེདམོ / མ ་འཐོམ / 

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

gothom jitu

gu tom tsedmo

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

མགོ་ཐོམ་འཇིད་

ིག་བ བ་ ེདམོ / བ ་ ིག་ ེདམོ / མ ་འཐོམ / 

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

gothom jitu

gu tom si si

མ ་འཐོམ་སི་སི

་གཡོག

kuyok

gu ji

མ ་འ ིད

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

gu ji kyap ni

མ ་འ ིད་ བ་ནི

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

ན་ནོག

མ ་འ ིད་ བ་ནི / མ ་ ོར་ བ་ནི / ེམ་ བ་ནི

dzünnok

gu yu khor ni

མ ་ ་འཁོར་ནི

ལ

མ ་ ་འཁོར་ནི / ལ་ བ་ནི

kyal

gu nyok drak

མ ་ ོགས་ གས

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

gu nyok pé

མ ་ ོགས་པའི

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

gu kor

མ ་ ོར

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

gu kor kyap ni

མ ་ ོར་ བ་ནི

ན་ནོག

མ ་འ ིད་ བ་ནི / མ ་ ོར་ བ་ནི / ེམ་ བ་ནི

dzünnok

མགོ་ ོར

དགོད་ ་བ ར་ནི / མ ་འ ིད / མ ་འ ིད་ བ་ནི

 / མ ་ ོར / མ ་ ོར་ བ་ནི / མ ་བ ོར་ནི / 

ེམ་ བ་ནི / གཡོ་  / གཡོ་ ་ བ་མི / 

གཡོ་ ས་འབད་ནི

gokor

go dok

མགོ་ ོག

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས / འགལ་བ / མགོ་ ོག / ཁ་ བ / 

མགོ་ ོག ོ

chinchi lokpa

go dok lo

མགོ་ ོག ོ

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས / འགལ་བ / མགོ་ ོག / ཁ་ བ / 

མགོ་ ོག ོ

chinchi lokpa

gyok ngé

མ ོགས་ངེས

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

gyok drak

མ ོགས་ གས

ང་

ngamu

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

gyok par

མ ོགས་པར

་མོ

ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / མ ོགས་པར

ngamo

ཐག་ཉེ་ས

ོ་ལོགས་ཁར / མ ོགས་པར / ཉེ་འདབས་ ི / 

མཐའ་ ོར་ ི / འ ལ་རང༌

thaknyé sa

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

gyok shuk

མ ོགས་ གས

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

gyonam

མ ོནམ

མ ེན་

མ ོནམ / ་མ ོན

drenpu

drön kyong bé ni

མ ོན་ ོང་འབད་ནི

ིད་ ིད་བཏོང་

མ ོན་ ོང་འབད་ནི / ང་བ་ཤར་ནི / 

ེ་ལེན་འབད་ནི / མནོ་ནི

kyikyi tongku

mang nyung

མང་ ང༌

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

mang po

མང་པོ

ོག་པ

trokpa

mang ta

མང་མཐའ

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

mang té

མང་མཐའི

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö



mang tsé

མང་ཚད

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

mang tsé kyi

མང་ཚད་ ི

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

mang rap kyi

མང་རབས་ ིས

ང་ངི

ལེ་ཤ / མང་རབས་ ིས

bangngi

mang shö

མང་ཤོས

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

nga khong

མངའ་ཁོངས

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

nga dé

མངའ་ ེ

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

ང་པ

ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ

lungpa

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ngar cha

མངར་ཆ

ེ་མ་ཀ་ར

་རམ / ེམ་ ་རམ / མངར་ཆ

chema kara

ngar zé

མངར་ཟས

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

ngarmo

མངརམོ

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

ngön sum gyi

མངོན་ མ་ ི

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

chen

མཆན

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

chong ni

མཆོང་ནི

མཆོང་འབལ

མཆོང་ནི / མཆོང་ནི་ ོ་ ་  / མཆོང་ས / མཆོང་བ

chongbal

chong ni lo ta bu

མཆོང་ནི་ ོ་ ་

མཆོང་འབལ

མཆོང་ནི / མཆོང་ནི་ ོ་ ་  / མཆོང་ས / མཆོང་བ

chongbal

chongwa

མཆོང་བ

མཆོང་འབལ

མཆོང་ནི / མཆོང་ནི་ ོ་ ་  / མཆོང་ས / མཆོང་བ

chongbal

chong sa

མཆོང་ས

མཆོང་འབལ

མཆོང་ནི / མཆོང་ནི་ ོ་ ་  / མཆོང་ས / མཆོང་བ

chongbal

chö ni

མཆོད་ནི

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

juk

མ ག

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

་མ

མ ག / མ ག་མ

ngama

juk puT

མ ག ཊ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

juk gi

མ ག་གི

ཐག་གཅད་

མ ག་བ འི / མ ག་གི / མཐའ་མ ག་གི / 

མཐའ་མའི

thakché tu

juk du

མ ག་བ

འཆི་བ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

chiwa

ཤེབ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

sheb

ོངས་

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

trongku

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

juk du ni

མ ག་བ ་ནི

མཚར་ ང་

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་མཚམས / དགོས་དོན / 

མ ག་བ ་ནི

tsarsung

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

juk duwa

མ ག་བ ་བ

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

juk duwé

མ ག་བ ་བའི

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung



juk dü

མ ག་བ འི

ཐག་གཅད་

མ ག་བ འི / མ ག་གི / མཐའ་མ ག་གི / 

མཐའ་མའི

thakché tu

juk ma

མ ག་མ

་མ

མ ག / མ ག་མ

ngama

juk rang

མ ག་རང༌

གཏིང་ལ

མ ག་  / མ ག་རང༌ / གནས་ནི

tingla

juk lu

མ ག་

གཏིང་ལ

མ ག་  / མ ག་རང༌ / གནས་ནི

tingla

juk dü

མ ག་ ད

མཚམས་འཇོག་

tsamjok ku

nyam né

མཉམ་གནས

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

nyam rup bé ni

མཉམ་ བ་འབད་ནི

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

nyam rok

མཉམ་རོགས

མདལ་ཛ

ཆ་རོགས / མི / མཉམ་རོགས / ོ་ཚང༌

daldza

nyen chuk chu

མཉེན་ ག་

ལའ་པར

lapar

པོ་དཀར

pokar

nyen tong to

མཉེན་ཏོང་ཏོ

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

ta

མཐའ

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

ta chik tu

མཐའ་གཅིག་

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ta dön

མཐའ་དོན

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

ta ma

མཐའ་མ

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

ta juk gi

མཐའ་མ ག་གི

ཐག་གཅད་

མ ག་བ འི / མ ག་གི / མཐའ་མ ག་གི / 

མཐའ་མའི

thakché tu

ta mé

མཐའ་མའི

ཐག་གཅད་

མ ག་བ འི / མ ག་གི / མཐའ་མ ག་གི / 

མཐའ་མའི

thakché tu

ta zur gyi

མཐའ་ ར་ ི

ལ་ལ

ོང་གསེབ་ ི / མཐའ་ ར་ ི

yulla

ta kor gyi

མཐའ་ ོར་ ི

ཐག་ཉེ་ས

ོ་ལོགས་ཁར / མ ོགས་པར / ཉེ་འདབས་ ི / 

མཐའ་ ོར་ ི / འ ལ་རང༌

thaknyé sa

tam

མཐའམ

ར

ས་མེནམ / ལོགས / མཐའམ / ར / ར་ཁར

zur

ག

ས་མེནམ / མཐའམ / ར

buk

ས་མཚམས

ས་མཚམས / མཐའམ / མཚམས / ར

satsam

té gya tso

མཐའི་ ་མཚ

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

tar kyelwé

མཐར་བ ལ་བའི

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

tar khyöl

མཐར་འ ོལ

བ་འ ས་ལེས་

trubdré lému

tar khyöl mi

མཐར་འ ོལ་མི

ལ་

ལ་ཁ / ལ་ཁ་ཐོབ་མི / མཐར་འ ོལ་མི

gyallu

til

མཐིལ

ིང་པ

tingpa

tü ni

མ ད་ནི

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

མཐིད་

thitu

ོམ་

བཅིང་ནི / བ མ་ནི / མ ད་ནི

dompu

tü tsam

མ ད་མཚམས

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

tü drel

མ ད་ ེལ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

tün mong gi

མ ན་མོང་གི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

tün drel

མ ན་འ ེལ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

tün kyen

མ ན་ ེན

ཐོབ་ཏང་

ཆ་ ེན / མ ན་ ེན

thobtang

ཁེབ་སང་

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཡོན / མ ན་ ེན

khebsang

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang



to drak

མཐོ་ གས

མཐོན་

མཐོ་ གས / མཐོ་ཚད

thönpu

to tsé

མཐོ་ཚད

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

མཐོན་

མཐོ་ གས / མཐོ་ཚད

thönpu

to tsé kyi

མཐོ་ཚད་ ི

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

to rim lop dra

མཐོ་རིམ་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་  / ག ག་ལག་ ོབ་ ེ / 

ག ག་ལག་ ོབ་

thorim lobtra

to ri

མཐོ་རིས

ཞིང་ཁམས

་ ལ / གནམ་ཁ / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

zhingkham

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

to shö

མཐོ་ཤོས

ཆེ་ཤོས

ོམ་ཤོས / ཆེ་ཤོས / མཐོ་ཤོས

cheshö

མང་ཤོས

མང་མཐའ / མང་མཐའི / མང་ཚད / མང་ཚད་ ི / 

མཐོ་ཤོས / མཐོ་ཚད / མཐོ་ཚད་ ི

mangshö

tong ché

མཐོང་ཆས

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

tong chung

མཐོང་ ང༌

མཐོང་ ང་

ད་ ་གསོད་པ / ད་གསོད / ང་ ང༌ / 

མཐོང་ ང༌

thongchung

tong ni

མཐོང་ནི

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

tongwa

མཐོང་བ

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

tong tsé

མཐོང་ཚད

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

tong tsül

མཐོང་ ལ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tong gya

མཐོང་

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

tong luk

མཐོང་ གས

མིག

མཐོང་ གས / མཐོང་ གས

mik

tong shuk

མཐོང་ གས

མཐོང་

མཐོང་ཆས / མཐོང་  / མཐོང་ནི / མཐོང་ གས / 

མཐོང་ཚད / མཐོང་བ

thongku

མིག

མཐོང་ གས / མཐོང་ གས

mik

tong sar tön ni

མཐོང་སར་ ོན་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

tong nang

མཐོང་ ང༌

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

dün ngö kyi

མ ན་ངོས་ ི

གདོང་ལ

ོགས / གདོང༌ / མ ན་ངོས་ ི / ལོགས

dongla

dün chok kyi

མ ན་ ོགས་ ི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

nen ni

མནན་ནི

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

nen pa

མནན་པ

་འཇིན

ིབ་པ / མནན་པ / གཟའ་འཛན

dajin

na

མནའ

མནའ

དམ་བཅའ / མནའ

na

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

na za ni

མནའ་བཟའ་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

na bo ni

མནའ་འབོ་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

na bor ni

མནའ་འབོར་ནི

དམ་བཅའ

དམ་བཅའ / དམ་བཅའ་ལེན་ནི / དམ་བཅའ་ ལ་ནི

 / ཁས་ ངས / ཁས་ ངས་འབད་ནི / ཁས་ ང་ནི /

 མནའ / མནའ་འབོ་ནི / མནའ་འབོར་ནི / 

མནའ་བཟའ་ནི

tamcha

no tang

མནོ་ཐངས

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem



no ni

མནོ་ནི

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

བསམ་འཆར

མནོ་འཆར / མནོ་ གས / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར

samchar

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

ིད་ ིད་བཏོང་

མ ོན་ ོང་འབད་ནི / ང་བ་ཤར་ནི / 

ེ་ལེན་འབད་ནི / མནོ་ནི

kyikyi tongku

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

མནའ་བསམ་གཏོང་

མནོ་ནི / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / བསམ་ནི / 

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

nasam tongku

no shé

མནོ་བཤད

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

no sam

མནོ་བསམ

བསམ་འ ན

མནོ་བསམ / རེ་འ ན

samdün

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

བསམ་འཆར

མནོ་འཆར / མནོ་ གས / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར

samchar

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

no sam tang ni

མནོ་བསམ་གཏང་ནི

ག་ནིང་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

kaning

མནའ་བསམ་གཏོང་

མནོ་ནི / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / བསམ་ནི / 

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

nasam tongku

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

ཚད་དཔག་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

tsépak ku

no mé kyi

མནོ་མེད་ ི

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི / ངན་སེམས་ ལ་བའི / མནོ་མེད་ ི /

 ཉེས་མེད་ ི / ཉེས་པ་མེད་པའི

nyepamé

no char

མནོ་འཆར

བསམ་འཆར

མནོ་འཆར / མནོ་ གས / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར

samchar

no luk

མནོ་ གས

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

བསམ་འཆར

མནོ་འཆར / མནོ་ གས / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར

samchar

nowa shöl ni

མནོཝ་བཤོལ་ནི

བ ེད་

བ ེད་ནི / མི་ ན་ནི / མནོཝ་བཤོལ་ནི / བཞག་ནི

jétu

tsen mo

མཚན་མོ

བ་ལ

བ་མོ / མཚན་མོ / ཞག / ཞག ི་

nubla

tsen tak

མཚན་ གས

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

tsam

མཚམས

ས་མཚམས

ས་མཚམས / མཐའམ / མཚམས / ར

satsam

tsam tik sa tsam

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

tsam tsuk ni

མཚམས་བ གས་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

tsam zo ni

མཚམས་བཟོ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

tsam tsö

མཚམས་ཚད

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

tsam tsö zo ni

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

tsam jok bé ni

མཚམས་འཇོག་འབད་ནི

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

tsam dzin

མཚམས་འཛན

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

tsung pa

མ ངས་པ

གཅིག་པ་རང་

གཅིག་མ ངས / ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / 

འ ་བ / མ ངས་པ

chikpa rang

tsung dé

མ ངས་ ེ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

tso

མཚ

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

ཙ

་ ིང༌ / མཚ

tso

tso ta

མཚ་མཐའ

མ་མཚའི་ཙ

མཚ་མཐའ / མཚ་མཐའི་ ེ་ཐང༌

gyamtso'i tsa

tso té jé tang

མཚ་མཐའི་ ེ་ཐང༌

མ་མཚའི་ཙ

མཚ་མཐའ / མཚ་མཐའི་ ེ་ཐང༌

gyamtso'i tsa



dzé tön

མཛད་ ོན

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

dza shé

མཛའ་བཤེས

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

dzup mo

མ བ་མོ

ཐེབ་ཏོག

མ བ་མོ / ལག་མ བ

thebtok

dzé né

མཛ་ནད

མཛ་ནད

མཛ་ནད / ་ནད / ས་བདག་ནད / ས་ནད

dzéné

dzé tok to

མཛས་ཏོག་ཏོ

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

dzö khang

མཛད་ཁང༌

ཚང་ཁང་

བཅོ་ཁང༌ / མཛད་ཁང༌ / ང་མཐོང་ལས་རིམ / 

ཚང་ཁང༌

tsongkhang

བང་མཛད

མཛད་ཁང༌ / ཚང་ཁང༌

pangdzö

mar

མར

མར

ོ་ མ / མ / མར / མར་  / ས་ མ

mar

འཐིག་པ

མར / ཐིགས་པ

thikpa

mar khu

མར་

མར

ོ་ མ / མ / མར / མར་  / ས་ མ

mar

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

mar chak ni

མར་ཆག་ནི

ང་སེ་གཏོང་

མར་ཆག་ནི / མར་ཕབ་ནི

nyungsé tongku

mar pap

མར་ཕབ

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

mar pap ni

མར་ཕབ་ནི

ང་སེ་གཏོང་

མར་ཆག་ནི / མར་ཕབ་ནི

nyungsé tongku

mi

མི

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

མདལ་ཛ

ཆ་རོགས / མི / མཉམ་རོགས / ོ་ཚང༌

daldza

mi khung lak dep

མི་ ངས་ལག་དེབ

པས་ཕོཏ

འ བ་ཐབས / འ བ་ ེན / མི་ ངས་ལག་དེབ / 

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

péphota

mi trom

མི་ ོམ

མི་འཛམ་ས

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

midzom sa

ར་

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

urdra

mi nagpa

མི་གནགཔ

ཞིང་པ

མི་གནགཔ / སོ་ནམ་པ / ཞིང་པ

zhingpa

mi selwé

མི་གསལ་བའི

ེན་པ་གཏོར་

ན་མེད / མི་གསལ་བའི / རབ་རིབ / 

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

trenpa torru

mi nyen ni

མི་ཉན་ནི

མི་ཉན་

ི་སེལ་ བ་ནི / ཁ་མི་བཟེད་ནི / ཁས་མི་ལེན་ནི / 

བཀོ་ནི / མི་ཉན་ནི / གནང་བ་མི་ ིན་ནི

minyen tu

mi gewé chö pa

མི་དགེ་བའི་ ོད་པ

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

mi dang drelwé

མི་དང་འ ེལ་བའི

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

mi dren ni

མི་ ན་ནི

བ ེད་

བ ེད་ནི / མི་ ན་ནི / མནོཝ་བཤོལ་ནི / བཞག་ནི

jétu

mi kak ni

མི་བཀག་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

mi den pa

མི་བདེན་པ

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma

mi tsu

མི་

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

mi tsé

མི་ཚ

མི་ཚ

མི་ཚ / ོ་ཉམས / ཚ / ོག ཚ་ ོག

mitsé

mi tsok

མི་ཚགས

མི་འཛམ་ས

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

midzom sa

ར་

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

urdra

mi dö ni

མི་འདོད་ནི

ིང་དམར

མི་འདོད་ནི / ་ལས་མི་དགའ་ནི

nyingmar

mi bor

མི་འབོར

མི་སེར

ངས་ ོབས / མི་འབོར / མི་ ོབས

miser

mi dzom

མི་འཛམས

ར་

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

urdra

མི་འཛམ་ས

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

midzom sa

mi lop

མི་ ོབས

མི་སེར

ངས་ ོབས / མི་འབོར / མི་ ོབས

miser

mi lam

མི་ལམ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

mi ser

མི་སེར

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

mi pung

མི་ ང༌

མི་འཛམ་ས

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

midzom sa

ར་

མི་འཛམས / མི་ ང༌ / མི་ ོམ / མི་ཚགས

urdra

mi si pé

མི་ ིད་པའི

མི་ ིད་པ

ཱ་ཁག་ གས / མི་ ིད་པའི / མི་ ིདཔ / 

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

mi sipa

mi sidpa

མི་ ིདཔ

མི་ ིད་པ

ཱ་ཁག་ གས / མི་ ིད་པའི / མི་ ིདཔ / 

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

mi sipa

mik khar tsü pé

མིག་ཁར་ ད་པའི

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

mik chu

མིག་

མིག་

mikchu



mik to zharwa

མིག་ཏོ་ཞརཝ

ཞར་བ

zharwa

ལོང་བ

longwa

mik pé

མིག་དཔེ

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

mik tong lak zung

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

mik ser chen

མིག་སེར་ཅན

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན / བདག་འཛན་ཅན / མིག་སེར་ཅན

 / སེར་ ་ཅན / ག་དོག་ཅན

traktok

mik pu

མིག་

མི་འ ར

མིག་  / ིན་མ

mibur

ming tam

མིང་གཏམ

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

ming tam chen

མིང་གཏམ་ཅན

ཡོངས་ གས

ད་ གས་ཅན / མིང་གཏམ་ཅན / ན་ གས་ཅན /

 ཡོངས་ གས་ཅན

yongtrak

ming tam top ni

མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

shompu

གསོག་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

sokku

ming to kö ni

མིང་ཐོ་བཀོད་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

ming tak ni

མིང་བཏགས་ནི

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

ming tsap

མིང་ཚབ

འདི

དེ / འདི / ཁོ་ ་  / མིང་ཚབ

di

ming tsik

མིང་ཚག

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

ming tsik lop dü

མིང་ཚག ོབ་ ས

ས་ བས

ད་མེད་ ི་ ་ ག / ས་ བས / ས་ཚད / 

ས་ ན / མིང་ཚག / གནས་ ན / དཔེ་མཚམས / 

ཐ་ ད / མིང་ཚག ོབ་ ས

tükap

ming bo ni

མིང་འབོ་ནི

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

ming dri ni

མིང་འ ི་ནི

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ming tak

མིང་ གས

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

ming tak kö ni

མིང་ གས་བཀོད་ནི

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

ming

མིང༌

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

min

མིན

མིན

min

min pé

མིན་པའི

མེ་སིན

མ་གཏོགས / མ་བ ི་བར / མིན་པའི

mésin

min tak

མིན་ གས

་ མ

་ མ་ ི་ གས / མིན་ གས / རིགས་བ ེས / 

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

gyatram

mé

མེ

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

བ ་མར

ོན་མེ / ལ་ཝང / མེ

zhumar

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

མེ་ ོར་

mépor ru

མེ

མེ / ོབ་མདའ་ བ་ནི

mé

mé khung

མེ་ ང༌

ཐབ

མེ་ ང༌ / མེ་ཐབ / ཐབ

thab

mé tang ni

མེ་གཏང་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

mé ché

མེ་ཆས

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

mé tok ko pi

མེ་ཏོག་ཀོ་པི

མེ་ཏོག་པད་ཚལ

metok petsal

ལ་ཀོ་པི

phulko pi

mé tok kha gyé ni

མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི / མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི / 

མེ་ཏོག་ཤར་ནི / འཚ་ཁམས་ ན་ནི / 

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

metok



mé tok pema

མེ་ཏོག་པ ྨ

པད་མ

་ ེས / མེ་ཏོག་པ ྨ / པ ྨའི་བཟོ་ད ིབས་ཅན

pema

mé tok shar ni

མེ་ཏོག་ཤར་ནི

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི / མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི / 

མེ་ཏོག་ཤར་ནི / འཚ་ཁམས་ ན་ནི / 

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

metok

mé tok hön tsö

མེ་ཏོག་ཧོན་ཚད

ཐེ ་པད་ཚལ

theu petsal

ཁ་དོག་ ང་ ་ཞིག

khatok jangkhu zhik

mé tap

མེ་ཐབ

ཐབ

མེ་ ང༌ / མེ་ཐབ / ཐབ

thab

mé pung

མེ་ ང༌

ད ལ་བ

མེ་ ོམ / མེ་ ང༌ / ད ལ་ཁམས / ད ལ་བ

nyalwa

mé tek ni

མེ་བཏེག་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

mé da

མེ་མདའ

མེ་ཡོག

མེ་མདའ / ོབ་མདའ

méyok

mé bar ni

མེ་འབར་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

mé dzé

མེ་ ས

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

mé lung

མེ་ ང༌

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

mé long

མེ་ལོང༌

མེ་ལོང་

melong

ཤེལ

མེ་ལོང༌ / ཕོརཔ་གང༌ / ཤེལ

shel

ེ་ལོང་

gélong

mé ché

མེ་ ེ

མེ་ ེ

ལི་ཝང༌ / མེ་ ེ / མེ་ བ

meché

mé lhap

མེ་ བ

མེ་ ེ

ལི་ཝང༌ / མེ་ ེ / མེ་ བ

meché

mé bom

མེ་ ོམ

ད ལ་བ

མེ་ ོམ / མེ་ ང༌ / ད ལ་ཁམས / ད ལ་བ

nyalwa

mé tap medpa

མེད་ཐབས་མེདཔ

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

mé ni

མེད་ནི

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

mé pé

མེད་པའི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

mé par

མེད་པར

མེ་ད་ལ

méta la

medpa

མེདཔ

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

medpa tang ni

མེདཔ་གཏང་ནི

ག

ག / ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི / ག་ ག་ནི / 

མེདཔ་གཏང་ནི / ངན་ ད་ བ་ནི / ག གནོད་སེམས

tuk

medpa tel ni

མེདཔ་ཐལ་ནི

ལ་བ

མེདཔ་ཐལ་ནི / ལ་ནི

rulwa

medpa zo ni

མེདཔ་བཟོ་ནི

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

medpa gyur ni

མེདཔ་འ ར་ནི

ོར་ ང་

མེདཔ་འ ར་ནི / བ་འ ོ་ནི / ཡལ་འ ོ་ནི / ཡལ་ནི

 / ཞིག་འ ོ་ནི

torsung

mo

མོ

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

མོའི

མོ / མོ་

mo'i

mo go

མོ་གོ

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ནམ་བཟའ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

namza

mo lok gi

མོ་ ོག་གི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

mo ché

མོ་ཆས

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ནམ་བཟའ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

namza

mo du pa la

མོ་ ་ཕ་ལ

མེ་ཝ

་གོན / མོ་ ་ཕ་ལ

méwa

mo lu

མོ་

མོའི

མོ / མོ་

mo'i

mön tsi kyap ni

མོན་ ིས་ བ་ནི

ི་ ག་

མོན་ ིས་ བ་ནི / ཕོག་ཚད་དཔག་ནི / ིས་ བ་ནི /

 ཚད་དཔག་ནི / ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsigyak ku

nya ngen

་ངན

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

སེམས་ ག

ག་བ ལ / དཀའ་ངལ / ོ་བའི་གནས་ ངས / 

་ངན / ཉེན་ཁ / ༡ ག་བ ལ

semduk

nyong ni

ོང་ནི

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

nyongwa

ོང་བ

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

nyong tsor

ོང་ཚར

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa



tsak tok to

ཙག་ཏོག་ཏོ

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

tsam

ཙམ

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

tsigpa zawa

ཙགཔ་ཟ་བ

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

tsa té ni

ཚ་གཏད་ནི

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

tsa gyang lang ni

ཚ་ ང་ལང་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

tsa nger tön té

ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

tsa tom zo ni

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

ོད་ ོམ

ོ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ཏོག་ཏོ / མས་སེམས་ཅན / 

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

trönyom

tsa drak

ཚ་ གས

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང

བདེན་ ངས / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཚ་ གས / ཡིད་ཆེས

uthung

tsa ni

ཚ་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

tsa bo

ཚ་བོ

ཚབ་ག ག

tsabyuk

tsa mo

ཚ་མོ

ཚབ་ག ང་མ

tsabyung ma

tsa rim

ཚ་རིམས

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

ེང་གེ

ཁོད་སི་སི / བསིལ་ཏོང་ཏོ / ཚ་རིམས

trengké

tsang ni

ཚང་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

tsang

ཚང༌

ཚང་

འི་ཚང༌ / ནག་ཚང༌ / ཚང༌

tsang

tsé

ཚད

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

tsé zhi

ཚད་གཞི

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

tsé zung ni

ཚད་ག ང་ནི

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

tsé zo ni

ཚད་བཟོ་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

tsé dzin

ཚད་འཛན

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

tsé tön ni

ཚད་ ོན་ནི

ཐོ་ ག་

མ་འ ར་མངོན་ནི / ཐོ་བཀོད་ནི / ཚད་ ོན་ནི

thogyak ku

tsadpa tön ni

ཚདཔ་འཐོན་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

tsen

ཚན

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

tsen pa

ཚན་པ

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

tsen rik pa

ཚན་རིག་པ

ཚན་རིག

tsenrik

tsap tsuk ni

ཚབ་བ གས་ནི

ཚབ་འཇོག་

བ ེ་སོར་འབད་ནི / གསརཔ་བ གས་ནི / སོར་ནི / 

ཚབ་བ གས་ནི

tsabjok ku

tsap bé bé ni

ཚབ་ ེ་འབད་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

tsap chen

ཚབས་ཆེན

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

མེ་ལག་པ

ོ་ ོཝ / ངན་པ / འོས་འབབ་མེད་པ / ཚབས་ཆེན

mé lakpa



tsar

ཚར

པ་ཏིཔ

 / ཚར

patipa

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

tsar chik gu

ཚར་གཅིག་

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

དན་ ་རང་

དེ་མ་ཐག་  / ཚར་གཅིག་

tenta rang

tsar ni

ཚར་ནི

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

tsel khu

ཚལ་

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང༌ / ལི་ཝང་ཚས་གཞི / ཚལ་  / ཚལ་  / 

ཚལ་ མ

tsalu ma

tsel ma

ཚལ་མ

ཤིང

ཤིང༌ / ཤིང་  / ཤིང་ མོ / ེད་གཞོང༌ / ཚལ་མ

shing

tsel lu

ཚལ་

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང༌ / ལི་ཝང་ཚས་གཞི / ཚལ་  / ཚལ་  / 

ཚལ་ མ

tsalu ma

tsel lum

ཚལ་ མ

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང༌ / ལི་ཝང་ཚས་གཞི / ཚལ་  / ཚལ་  / 

ཚལ་ མ

tsalu ma

tsik ngen

ཚག་ངན

དམོད་ད

ཁ་ངན / དམོད་པ / དམོད་པ་འབོ་ནི / ངན་ ས / 

ཚག་ངན

möta

tsik tré

ཚག་ ད

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

tsik treng

ཚག་ ེང༌

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

tsik dzö

ཚག་མཛད

དག་ཡིག

takyik

ཚག་མཛད

tsikdzö

tsik kang

ཚག་ ང༌

ན་ངག

ན་ ོམ / ན་ ོམ་རིག་པ / ཚགས་བཅད / 

ཚག་ ང༌ / ོམ

nyenngak

ཤོ་ལོ་ཀ

ན་ ོམ / ཚགས་བཅད / ཚག་ ང༌

sho loka

tsik shor so yi

ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

tsik ché

ཚགས་བཅད

ན་ངག

ན་ ོམ / ན་ ོམ་རིག་པ / ཚགས་བཅད / 

ཚག་ ང༌ / ོམ

nyenngak

ཤོ་ལོ་ཀ

ན་ ོམ / ཚགས་བཅད / ཚག་ ང༌

sho loka

tsik tsam

ཚགས་མཚམས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

tsik kang

ཚགས་ ང༌

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

tsil ma ko ni

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

ཅེ་མ་བ ར་

ལ་ ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / ཚལ་མ་བཀོ་ནི

chéma kyurru

ཁ་

ལ་ ་  / ཁ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / 

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

khachu

tsü ni

ད་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

tsün

ན

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

tsün tsö

ན་ཚད

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

tsül tün

ལ་མ ན

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

tsül min

ལ་མིན

མ་རབས

ོད་ངན / ས་མེད / ལ་མིན

marap

tsül tön

ལ་ ོན

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

tsé

ཚ

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

མི་ཚ

མི་ཚ / ོ་ཉམས / ཚ / ོག ཚ་ ོག

mitsé

tsé dé

ཚ་འདས

ཕི་

ོགས་ཁམས / ོངས་མི / ཚ་འདས

phimu

tsem kyap ni

ཚམ་ བ་ནི

བཅེམ་

ཚམ་ བ་ནི / བཙམ་ནི

chempu

tser ma tsel lu

ཚར་མ་ཚལ་

ཀན་ ་ཀ་རི

ཚར་ མ / ཚར་མ་ཚལ་

kentra kari

tser lum

ཚར་ མ

ཀན་ ་ཀ་རི

ཚར་ མ / ཚར་མ་ཚལ་

kentra kari



tsé drang

ཚས་ ངས

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

tso da tang ni

ཚ་བ ་གཏང་ནི

འོར་འདེན་

orden tu

tsok

ཚགས

དགོང་མི་ཞལ་ལག

ི་ འི་ ོ / ཚགས / ཚགས་ ོན

gongmi zhallak

tsok tso

ཚགས་གཙ

ཚགས་ཙ

ིད་འཛན / ཚགས་གཙ

tsoktso

tsok mang

ཚགས་དམངས

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

tsok pa

ཚགས་པ

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

tsok pé tsok gyen

ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

tsok du

ཚགས་འ

འཛམ་ས

ན་འཛམས / ཚགས་འ  / ཚགས་འཛམས

dzomsa

tsok dzom

ཚགས་འཛམས

འཛམ་ས

ན་འཛམས / ཚགས་འ  / ཚགས་འཛམས

dzomsa

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

tsok gyen

ཚགས་ ན

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

tsok gyen tsuk dü

ཚགས་ ན་བ གས་ ས

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

tsok gyen tsuk ni

ཚགས་ ན་བ གས་ནི

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

tsok gyen kyur ni

ཚགས་ ན་བ ར་ནི

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

tsok tön

ཚགས་ ོན

དགོང་མི་ཞལ་ལག

ི་ འི་ ོ / ཚགས / ཚགས་ ོན

gongmi zhallak

tsok dé

ཚགས་ ེ

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

tsong khang ta bu

ཚང་ཁང་ ་

ོ་བཅད

བ མས་བ མསཔ / ོ་བ མ་ནི / ཚང་ཁང་ ་  / 

བ མ་ནི

goché

tsong khang

ཚང་ཁང༌

བང་མཛད

མཛད་ཁང༌ / ཚང་ཁང༌

pangdzö

ཚང་ཁང་

བཅོ་ཁང༌ / མཛད་ཁང༌ / ང་མཐོང་ལས་རིམ / 

ཚང་ཁང༌

tsongkhang

tsong nyo mi

ཚང་ཉོ་མི

ཉོབ་མི

ཚང་མ ོན / ཚང་ཉོ་མི

nyobmi

tsong drön

ཚང་མ ོན

ཉོབ་མི

ཚང་མ ོན / ཚང་ཉོ་མི

nyobmi

tsong drel

ཚང་འ ེལ

ཉོ་ཚང་

ཉོ་ཚང༌ / བཙང་འབོར / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / 

ཚང་རིག

nyotsong

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

tsong rik

ཚང་རིག

ཉོ་ཚང་

ཉོ་ཚང༌ / བཙང་འབོར / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / 

ཚང་རིག

nyotsong

tsong rok

ཚང་རོགས

ལ་མཛའ

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / ོམ་རོགས / ཚང་རོགས / 

བཟའ་

daldza

tsong lé

ཚང་ལས

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

tsong la

ཚང་ ཱ

ཉོ་ཚང་

ཉོ་ཚང༌ / བཙང་འབོར / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / 

ཚང་རིག

nyotsong

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

tsong dé

ཚང་ ེ

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

tsong

ཚང༌

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

tsö pak ni

ཚད་དཔག་ནི

ག་ནིང་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

kaning

ཚད་དཔག་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / 

ཚད་དཔག་ནི

tsépak ku

ི་ ག་

མོན་ ིས་ བ་ནི / ཕོག་ཚད་དཔག་ནི / ིས་ བ་ནི /

 ཚད་དཔག་ནི / ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsigyak ku

tsö zung ni

ཚད་བ ང་ནི

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa



tsö sé

ཚད་བ ེ

ོ་

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngo

ོ་ཚལ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngotsal

ི་ཤིང་གི་ལོ་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsishing ki loma

ཚད་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsöma

tsö tsi pak ni

ཚད་ ིས་དཔག་ནི

ི་ ག་

མོན་ ིས་ བ་ནི / ཕོག་ཚད་དཔག་ནི / ིས་ བ་ནི /

 ཚད་དཔག་ནི / ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsigyak ku

tsö ta

ཚད་

ཚ་ བ

ཆོས་ གས / གས / ནད་བ ག / ཚད་  / 

ནད་བ ག བ ག་ད ད

tsélhab

tsodam

ཚདམ

གསོལ་པ

solpa

tsor ni

ཚར་ནི

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

tsorwa

ཚར་བ

འོར

 / ་ད ངས / ད / ཚར་བ

or

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

ི་ཞིམ

ན་པ / ི་ཆབ / ི་ ན / ི་ངད / ི་བ ང༌ / 

ི་བཟང༌ / ི་ཞིམ / ི་ཞིམ་ ན་  / ིམ་ མ་ནི / 

ཚར་བ / བཟང་ ི

trizhim

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

tsor nam

ཚར་ མ

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

tsor nang

ཚར་ ང༌

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

tsö kha gyur ni

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

tsö zhi marpo

ཚས་གཞི་དམརཔོ

དམར་

དམརཔོ / ག་མདོག / ཚས་གཞི་དམརཔོ

maru

tsö zhi ta bu

ཚས་གཞི་ ་

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

tsö ma gyur pé

ཚས་མ་ ར་པའི

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

tsa tap ni

་བཏབ་ནི

་ ག་ནི / ་བཏབ་ནི

tsa

tsa luk ni

་ ག་ནི

་ ག་ནི / ་བཏབ་ནི

tsa

wé

ཝའིན

ཨ་རག

བེརེན་ཌི / ཆང༌ / ཆང་གི་རིགས་ཅིག / ཝའིན / 

ཨ་རག ཆང༌

arak

zhak

ཞག

བ་ལ

བ་མོ / མཚན་མོ / ཞག / ཞག ི་

nubla

zhak chi ru

ཞག ི་

བ་ལ

བ་མོ / མཚན་མོ / ཞག / ཞག ི་

nubla

zhen ni

ཞན་ནི

མ་ལང་

དཀོན་ གས / དཀོན་ནི / དཀོན་པ / མེད་ནི / མེདཔ

 / ཞན་ནི

malang

zhen khok

ཞན་འཁོགས

ོ་བོ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

kyowo

ཉེར་མེ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

nyermé

zhap tra

ཞབས་

ཞབས་

འཆམ / གར་འཆམ / ་གར / ཞབས་

zhapru

zhel cham ni

ཞལ་འཆམ་ནི

་ ོང་ ་ ིག་

ཁ་བཟེད་ནི / ཞལ་འཆམ་ནི

trongku drikku

zhendep jin mi

ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

ིན་བདག

ོགས་རམ་ ིན་མི / ོགས་རམ་པ / ིན་པ་གཏང་མི

 / ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

jindak

zhel dzum

ཞལ་འ མ

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

འ མ་ད ལ

འ མ / དགའ་འ མ / དགའ་འ མ་ ོན་ནི / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

jummul

zhel dzum tön ni

ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

འ མ་ད ལ

འ མ / དགའ་འ མ / དགའ་འ མ་ ོན་ནི / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

jummul

zhel dzom khang

ཞལ་འཛམས་ཁང༌

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

ཁང་མིག

ཁང་མིག / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / ཁང་མིག ོ་མིག

khangmik

zhi ni

ཞི་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

zhiwa

ཞི་བ

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

zhi dé

ཞི་བདེ

ཞི་བདེ

་སིམ་སི / ིད་ཉམས / ཞི་བདེ

zhidé

zhiwé

ཞི་བའི

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo



zhi jam

ཞི་འཇམ

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

zhi jam gyi

ཞི་འཇམ་ ི

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

zhi lhö

ཞི་ ོད

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

zhik gyo ni

ཞིག་འ ོ་ནི

ོར་ ང་

མེདཔ་འ ར་ནི / བ་འ ོ་ནི / ཡལ་འ ོ་ནི / ཡལ་ནི

 / ཞིག་འ ོ་ནི

torsung

zhing kha

ཞིང་ཁ

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

zhing kham

ཞིང་ཁམས

བདེ་བ་ཅན

་ ལ / ཞིང་ཁམས

dewachen

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

ཞིང་ཁམས

་ ལ / གནམ་ཁ / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

zhingkham

zhing pa

ཞིང་པ

ཞིང་པ

མི་གནགཔ / སོ་ནམ་པ / ཞིང་པ

zhingpa

zhing la

ཞིང་ ཱ

ཞིང་ལའ་ཀ

སོ་ནམ / སོ་ནམ་རིག་པ / ཞིང་ ཱ

zhingla ka

zhing

ཞིང༌

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

zhin ni

ཞིན་ནི

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

zhip ché

ཞིབ་ད ད

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

ས་དག་གཏོང་

དམ་འཛན་འབད་ནི / བཀག་ནི / ཞིབ་ད ད / 

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

zhütak tongku

zhip ché bé ni

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

ས་དག་གཏོང་

དམ་འཛན་འབད་ནི / བཀག་ནི / ཞིབ་ད ད / 

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

zhütak tongku

zhip char kö mi

ཞིབ་འཆར་བཀོད་མིི

ོན་བ ོད་

ོན་བ ོད་མི / ོན་བཏགས་མི / ཞིབ་འཆར་བཀོད་མིི

kyönjö

zhip juk bé ni

ཞིབ་འ ག་འབད་ནི

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

zhip tsöl

ཞིབ་འཚལ

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

zhip tsöl bé ni

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ / ཆོས་ གས / བ ག་ཞིབ / ད ེ་ད ད /

 ཞིབ་ད ད / ཞིབ་འ ག་འབད་ནི / ཞིབ་འཚལ / 

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

takché

zhim tok to

ཞིམ་ཏོག་ཏོ

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

zhim tong to

ཞིམ་ཏོང་ཏོ

ོ་བ་ཆེན་པོ

trowa chenpo

zhu ni

་ནི

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

ཐོ་

འ ག་ནི / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ད ར་ནི / ་ནི / 

་ཚག་ ལ་ནི

thoku

ེབ

འ ི་ནི / ་ནི

treb

zhuwa

་བ

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

zhuwa pül ni

་བ་ ལ་ནི

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

zhuwa bé ni

་བ་འབད་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་

ཁ་ ན་གཏང་ནི / ོན་ལམ་བཏབ་ནི / 

གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་བ་འབད་ནི

mönlam deppu

zhu tsik

་ཚག

རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི

ལག་ལེན / ་ཚག / ་ཚག ་ཡིག

rédün zhobyi ki

zhu tsik zhu yik

་ཚག ་ཡིག

རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི

ལག་ལེན / ་ཚག / ་ཚག ་ཡིག

rédün zhobyi ki

zhu tsik pül ni

་ཚག་ ལ་ནི

ཐོ་

འ ག་ནི / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ད ར་ནི / ་ནི / 

་ཚག་ ལ་ནི

thoku

zhün dam

ན་འདམ

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

zhün dam chen

ན་འདམ་ཅན

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

zhé dang bar ni

ཞེ་ ང་འབར་ནི

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

zhé dang longwa

ཞེ་ ང་ལོང་བ

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

zhé dang

ཞེ་ ང༌

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ / ཁོང་ ོ་ལོང་བ / ག་ ོང༌ / ཙགཔ་ཟ་བ / 

ཞེ་ ང༌ / ཞེ་ ང་ལོང་བ

khongtro

zho

ཞོ

ཞོ

zho

zha yip

་ད ིབས

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

zhamo

མོ

་མོ

ཁབ་ཏོ / ད ་  / མོ

zhamo



za

ཟ

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ཤིང་ཏོག

བ་འ ས / ཤིང་འ ས / ཟ / ཤིང་ཏོག དོག་མ

shingtok

za khang

ཟ་ཁང༌

མ ོན་ཁང་

གནས་ཁང༌ / ཟ་ ོད་ཁང༌ / ཟ་ཁང༌

drönkhang

ཟ་ཁང་

zakhang

za ma bü mé

ཟ་མ་ ད་མེད

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

za tap

ཟ་ བ

འ མ་བ

མ ར་ཚས / ཟ་ བ

dramwa

འ མ་ས

མ་མཁལ / ཟ་ བ

dramsa

za chö khang

ཟ་ ོད་ཁང༌

མ ོན་ཁང་

གནས་ཁང༌ / ཟ་ ོད་ཁང༌ / ཟ་ཁང༌

drönkhang

zang tram

ཟངས་ མ

འ ེ་བ

ད ལ་ མ / ཟངས་ མ

drewa

zé dro tang ni

ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་  / ིན་ནི / མ་ ་བ གས་ནི / 

ཏི་ ་བ གས་ནི / ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

matsa jokku

zamo

ཟམོ

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

zé zhong

ཟས་གཞོང༌

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

zin to

ཟིན་ཐོ

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

zung

ང༌

མཛབ་རང་

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / ང༌

dzabrang

ཆ

ཆ / དག་པ་ཅིག / གཉིས / གཉིས་ ེལམ / 

གཉིས་མ ད་མ / ང༌

cha

zur

ར

ར

ས་མེནམ / ལོགས / མཐའམ / ར / ར་ཁར

zur

ཚད

མཐའ / མཐའ་མ / མཚམས་ཚད / 

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི / ཚད / ཚད་བཟོ་ནི / 

ཚད་ག ང་ནི / ར

tsé

ས་མཚམས

ས་མཚམས / མཐའམ / མཚམས / ར

satsam

ག

ས་མེནམ / མཐའམ / ར

buk

zur kha

ར་ཁ

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

zur khar

ར་ཁར

ར

ས་མེནམ / ལོགས / མཐའམ / ར / ར་ཁར

zur

zur chö bé ni

ར་ ོད་འབད་ནི

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

zong

ཟོང༌

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

zom

ཟོམ

་

བང་  / ཟོམ

nga

da to

་ཐོ

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

lotho

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

datho

da tsé

་ཚས

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

dawa

ཝ

་བ

ཝ / གནམ་ཁའི་ ཝ

dawa

ལའ

la

dö gar

ོས་གར

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

dö gar trap ni

ོས་གར་འ བ་ནི

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

dö gar tsom zhung

ོས་གར་ ོམ་ག ང༌

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

khor lam

འཁོར་ལམ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

khor lo

འཁོར་ལོ

འཁོར་ལོ

khorlo

khöl ni

འཁོལ་ནི

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

khölwa

འཁོལ་བ

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

khöl tsé

འཁོལ་ཚད

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

khyu ni

འ ་ནི

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

khyek ni

འ ེག་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa



trap tsap

འ བ་ཚབ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

trap tsé pa

འ བ་ ེད་པ

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

trap tsedpa

འ བ་ ེདཔ

ཆོམས་ ་མི

chompu mi

trap tsedpa tsowo

འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

trap tön

འ བ་ ོན

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

trap tön tsé ni

འ བ་ ོན་ ེ་ནི

ེད་

ན་ཆ་བ ོག་ནི / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

tsému

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

tril té bé ni

འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བ ང་ནི / བ ང་བཞག་ནི /

 འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི / འ ོ་མ ད་འབད་ནི

jok

trung rap

འ ངས་རབས

མ་ཐར

མ་ཐར / ོགས་བ ོད / འ ངས་རབས

namthar

trung kar

འ ངས་ ར

ེས་ ར

ེ་ ས / ེ་ཚས / ེ་བའི་ཉིནམ / འ ངས་ ར

kyékar

trül mé

འ ལ་མེད

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

trül nang

འ ལ་ ང༌

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

gen khak chen

འགན་ཁག་ཅན

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

gen khak pok mi

འགན་ཁག་ཕོག་མི

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

gen khak tri mi

འགན་ཁག་འ ི་མི

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

gen khur

འགན་ ར

ར་

དོས / འགན་ ར / ར་ཆ / ཱ་ཁག་ གས / ལེ་ཤ

khurpu

gen khur bom

འགན་ ར་ ོམ

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

gen né

འགན་གནས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

gen dzin go pön

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

gelwa

འགལ་བ

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས / འགལ་བ / མགོ་ ོག / ཁ་ བ / 

མགོ་ ོག ོ

chinchi lokpa

gel da

འགལ་

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

gel kyen

འགལ་ ེན

ེན་ངན

བར་ཆད / བར་ ེན / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / 

ོ་ ར་ ི་ ེན / བསོད་ ང༌ / བསོད་བདེ་མེདཔ / 

བསོད་དམན / བསོད་ནམས་དམན་པ

kyenngen

བ ་མི་ཤིས་བ

བར་ཆད / འགལ་ ེན / ཁ་ ེ་མེདཔ / བསོད་ ང༌ /

 བསོད་བདེ་མེདཔ / བསོད་དམན / 

བསོད་ནམས་དམན་པ

tramishi pa

go tri

འགོ་ ིད

འགོ་ ིད

ཨང་དང་པ / ག་ཤོས / འགོ་ ིད

gotri

go tok tok ma

འགོ་ཐོག ཐོག་མ

ཨང་དང་པོ

དང་པ / འགོ་ཐོག ཐོག་མ

ang tangpo

go pön

འགོ་དཔོན

དཔོན་རིགས

pönrik

go tsuk

འགོ་བ གས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

go tsuk ni

འགོ་བ གས་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

འགོ་འ གས་

godzuk ku

ངོ་ ོད

འགོ་བ གས་ནི / ངོ་ ོད་འབད་ནི

ngotrö

go dren

འགོ་འ ེན

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

go jé bé ni

འགོ་འ ེད་འབད་ནི

ེ

ེ་ནི / འགོ་འ ེད་འབད་ནི / འགོ་བ གས་ནི / 

བ ང་ནི / བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི / ཁ་ ེ་ནི / 

མི་བཀག་ནི

pé

gö ni

འགོས་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok



gyam

འ མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

gyur ni

འ ར་ནི

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

མ་

འབབ་ནི / འ ད་ནི / འ ར་ནི / དམག་ནང་ཤི་ནི

lumpu

gyurwa

འ ར་བ

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

gyurwa medpa

འ ར་བ་མེདཔ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

gyur rim

འ ར་རིམ

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

gyur dok mé pa

འ ར་ ོག་མེད་པ

ན་ཆད་མེད་

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི

gyünché métu

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

gyur dok mé pé

འ ར་ ོག་མེད་པའི

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ན་ཆད་མེད་

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི

gyünché métu

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

gyel ta kyap ni

འ ེལ་ཏ་ བ་ནི

ད་

འ ེལ་ཏ་ བ་ནི / ཉམས་ནི

trétu

gyo tang

འ ོ་ཐངས

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

ག་

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

yukku

འ ོབ

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

drob

gyo ni

འ ོ་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

dren tsön

འ ན་བ ོན

འ ན་ ར

དོ་འ ན / འ ན་བ ར / འ ན་བ ོན / ག་བ ར

drendur

dren dur

འ ན་བ ར

འ ན་ ར

དོ་འ ན / འ ན་བ ར / འ ན་བ ོན / ག་བ ར

drendur

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

dren da

འ ན་

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

drup tap

འ བ་ཐབས

པས་ཕོཏ

འ བ་ཐབས / འ བ་ ེན / མི་ ངས་ལག་དེབ / 

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

péphota

drup ni

འ བ་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

drup ten

འ བ་ ེན

པས་ཕོཏ

འ བ་ཐབས / འ བ་ ེན / མི་ ངས་ལག་དེབ / 

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

péphota

drül pa

འ ལ་པ

འ ལ་བ

འ ལ་པ / ལམ་འ ལཔ

drulwa

drül rok

འ ལ་རོགས

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

drül lam

འ ལ་ལམ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

drül kor

འ ལ་ ོར

ིར་ཏང་པ

kyir tangpa

drül kyö

འ ལ་ ོད

གནས་ ོར

འ ལ་ ོད / ལམ་འ ལ / བ ་ ོར / བ ་བཤལ

nekor

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

drem tön khang

འ ེམས་ ོན་ཁང༌

ན་བ ན

trenten

drel shé

འ ེལ་བཤད

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

drowa

འ ོ་བ

ོག་ཆགས

འ ོ་བ / འ ོ་བ་སེམས་ཅན / ོག་ཆགས

sokchak

drowa mi

འ ོ་བ་མིའི

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi



drowa sem chen

འ ོ་བ་སེམས་ཅན

ོག་ཆགས

འ ོ་བ / འ ོ་བ་སེམས་ཅན / ོག་ཆགས

sokchak

dro drül

འ ོ་འ ལ

འ ིམ་འ ལ

འ ོ་འ ལ / ན་འ ལ / ེལ་འ ེན

drimdrul

dro drül bé ni

འ ོ་འ ལ་འབད་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

dro song bom pé

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི

ན་

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི / གོང་ཅན / གོང་ཆེ་བའི / 

རིན་ཐང་ཅན

künpu

ang

འང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

cham

འཆམ

ཞབས་

འཆམ / གར་འཆམ / ་གར / ཞབས་

zhapru

cham tok to

འཆམ་ཏོག་ཏོ

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

char zhi

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

char zhi ting ni

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

char zhi tsam ni

འཆར་གཞི་བ མ་ནི

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

char ni

འཆར་ནི

མདོག་གའི

འཆར་ནི / ང་ནི

dokkai

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ཡིན་ཏེ

འཆར་ནི / ང་ནི

yinté

char nang

འཆར་ ང༌

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

chiwa

འཆི་བ

ཤེབ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

sheb

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

མཚར་ ང་

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་མཚམས / དགོས་དོན / 

མ ག་བ ་ནི

tsarsung

ོངས་

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

trongku

ོང

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kyong

འཆི་བ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

chiwa

ནའ་ས་བ ལ

nasa gal

ན

འཆི་བ / ོང་ ད / བ ག་ ོར

kün

jam chuk chu

འཇམ་ ག་

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

jam tong to

འཇམ་ཏོང་ཏོ

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

བཟོལ་

བདེ་ཏོག་ཏོ / འཇམ་ཏོང་ཏོ / དཀའ་ངལ་མེདཔ

zolmu

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

jam ting

འཇམ་ཐིང༌

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

jam chuk ni

འཇམ་བ ག་ནི

ཞི་བ

འཇམ་བ ག་ནི / ་སིམ་སི / ཙག་ཏོག་ཏོ / 

ཞི་འཇམ་ ི / ཞི་ནི / ཞི་བ

zhiwa

jam sam

འཇམ་སམ

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

ja rismo

འཇའ་རིསམོ

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

ངོམ་གཞན

ngomzhen

jik ten

འཇིག་ ེན

འཛམ་ ་ ིང

འཛམ་ ིང༌ / འཇིག་ ེན / ས་ ེང༌

dzampuling

jik ten lé dé pé

འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

jik ni

འཇིགས་ནི

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

འཇིས་བ

འ ོག་ནི / འཇིགས་ ང༌ / འཇིགས་ནི

jiwa

jik kül

འཇིགས་ ལ

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

jik trak

འཇིགས་ ག

ི་ལམ་མེ་ལགས་པ

འཇིགས་ ག / གཉིད་ལམ་ངན་པ / གཉིད་འ བ

milam mé lakpa

jik nang

འཇིགས་ ང༌

འཇིས་བ

འ ོག་ནི / འཇིགས་ ང༌ / འཇིགས་ནི

jiwa



juk ni

འ ག་ནི

ཐོ་

འ ག་ནི / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ད ར་ནི / ་ནི / 

་ཚག་ ལ་ནི

thoku

jön tang

འཇོན་ཐངས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

tap dzing

འཐབ་འཛང༌

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

tü mi

འ ས་མི

ཚགས་མི

ི་མི / རིགས / འ ས་མི

tsokmi

tü mi bé dzül ni

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

tü shor ni

འ ས་ཤོར་ནི

མ་འ བ་

ས་ནི / མ་འ ོལ་ནི / ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི / 

འ ས་ཤོར་ནི

madrub pu

ten ni

འཐེན་ནི

འཐེན

འ ད་ནི / འཐེན་ནི

then

tön ni

འཐོན་ནི

ེབ་

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / འཐོན་ནི

lebpu

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

ཕི་ལ་ཐེན

ི་ཁར་བཏོན་ནི / བདའ་གཏང་ནི / ཐར་ནི / 

འཐོན་ནི / བཏོན་གཏང་ནི

phila then

ཤོག

འ ང་ནི / ོད་ནི / རན་ནི / ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / 

འཐོན་ནི

sho

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

tön gyo ni

འཐོན་འ ོ་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ

བཀོ་བཞག་ནི / ག་མ ག་ ས་ནི / ས་ནི / 

འཐོན་འ ོ་ནི / བཞག་ནི

khakyé drob

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

top ni

འཐོབ་ནི

ང་

ལེན་ནི / ཕེབས་བ ་ ་ནི / བ ་བ་འབད་ནི / 

འཐོབ་ནི

chungku

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

ཉོབ

ཁས་ལེན / ཉོ་ནི / རིན་ ིས་འཐོབ་ནི / འཐོབ་ནི

nyob

འོད

ö

ཤོམས་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

shompu

གསོག་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

sokku

dap tön chuk tsik

འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

dam

འདམ

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

dé pé

འདས་པའི

ཁ་སང

འདས་པའི / ཁ་ཙ / ཉིནམ་གི་མིང༌

khasang

dé pé dü

འདས་པའི་ ས

དོང་ལ

འདས་པའི་ ས / ཧེ་མའི / ་ ས

tongla

dé ma tak pé

འདས་མ་ཐག་པའི

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

dé tsam gyi

འདས་ཙམ་ ི

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

dé lok ro lang

འདས་ལོག རོ་ལངས

འདས་ལོག

བ ར་གསོ / ཉམས་གསོ / ཤི་ལོང་ / འདས་ལོག 

རོ་ལངས

délok

di

འདི

འདི

དེ / འདི / ཁོ་ ་  / མིང་ཚབ

di

di gi hé ma rang

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

di tro lé rang

འདི་འ ོ་ལས་རང༌

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌ / དེ་ཁ་རང༌ / དེ་མ་ཐག་  / 

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌ / འདི་འ ོ་ལས་རང༌ / 

ཚར་གཅིག་

sharkyak

di rang

འདི་རང༌

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

dundzi chen

འ ་འཛ་ཅན

མོ་ཁོམ་

དལཝ་མེདཔ / འ ་འཛ་ཅན / ར་ ེལ

mokhom pu

du shé drak po

འ ་ཤེས་ ག་པོ

སེམས་ཚར་ ག་པོ

འ ་ཤེས་ ག་པོ / སེམས་ཚར་ ག་པོ

semtsor trakpo

dé yogpa

འདེད་གཡོགཔ

འཁོར་ལོ་བ

འདེད་གཡོགཔ / ག་འཛནམ

khorlo pa

dok ni

འདོགས་ནི

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

dok pa

འདོགས་པ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

dö chak

འདོད་ཆགས

སེར་

ཆགས་སེམས / འདོད་ཆགས / འདོད་ མ / འདོད་པ

 / འདོད་སེམས

serna

dö chak long ni

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok



dö pa

འདོད་པ

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

སེར་

ཆགས་སེམས / འདོད་ཆགས / འདོད་ མ / འདོད་པ

 / འདོད་སེམས

serna

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

dö yön long chö

འདོད་ཡོན་ལོངས་ ོད

འ་ས་ ིར་

དལ་ཉམས / འདོད་ཡོན་ལོངས་ ོད

dasa kyirmu

dö ngam

འདོད་ མ

སེར་

ཆགས་སེམས / འདོད་ཆགས / འདོད་ མ / འདོད་པ

 / འདོད་སེམས

serna

dö sem

འདོད་སེམས

སེར་

ཆགས་སེམས / འདོད་ཆགས / འདོད་ མ / འདོད་པ

 / འདོད་སེམས

serna

dor ni

འདོར་ནི

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

dra zuk

འ ་ག གས

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

dra par

འ ་པར

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

drawa

འ ་བ

གཅིག་པ་རང་

གཅིག་མ ངས / ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / 

འ ་བ / མ ངས་པ

chikpa rang

dra zo

འ ་བཟོ

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

drawé

འ ་བའི

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

dra shü

འ ་བ ས

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

dra shü kyap ni

འ ་བ ས་ བ་ནི

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

dra nyam

འ ་མཉམ

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

dra tsung

འ ་མ ངས

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

dra mi dra ta ni

འ ་མི་འ ་བ ་ནི

འ ན་ ར་ ི་

འ ་མི་འ ་བ ་ནི / ག་བ ར་ བ་ནི / བ ིག་བ ་ནི

 / ད་པར་བ ་ནི

drendur kyiru

dra ya

འ ་ཡ

བ་ལོག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

dablok

གཉིས་ ེག

ཅོག་གཅིགཔ / ཅོག་འཐདཔ / འ ་ཡ / གཉིས་ བ /

 གཉིས་བ ེགས / གཉིསམ / འ བ་ཚབ / ༡ ལོག་ བ

nyitsek

dra dé

འ ་ ེ

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

dren dra

འ ན་འ

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

dri tuk bé ni

འ ི་ག གས་འབད་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku

dri ni

འ ི་ནི

ེབ

འ ི་ནི / ་ནི

treb

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

dri tün bé ni

འ ི་བ ན་འབད་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku

dri tsé kyap ni

འ ི་ ད་ བ་ནི

ི་བ

དོགས་པ / དོགས་པ་བཀོད་ནི / འ ི་ནི / 

འ ི་ ད་ བ་ནི / ི་བ་ད ད་ནི / དགག་པ / 

དགག་པ་ བ་ནི / གནད་དོན / ཐེ་ཚམ / ི་ཚག ི་བ

triwa

drü ni

འ ད་ནི

འཐེན

འ ད་ནི / འཐེན་ནི

then

dré

འ ེ

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

dren pa

འ ེན་པ

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten



dré ni

འ ེས་ནི

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

dré jor

འ ེས་ ོར

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

བ ེས་མ

འ ེས་ ོར / ་བ ེ

séma

drok jik

འ ོག འཇིགས

འཇི་བ་ལ

འ ོག་འཇིགས / འ ོག འཇིགས

jiwa lau

drok ni

འ ོག་ནི

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

འཇིས་བ

འ ོག་ནི / འཇིགས་ ང༌ / འཇིགས་ནི

jiwa

drok zé

འ ོག་ཟེ

འཚར་ ང་

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ་ཅན

tsernang

ངོ་ཚ

འ ོག་ཟེ / ངོ་ ང༌ / ངོ་ཚ / ངོ་ཚ་ཅན / ངོ་ཚ་ཤེས་པ

 / ེལ / ེལ་ཡོད

ngotsa

drok jik

འ ོག་འཇིགས

འཇི་བ་ལ

འ ོག་འཇིགས / འ ོག འཇིགས

jiwa lau

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

drok si si

འ ོག་སི་སི

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

par ni

འཕར་ནི

ད གས་ ང་

ས་ནི / འཕར་ནི

wukgyang ku

parwa

འཕརཝ

ཕ་ར

ང་ཀི / འཕརཝ

phara

pu ni

འ ་ནི

་

བས་བཙར་ནི / འ ་ནི / འ ལ་ནི / 

གསང་བ་བེད་ནི

putu

pur ni

འ ར་ནི

འ ར་

phurru

pur nyé

འ ར་མཉེད

ག ་མཉེད་

མ་འ ར / མ་འ ར་ བ་ནི / འ ར་མཉེད / 

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི / ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

zunyé tu

pül ni

འ ལ་ནི

་

བས་བཙར་ནི / འ ་ནི / འ ལ་ནི / 

གསང་བ་བེད་ནི

putu

ལ

བ ལ་ནི / འ ལ་ནི / གས་ ིས་ ར་ནི / 

་ གས་ བ་ནི

pul

pen ril

འཕེན་རིལ

ང་

ང་བཟེད / འཕེན་རིལ / ཕོར་གཞོང༌

gang

pel ni

འཕེལ་ནི

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

ཁང་པ་ ར་

བ་ནི / འཕེལ་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན

khangpa garpu

chak ni

འ ག་ནི

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

ché ni

འ ད་ནི

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ché ni dü tsö

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

tré pa

འ ད་པ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

trel

འ ལ

དིང་སང་

ད་རེས་ཁམས / ཉེ་ཆར / ཉེ་ལམ / འ ལ

tingsang

trel gyi

འ ལ་ ི

ཙའི་དབག་ལ

བས་ཐོག་གི / གནས་ བས་ ི / འ ལ་ ི

tséiwak la

trel rang

འ ལ་རང༌

ཐག་ཉེ་ས

ོ་ལོགས་ཁར / མ ོགས་པར / ཉེ་འདབས་ ི / 

མཐའ་ ོར་ ི / འ ལ་རང༌

thaknyé sa

trül ché yok tsuk

འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

trül chö

འ ལ་ ོད

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

tro kyang ni

འ ོ་བ ང་ནི

་མ ད་ནས

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི / འ ོ་བ ང་ནི / 

འ ོ་མ ད་ནི / བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

muthü né

tro lak gyo ni

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

ོར་

ང་ནི / བ ག་ ོར་ གས་ནི / ཕམ་ནི / 

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

torru

tro tü

འ ོ་མ ད

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

tro tü ni

འ ོ་མ ད་ནི

་མ ད་ནས

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི / འ ོ་བ ང་ནི / 

འ ོ་མ ད་ནི / བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

muthü né

tro tü bé ni

འ ོ་མ ད་འབད་ནི

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བ ང་ནི / བ ང་བཞག་ནི /

 འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི / འ ོ་མ ད་འབད་ནི

jok

trö kham

འ ོད་ཁམས

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

bak ni

འབག་ནི

ར་

འབག་ནི / བ ལ་ནི / ཱ་ཁག་ གས / ཐེག་ནི

khurru



bé tang

འབད་ཐངས

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

bé ni

འབད་ནི

བཟོབ

འབད་ནི / བ ག་ནི / གདོང་ཁར་ ོན་ནི / 

བ་འ ས / བ ོ་བཞག་འབད་ནི / ཐག་གཅད་ནི / 

ཐོན་ ེད / ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི / མཐོང་སར་ ོན་ནི / 

བ ན་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་བཟོཝ / བཟོ་བ

zob

གཏིང་གི་

འབད་ནི / ེས་ ་འ ང་ནི / ེས་ ་འ ག་ནི / 

ིང་བདའ་ནི

tingki ru

ི་

འབད་ནི / བ་ནི

kyiru

bé chuk ni

འབད་བ ག་ནི

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

bé zhak cha zhak

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

bé tsön

འབད་བ ོན

འབད་བ ོལ

འབད་ ོལ / འབད་བ ོན / ར་བ ོན / བ ོན་ གས

bétsol

bé mi ter ni

འབད་མི་ ེར་ནི

འགེག་

འབད་མི་ ེར་ནི / བཀག་དམ་འབད་ནི / 

བཀག་ བ་ནི / བཀག་ནི

gekku

bé tsar ni

འབད་ཚར་ནི

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

bé tsuk pé

འབད་ གས་པའི

བ་ ི

འབད་ གས་པའི / འ ང་ ིད་པའི / གནས་ ིད་པའི

 / འོང་ ིད་པའི

thubkyiu

bé tsül

འབད་ ལ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

bé dö

འབད་འདོད

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

bé tsöl

འབད་ ོལ

འབད་བ ོལ

འབད་ ོལ / འབད་བ ོན / ར་བ ོན / བ ོན་ གས

bétsol

ཁ་འཐབ

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

khathab

འཐབ་

འབད་ ོལ / གདོང་ལེན / འ ན་བ ར / ཁ་ཤགས /

 དམག་ བ་ནི / དམག་འཐབ / འཐབ་འཛང༌ / 

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

thabmu

bap ni

འབབ་ནི

མཆོང་

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

chongku

ི་ལི་ལི་འ ོབ

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

hrili lidrob

མ་

འབབ་ནི / འ ད་ནི / འ ར་ནི / དམག་ནང་ཤི་ནི

lumpu

bap pa

འབབ་པ

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

ba

འབའ

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

ba zhik

འབའ་ཞིག

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ba zhik chik khar

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

bü ni

འ ད་ནི

མ་

འབབ་ནི / འ ད་ནི / འ ར་ནི / དམག་ནང་ཤི་ནི

lumpu

bupa tren

འ པ་ ན

འ

འ པ་ ན / ོང་འ པ

bu

bül ni

འ ལ་ནི

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

bo ni

འབོ་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

bö kuk bé ni

འབོད་བ ག་འབད་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku



bor chen

འབོར་ཆེན

འབོལ་

འབོར་ཆེན / ལེ་ཤ

bolu

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

bor tsé

འབོར་ཚད

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

böl tri

འབོལ་ ི

སོ་ཕ

འབོལ་ ི / བ་ལ

sopha

jar tsi

འ ར་ ི

འ ར་ ི

ིན / འ ར་ ི

jartsi

ིན

ིན / འ ར་ ི

chin

ིན་འ ར་

ིན / འ ར་ ི

chinjar

ji pa

འ ིད་པ

ས་མོ་ལ

མོ / འ ིད་པ

semo la

jung khung medpa

འ ང་ ངས་མེདཔ

ོངས་པ

དགོད་ ་ ར་མི / དགོད་ ་སི་སི / 

འ ང་ ངས་མེདཔ / ན་པོ / ་ ས

mongpa

jung ni

འ ང་ནི

ཤོག

འ ང་ནི / ོད་ནི / རན་ནི / ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / 

འཐོན་ནི

sho

ེབ་

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / འཐོན་ནི

lebpu

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

jung ni zum

འ ང་ནི་བ མ

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

jung tsül

འ ང་ ལ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

jung gyur gyi

འ ང་འ ར་ ི

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

jung gyur gyi dü

འ ང་འ ར་ ི་ ས

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

jung si pé

འ ང་ ིད་པའི

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

བ་ ི

འབད་ གས་པའི / འ ང་ ིད་པའི / གནས་ ིད་པའི

 / འོང་ ིད་པའི

thubkyiu

jor ni

འ ོར་ནི

ེབ་

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / འཐོན་ནི

lebpu

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

jor pa

འ ོར་པ

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

jorwa

འ ོར་བ

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

jor den

འ ོར་ ན

ག་པོ

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpo

ག་

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpu

dré

འ ས

ཤོར

མ / འ ས

shor

འ

མ / འ ས

dra

dré bu

འ ས་

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

dri dep

འ ི་དེབ

འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

driteb

ལག་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ལག་པའི / 

ལམ་ ོན་དེབ

lakteb

ཐོ་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

thoteb

ན་ཐོ་འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ

trentho driteb

dri ni

འ ི་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

dri mi

འ ི་མི

ིག་མཁན

འ ི་མི / བ མ་མི / ོམ་ ིག་པ

trikkhen

druk za nyim

འ ག་གཟའ་ཉིམ

གཟའ་ ེན་པ

za penpa

druk za pa sang

འ ག་གཟའ་པ་སངས

གཟའ་ ར་

འ ག་གཟའ་པ་སངས / རེས་གཟའ་པ་སངས

za phurpu

druk za purpa

འ ག་གཟའ་ རཔ

གཟའ་ ག་པ

za lhakpa

druk za dawa

འ ག་གཟའ་ ཝ

གཟའ་ཉི་མ

zanyima

druk za lhak pa

འ ག་གཟའ་ ག་པ

གཟའ་མིག་དམར

འ ག་གཟའ་ ག་པ / རེས་གཟའ་ ག་པ

za mikmar



drel tuk bé ni

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku

drelwa

འ ེལ་བ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

drelwa zhak ni

འ ེལ་བ་བཞག་ནི

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

drelwa ma bé ba

འ ེལ་བ་མ་འབད་བ

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

drelwa mé pé

འ ེལ་བ་མེད་པའི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

drelwa yö mi

འ ེལ་བ་ཡོད་མི

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

drelwé

འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

nyentsen

ཚང་ཁ

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

tsangkha

drel tü

འ ེལ་མ ད

ཟའ་འབའ

འ ེལ་ལམ / འ ེལ་མ ད

zaba

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

་ཟམ་པ

འ ེལ་ལམ / འ ེལ་མ ད

zampa

drel mé kyi

འ ེལ་མེད་ ི

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི / ངན་སེམས་ ལ་བའི / མནོ་མེད་ ི /

 ཉེས་མེད་ ི / ཉེས་པ་མེད་པའི

nyepamé

drel jung

འ ེལ་འ ང༌

འ ེས་

འ ེལ་འ ང༌ / གནད་ ངས

drépu

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

drel lam

འ ེལ་ལམ

་ཟམ་པ

འ ེལ་ལམ / འ ེལ་མ ད

zampa

ཟའ་འབའ

འ ེལ་ལམ / འ ེལ་མ ད

zaba

tsik ni

འཚག་ནི

འཚག་

ག ང་ནི / མེ་འབར་ནི / མེ་གཏང་ནི / བ ེག་ནི / 

ཚ་ནི / འཚག་ནི

tsikku

tsup chen

འ བ་ཅན

བ་ཆེན

དོན་ལས་ ེ / གལ་ཅན / ཁག་ཆེ་ གས / 

གནག་ལོག་ལོ་ ེ / ཉེན་ཅན / ཚབས་ཆེན / འ བ་ཅན

dzabchen

tsup döl

འ བ་ ོལ

ཛ་ ག

གལ་ཆེའི་ ས་ཚད / ོ་ ར་ཉེན་འ བ / འ བ་ ོལ

dzatrak

tser khak kha

འཚར་ཁག་ཁ

འཇིགས་ ག

འ ོག་འཇིགས / འ ོག་ནི / འ ོག་སི་སི / 

འཇིགས་ ལ / འཇིགས་ནི / བ ་མ་ གསཔ / 

འཚར་ཁག་ཁ

jiktrak

tso kham

འཚ་ཁམས

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tso kham gyé ni

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི / མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི / 

མེ་ཏོག་ཤར་ནི / འཚ་ཁམས་ ན་ནི / 

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

metok

tso kham den ni

འཚ་ཁམས་ ན་ནི

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི / མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི / 

མེ་ཏོག་ཤར་ནི / འཚ་ཁམས་ ན་ནི / 

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

metok

tsowé

འཚ་བའི

གསོན་

ོད་ནི / གནས་ནི / གསོན་ནི / འཚ་བའི

sönpu

tso kyong bé ni

འཚ་ ོང་འབད་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

ན་ ོང་

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བདེན་ ངས་བཤད་ནི / 

ན་ ོང་འབད་ནི / འཚ་ ོང་འབད་ནི

gyünkyong ku

tso té dö tsuk ni

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

tsöl ni

འཚལ་ནི

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

tsölwa

འཚལ་བ

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

tsöl zhip

འཚལ་ཞིབ

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu



tsöl zhip bé ni

འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

dzak ni

འཛག་ནི

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

dzak pa

འཛག་པ

ོལ་བ

དོང༌ / འཛག་ནི / འཛག་པ / གསང་ བ / 

གསང་ ོ་བཤད་ནི / གསང་བཤད / གསང་བ་ཤོར་ནི

dolwa

dzak lü

འཛག་ ད

བེ་

pétu

dzam ling

འཛམ་ ིང༌

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

འཛམ་ ་ ིང

འཛམ་ ིང༌ / འཇིག་ ེན / ས་ ེང༌

dzampuling

dzin zung bé ni

འཛན་བ ང་འབད་ནི

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

dzin zung

འཛན་བ ང༌

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

dzin kyong gi

འཛན་ ོང་གི

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

dzin kyong go pön

འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན

ལག་ལེན

འཛན་ ོང་གི / འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན / 

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན / གོང་ཅན / 

ར་གོང་ཅན་བ མ / ད་པར་བ / 

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན / བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན / 

བཀོད་ བ་ ི / བཀོད་ བ་ཚགས་པ

laklen

dzuk kyong

འ གས་ ོང༌

རིག་ག ང་

འ གས་ ོང༌ / ལམ་ ོལ / རིག་ག ང༌ / གསོ་ ོང༌

rikzhung

dzum

འ མ

འ མ་ད ལ

འ མ / དགའ་འ མ / དགའ་འ མ་ ོན་ནི / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

jummul

དགོད་

འ མ / བགའ་བ / དགའ་འ མ / 

དགའ་འ མ་ ོན་ནི / བགའ་ནི / གད་མོ / 

ཞལ་འ མ / ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

götra

dzül ni

འ ལ་ནི

ནང་ལ་ ག་

ངས་ ་གཏོགས་ནི / འ ལ་ནི / 

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི / མིང་ཐོ་བཀོད་ནི / 

ནང་ན་འ ལ་ནི / ཐོ་བཀོད་འབད་ནི / 

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

nangla zhukku

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི / ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་འབད་ནི / ལེན་ནི

 / བ གས་ནི

zhukjitu

dzül lam

འ ལ་ལམ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

dzül sa

འ ལ་ས

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

dzül go

འ ལ་ ོ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

dzem ni

འཛམ་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

dzom ni

འཛམ་ནི

འཛམས་

བ ་ནི / འཛམ་ནི / ང་ནི

dzompu

dzom pang bé ni

འཛམས་དཔང་འབད་ནི

དཔང་པོ

བར་མི / འཛམས་དཔང་འབད་ནི / 

གཉའ་དཔང་འབད་ནི / དཔང་བཞག་འབད་ནི

pangpo

dzöl ba

འཛལ་བ

ནོར་འ ལ

འཛལ་བ / ོན / ོན་མཚང༌ / ནོར་འ ལ / ནོར་བ

nortrul

ནོར་

འཛལ་བ / ོན / ནོར་བ

norru

dzöl ba bom

འཛལ་བ་ ོམ

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

dzöl mé

འཛལ་མེད

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

u

་

ཁ་ ན་ནི /  / ་  / ་བཀལ་ནི

puka

u chu

་

་

ཁ་ ན་ནི /  / ་  / ་བཀལ་ནི

puka

u kel ni

་བཀལ་ནི

་

ཁ་ ན་ནི /  / ་  / ་བཀལ་ནི

puka

u duk nyak tra

་ ག་ཉག་

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

u duk dugpa

་ ག་ གཔ

ཐང་ཆད་

ཐང་ཆད་ཆདཔ / ་ ག་ གཔ

thangché tu

uk pa

ག་པ

ག་པ

གཔ / ག་པ

ukpa

ugpa

གཔ

ག་པ

གཔ / ག་པ

ukpa

ur jel

ར་ ེལ

མོ་ཁོམ་

དལཝ་མེདཔ / འ ་འཛ་ཅན / ར་ ེལ

mokhom pu

ok lu

འོག་

འོག་ལ

འོག་  / གཤམ་

okla

ong tsi

འོང་ ིས

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

ong si pé

འོང་ ིད་པའི

བ་ ི

འབད་ གས་པའི / འ ང་ ིད་པའི / གནས་ ིད་པའི

 / འོང་ ིད་པའི

thubkyiu

ö

འོད

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

ö par

འོད་པར

པར

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / 

འོད་པར / པར

par



ö dang

འོད་མདངས

ག ང་མ

དགའ་འ མ / འོད་མདངས / འོད་ཟེར

dungma

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

ö zer

འོད་ཟེར

ག ང་མ

དགའ་འ མ / འོད་མདངས / འོད་ཟེར

dungma

ö tön ni

འོད་འཐོན་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

ö tro ni

འོད་འ ོ་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

öl mo

འོལ་མོ

ཀོ་

གསམ / འོལ་མོ

komu

ö khung kyel ni

འོས་ ངས་བ ལ་ནི

ངས་ ོལ་

བདེན་ ངས་བ ལ་ནི / བདེན་པ་ཟང་ནི / 

འོས་ ངས་བ ལ་ནི

khungkyol lu

ö pa

འོས་པ

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

ö pé

འོས་པའི

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

ö bap chen

འོས་འབབ་ཅན

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

ö bap mé pa

འོས་འབབ་མེད་པ

མེ་ལག་པ

ོ་ ོཝ / ངན་པ / འོས་འབབ་མེད་པ / ཚབས་ཆེན

mé lakpa

ö bap mé pé

འོས་འབབ་མེད་པའི

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི / མ་འ ཝ / མ་འ ་བའི / མ་ ང་བའི

 / འོས་འབབ་མེད་པའི

khyentsar pu

ö bap yö pé

འོས་འབབ་ཡོད་པའི

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

ö bap den pé

འོས་འབབ་ ན་པའི

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

ö den

འོས་ ན

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

ya tsen chen

ཡ་མཚན་ཅན

་འ ལ

ཆོ་འ ལ / ་འ ལ / ཧ་ལས་སི་སིི / དཔེ་མཚན / 

ཡ་མཚན་ཅན

dzutrul

ya mé bé ni

ཡ་མེད་འབད་ནི

ཡ་མི་གི་

ང་མེད་བ ར་ནི / ཐང་བཏང་བཞག་ནི / 

ཡ་མེད་འབད་ནི

yami kiru

ya da

ཡ་

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

ya drel gyo ni

ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

ya rap kyi

ཡ་རབས་ ི

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

yang chin

ཡང་ཅིན

གཅིག་ ་སི

གཅིག་འབདན / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

chikkya si

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

yang dak pül chin

ཡང་དག ལ་ ིན

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

yang dak zo ni

ཡང་དག་བཟོ་ནི

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

yang na

ཡང་ན

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

གཅིག་ ་སི

གཅིག་འབདན / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

chikkya si

yang kyar

ཡང་བ ར

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

ལོང་

ད་ ང༌ / ཡང་བ ར

long

yang kyar du

ཡང་བ ར་

ཡང་ཡང་

ལོག་ལོག་རང༌ / ཡང་བ ར་  / ཡང་ལས་ཡང་  / 

ཡང་ཡང༌

yangyang

yang kyar bé ni

ཡང་བ ར་འབད་ནི

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma

yang kyar lap ni

ཡང་བ ར་ བ་ནི

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma

yang trö trö

ཡང་འ ོས་འ ོས

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

yang yang

ཡང་ཡང༌

ཡང་ཡང་

ལོག་ལོག་རང༌ / ཡང་བ ར་  / ཡང་ལས་ཡང་  / 

ཡང་ཡང༌

yangyang

yang lé yang du

ཡང་ལས་ཡང་

ཡང་ཡང་

ལོག་ལོག་རང༌ / ཡང་བ ར་  / ཡང་ལས་ཡང་  / 

ཡང་ཡང༌

yangyang



yang

ཡང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

yen lak

ཡན་ལག

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

yen lak cha tren

ཡན་ལག ཆ་ ན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

yen lak cha shé

ཡན་ལག ཆ་ཤས

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

yen lak dum bu

ཡན་ལག མ་

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

yar

ཡར

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

yar drak zo ni

ཡར་ ག་བཟོ་ནི

ཡར་ ས་གཏོང་

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི / ཡར་ ག་འ ོ་ནི / 

ཡར་ ག་བཟོ་ནི

yargyé tongku

yar drak gyo ni

ཡར་ ག་འ ོ་ནི

ཡར་ ས་གཏོང་

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི / ཡར་ ག་འ ོ་ནི / 

ཡར་ ག་བཟོ་ནི

yargyé tongku

yar tu ni

ཡར་འ ་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

yar par ni

ཡར་འཕར་ནི

ཤར་

sharru

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི / ཡར་ ས་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་འཕེལ་ནི / ཡར་སེང་ བ་ནི

phellu

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

yar pel ni

ཡར་འཕེལ་ནི

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི / ཡར་ ས་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་འཕེལ་ནི / ཡར་སེང་ བ་ནི

phellu

yar dzek ni

ཡར་འཛག་ནི

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི / ཡར་ ས་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་འཕེལ་ནི / ཡར་སེང་ བ་ནི

phellu

yar gyé ni

ཡར་ ས་ནི

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི / ཡར་ ས་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་འཕེལ་ནི / ཡར་སེང་ བ་ནི

phellu

yar seng ni

ཡར་སེང་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

yar seng bé ni

ཡར་སེང་འབད་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

yar seng kyap ni

ཡར་སེང་ བ་ནི

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི / ཡར་ ས་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་འཕེལ་ནི / ཡར་སེང་ བ་ནི

phellu

yel ni

ཡལ་ནི

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

ོར་ ང་

མེདཔ་འ ར་ནི / བ་འ ོ་ནི / ཡལ་འ ོ་ནི / ཡལ་ནི

 / ཞིག་འ ོ་ནི

torsung

yel chuk ni

ཡལ་བ ག་ནི

བསོབ་

མེདཔ་བཟོ་ནི / གསད་ནི / བ བ་ནི / ེག་ནི / 

ཡལ་བ ག་ནི / ཡལ་ནི

sobpu

yel gyo ni

ཡལ་འ ོ་ནི

ོར་ ང་

མེདཔ་འ ར་ནི / བ་འ ོ་ནི / ཡལ་འ ོ་ནི / ཡལ་ནི

 / ཞིག་འ ོ་ནི

torsung

yi gu dri ni

ཡི་ ་འ ི་ནི

ིག་

བ མ་ནི / ཡི་ ་འ ི་ནི

trikku

yi gü dön tsam

ཡི་ འི་དོན་མཚམས

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

yi rang ni

ཡི་རངས་ནི

བ ོད་རེས

ངལ་རངས་ནི / ཡི་རངས་ནི

töré

yik chung

ཡིག་ ང༌

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

yik cha

ཡིག་ཆ

ཡིག་ཆ

ོག་རིག་གི / ཡིག་ཆ / ཡིག་ ོད / ཡིག་རིགས

yikcha

yik tung

ཡིག་ ང༌

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

yik tsang

ཡིག་ཚང༌

ལས་ ངས

ལས་ ངས / ཡིག་ཚང༌

lékhung

yindru

ཡིག་འ

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

yik dzin

ཡིག་འཛན

འཛན

dzin

yik rik

ཡིག་རིགས

ཡིག་ཆ

ོག་རིག་གི / ཡིག་ཆ / ཡིག་ ོད / ཡིག་རིགས

yikcha

yik shup

ཡིག་ བས

ཡིག་ ོགས

yikkok



yik nö

ཡིག་ ོད

ཡིག་ཆ

ོག་རིག་གི / ཡིག་ཆ / ཡིག་ ོད / ཡིག་རིགས

yikcha

yi khar ong mi

ཡིད་ཁར་འོང་མི

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

yi ché

ཡིད་ཆེས

་ ང

བདེན་ ངས / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཚ་ གས / ཡིད་ཆེས

uthung

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད / ངེས་ཤེས / གསང་ ོ / གསང་གཏམ / 

ཡིད་ཆེས

yiché

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

yi ché ni

ཡིད་ཆེས་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

yi ché ma tsuk pa

ཡིད་ཆེས་མ་ གས་པ

ཡིད་ཆེད་ ་དཀའལེ

གནམ་མེད་ས་མེད་ ོམ / ཡིད་ཆེས་མ་ གས་པ

yi chetu kalé

yi ché si si

ཡིད་ཆེས་སི་སི

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

yi trok pé

ཡིད་འ ོག་པའི

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

yi tro

ཡིད་ ོ

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

yi

ཡིས

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

yung kar

ངས་ཀར

པད་ཁ

པད་ཀར་ ོངམ / ངས་ཀར

pékha

ཏོ་རི

པད་ཀར་ ོངམ / ངས་ཀར

tori

yün

ན

ན་རིང་

ས་ ན / ན

yünring

yün seng

ན་སེང༌

བཀའ་ ིན

གས་ ེ / ན་སེང༌

katrin

yé shü ngo tak

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

་ མ

་ མ་ ི་ གས / མིན་ གས / རིགས་བ ེས / 

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

gyatram

yé shü luk kyi

ཡེ་ འི་ གས་ ི

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

yo ga

ཡོ་ག

ོམ

ོམ་ ོང༌ / ས་ ོང༌ / ་ ང་འ ལ་འཁོར / ཡོ་ག

gom

yong khyap kyi

ཡོངས་ བ་ ི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

འཛམ་ ་ ིང་གི

ག་ར་གི / ཡོངས་ བ་ ི

dzampuling ki

yong drak chen

ཡོངས་ གས་ཅན

ཡོངས་ གས

ད་ གས་ཅན / མིང་གཏམ་ཅན / ན་ གས་ཅན /

 ཡོངས་ གས་ཅན

yongtrak

yong drel

ཡོངས་འ ེལ

ཉག་ཏ

གས་ཐག / བཅིང་ཐག / ཡོངས་འ ེལ / གས་ཐག

 འ ེལ་མ ད

nyakta

yong dzok

ཡོངས་ ོགས

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ཏེ་རི་ཀི

ཆ་མཉམ / ཆ་ཚང༌ / ག་ར / ཡོངས་ ོགས

téri ki

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

yong dzok bé

ཡོངས་ ོགས་ ེ

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

yong su dzok pé

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

yö na mé na

ཡོད་ན་མེད་ན

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

yö zhin pé

ཡོད་བཞིན་པའི

་ ང་

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་པ / ང་པོ

 / ང་པོར / འ ་བའི / ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / གནས་ ངས / གནས་ ངས་ངོ་མ

 / གནས་ཡོད་པའི / ངེས་བདེན / ངེས་གཏན / 

ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / མངོན་ མ་ ི / 

ཐད་རི་བ་རི / ཏན་ཏན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / 

ིམས་མ ན / གཡསཔ / གཡས་ ོགས / 

ཡོད་བཞིན་པའི

uthung

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

yö tsé chigpo

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri



yön ten

ཡོན་ཏན

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

རིག་པ

ོ་ ོས / ཤེས་  / ཤེས་རབ / ཡོན་ཏན

rigpa

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

yön ten ta bu

ཡོན་ཏན་ ་

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

yöl ni

ཡོལ་ནི

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

yöl li

ཡོལ་ལི

ོ་ཡོལ

ོ་རས / ཡོལ་ལི

goyol

yö

ཡོས

རི་བོང་

རི་བོང༌ / རི་བོང་གི་ཤ / ཡོས

ripong

ra

ར

ར

ra

rak ro

རག་རོ

མེ་གཙང་ག

གས་ ོད / གས་ ིགས / གས་ ིགས་ ག་ས / 

ཁམས་ལོག་སི་སི / རག་རོ / བཙག་ ིབ / བཙག་ ད /

 བཙག་པ / ༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

métsang ka

rang shi

རང་གཤིས

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

rang nyi kyi

རང་ཉིད་ ི

ེར་བ

ེར་དོན་ ི / ོན་བ ོད་ ི / རང་དོན་ ི / 

རང་ཉིད་ ི

gerwa

rang wang

རང་དབང༌

རང་དབང་

དལ་དབང༌ / རང་བཙན / རང་དབང༌

rangwang

rang dön gyi

རང་དོན་ ི

ེར་བ

ེར་དོན་ ི / ོན་བ ོད་ ི / རང་དོན་ ི / 

རང་ཉིད་ ི

gerwa

rang tsen

རང་བཙན

རང་དབང་

དལ་དབང༌ / རང་བཙན / རང་དབང༌

rangwang

rang zhin né tang

རང་བཞིན་གནས་ ངས

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

གནས་ ལ

གོ་གནས / དཀའ་ངལ / ད / གནད་དོན / 

གནས་རིམ / གནས་ ངས / གནས་ཚད / 

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི / རང་བཞིན་གནས་ ངས / 

འ ོད་ཁམས / འཚ་ཁམས

netsul

rang zhin gyi

རང་བཞིན་ ིས

དཔེ་གསར

དམིགས་བསལ / རང་འ ལ / རང་བཞིན་ ིས

pésar

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

rang jung

རང་ ང༌

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

rang tsuk zung ni

རང་ གས་བ ང་ནི

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

rang gül

རང་འ ལ

དཔེ་གསར

དམིགས་བསལ / རང་འ ལ / རང་བཞིན་ ིས

pésar

ren ni

རན་ནི

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

ཤོག

འ ང་ནི / ོད་ནི / རན་ནི / ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / 

འཐོན་ནི

sho

ren pa

རན་པ

བདེན་པ

འབའ་ཞིག / ཅིག་རང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་རང༌ / 

དག་བཅོས་འབད་ནི / བདེན་ ངས / བདེན་པ / 

འདི་རང༌ / ང་པོ / ང་པོར / འ ་བའི / 

ངས་ ན / ངེས་བདེན / ངོ་མ / འོས་པ / རན་པ / 

ཐ་དམ་ཚག་ཅན / ཐོབ་དབང༌ / ང་ནི / ིག་ ི / 

ིམས་མ ན / ཚ་ གས / ཙམ / ཡིད་ཆེས / 

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

denpa

rap sel

རབ་གསལ

སེང་གཡབ

ཉིན་ ང༌ / རབ་གསལ / ེང་ ོ

sengyab

rap tu

རབ་

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

rap rip

རབ་རིབ

ག་པ

ག་ཟིལ / རབ་རིབ / ཐལཝ

mukpa

ེན་པ་གཏོར་

ན་མེད / མི་གསལ་བའི / རབ་རིབ / 

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

trenpa torru

rap rup bé ni

རབ་ བ་འབད་ནི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram



ré cha

རས་ཆ

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ri bong gi sha

རི་བོང་གི་ཤ

རི་བོང་

རི་བོང༌ / རི་བོང་གི་ཤ / ཡོས

ripong

ཕེ

རི་བོང༌ / རི་བོང་གི་ཤ

phé

ri bong

རི་བོང༌

རི་བོང་

རི་བོང༌ / རི་བོང་གི་ཤ / ཡོས

ripong

ཕེ

རི་བོང༌ / རི་བོང་གི་ཤ

phé

ri mo

རི་མོ

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

དཔེ་རིས

péri

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

ཐང་

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

thangku

ri mö rik tsel

རི་མོའི་རིག་ ལ

ེབས་རིས

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

depri

རི་མོ

འཆར་ ང༌ / འ ་པར / ོག་བ ན / ངོ་པར / པར /

 རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

rimo

ཐང་

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

thangku

ri ta

རི་

་

ཅང་  / རི་  / ་

tatra

ri tsé

རི་ ེ

རི

ོ་ཏོ / རི་ ེ / ར

ri

rik zhung

རིག་ག ང༌

རིག་ག ང་

འ གས་ ོང༌ / ལམ་ ོལ / རིག་ག ང༌ / གསོ་ ོང༌

rikzhung

rik sar gyi

རིག་གསར་ ི

ངོ་མ

ཆ་འཇོག་ཅན / བདེན་པ / ང་པོ / འ ་བའི / 

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ / མ་དཔེ / གནས་ཡོད་པའི / 

ངེས་བདེན / ངན་ ད་མེད་པའི / ངོ་མ / 

དངོས་གནས / མངོན་ མ་ ི / འོས་ ན / དཔེ་གཞི /

 རིག་གསར་ ི / གསར་བཟོའི / ཐ་དམ་ཚག་ཅན / 

ིག་ ི / ཚ་ གས / བ ི་འཇོག་ཅན / ལ་མ ན / 

ཡོད་བཞིན་པའི

ngoma

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

rik pa chen

རིག་པ་ཅན

མཁའ་

མཁས་པ / རིག་པ་ཅན

khamu

rik pa tsa drak

རིག་པ་ཚ་ གས

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

rik pa nön po

རིག་པ་ ོན་པོ

རིག་པ་ ོན་

ོ་རིག་ཅན / ོ་བཟང༌ / རིག་ ན / རིག་པ་ ོན་པོ

rigpa nönpu

rik tsel

རིག་ ལ

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé

rik tsel jin ni

རིག་ ལ་ ིན་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

rik den

རིག་ ན

རིག་པ་ ོན་

ོ་རིག་ཅན / ོ་བཟང༌ / རིག་ ན / རིག་པ་ ོན་པོ

rigpa nönpu

rik

རིགས

ནང་མི

ེ་ཚན / ནང་ཚན / རིགས / བཟའ་ཚང༌

nangmi

འ ན་བ ར

བ ད་པ / ག་འ ན / རིགས

drendur

སེམས་བཟང་པོ

མས་བ ེ་ཅན / ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ད ེ་བ

sem zangpo

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

ཚགས་མི

ི་མི / རིགས / འ ས་མི

tsokmi

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

rik chik

རིགས་གཅིག

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

rik chik drak rim

རིགས་གཅིག ག་རིམ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

rik sé

རིགས་བ ེས

་ མ

་ མ་ ི་ གས / མིན་ གས / རིགས་བ ེས / 

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

gyatram

rik gyü

རིགས་ ད

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

rik gyü kyi

རིགས་ ད་ ི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

rik na

རིགས་

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ring luk

རིང་ གས

གས་ ོལ

ལམ་ གས / རིམ་ གས / རིང་ གས / ིམས་ གས

luksol

ringmo

རིངམོ

རིང་

ringpu

rin

རིན

རིན

གོང་ཚད / ་ཆ / རིན / རིན་གོང༌

rin



rin gong

རིན་གོང༌

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན

གོང་ཚད / ་ཆ / རིན / རིན་གོང༌

rin

rin gyi top ni

རིན་ ིས་འཐོབ་ནི

ཉོབ

ཁས་ལེན / ཉོ་ནི / རིན་ ིས་འཐོབ་ནི / འཐོབ་ནི

nyob

rin chewa

རིན་ཆེ་བ

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin chewé

རིན་ཆེ་བའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin chen

རིན་ཆེན

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin chen gyen cha

རིན་ཆེན་ ན་ཆ

ནོར་

ཕ་ལམ་ ་  / རིན་ཆེན་ ོ / རིན་ཆེན་ ན་ཆ

norpu

rin chen do

རིན་ཆེན་ ོ

ནོར་

ཕ་ལམ་ ་  / རིན་ཆེན་ ོ / རིན་ཆེན་ ན་ཆ

norpu

rin tang

རིན་ཐང

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

rin tang chen

རིན་ཐང་ཅན

ན་

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི / གོང་ཅན / གོང་ཆེ་བའི / 

རིན་ཐང་ཅན

künpu

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin tang chewa

རིན་ཐང་ཆེ་བ

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin tang chewé

རིན་ཐང་ཆེ་བའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin ngül

རིན་ད ལ

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

rin towa

རིན་མཐོ་བ

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin towé

རིན་མཐོ་བའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

rin top ni

རིན་འཐོབ་ནི

ཤོམས་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

shompu

གསོག་

ཁེ་འཐོབ་ནི / མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི / རིན་འཐོབ་ནི /

 འཐོབ་ནི

sokku

rim pa

རིམ་པ

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

rim luk

རིམ་ གས

གས་ ོལ

ལམ་ གས / རིམ་ གས / རིང་ གས / ིམས་ གས

luksol

rim né

རིམས་ནད

རིམས་ནད

ོ་ ར་ བ་གདལ / ནད་ཡམས / རིམས་ནད

rimné

ru

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

ru khak sho khak

་ཁག ཤོ་ཁག

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

rup chö ni

བ་ ོད་ནི

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

rül ni

ལ་ནི

ལ་བ

མེདཔ་ཐལ་ནི / ལ་ནི

rulwa

ré cha

རེ་ཆ

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

ré cha kyé ni

རེ་ཆ་བ ེད་ནི

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

ré ché kyé ni

རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

དགོས་ཀི་ནོག

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི / འདོད་པ / དགོ་ནི / 

དགོས་འདོད / མཁོ་འདོད / མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི / 

ོ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

göki nok

ré dio

རེ་ཌིའོ

རེ་ཌི་ཡོ

ང་བ གས་ལས་རིམ / རེ་ཌིའོ

rédi yo

ང་འ ིན

ང་བ གས་ལས་རིམ / རེ་ཌིའོ

lungtrin

rewa

རེ་བ

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

ི་ལམ

གཉིད་ལམ / རེ་འདོད / རེ་བ

milam

ོན་ལམ

གནང་བ / ཕན་ཐོགས / རེ་འདོད / རེ་ ོན / རེ་བ

mönlam

rewa kyé ni

རེ་བ་བ ེད་ནི

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa



ré dün

རེ་འ ན

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

བསམ་འ ན

མནོ་བསམ / རེ་འ ན

samdün

ré dö

རེ་འདོད

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

ི་ལམ

གཉིད་ལམ / རེ་འདོད / རེ་བ

milam

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

ོན་ལམ

གནང་བ / ཕན་ཐོགས / རེ་འདོད / རེ་ ོན / རེ་བ

mönlam

ré dö kyé ni

རེ་འདོད་བ ེད་ནི

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

རེ་བ

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་འ ན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

 / གསོལ་འདེབས / གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་ནི / ་བ

 / ་བ་ ལ་ནི

rewa

ré ré

རེ་རེ

རེ་རེ

reré

ré tong

རེ་ ོང༌

རེ་བ་ཟད་

rewa zétu

ré mön

རེ་ ོན

ོན་ལམ

གནང་བ / ཕན་ཐོགས / རེ་འདོད / རེ་ ོན / རེ་བ

mönlam

རེ་ ག

མནོ་ནི / རེ་ཆ / རེ་ཆ་བ ེད་ནི / རེ་འདོད / 

རེ་འདོད་བ ེད་ནི / རེ་ ོན / རེ་བ / རེ་བ་བ ེད་ནི

réguk

rek ni

རེག་ནི

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

rek pa

རེག་པ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

rek ja

རེག་

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

rek tsor

རེག་ཚར

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

ré za

རེས་གཟའ

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

ཉིན་མོ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyinmo

ཉིན

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyin

ré za pa sang

རེས་གཟའ་པ་སངས

གཟའ་པ་སངས

zapa sang

གཟའ་ ར་

འ ག་གཟའ་པ་སངས / རེས་གཟའ་པ་སངས

za phurpu

ré za lhak pa

རེས་གཟའ་ ག་པ

གཟའ་མིག་དམར

འ ག་གཟའ་ ག་པ / རེས་གཟའ་ ག་པ

za mikmar

ro

རོ

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ro khang

རོ་ཁང༌

ར་ས

ར་ཁང༌ / ར་ས / ར་ ོད / ར་ཁང༌ / རོ་ཁང༌

tursa

ro nyong ni

རོ་ ོང་ནི

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

ro tsor

རོ་ཚར

ོ་བ

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ / ི / ི་ངན / ི་ མ / 

ི་ཚར / ི་ཞིམ / ིམ / ིམ་ མ་ནི / ིམ་མནམ་ནི

 / ིམ་ཚར་ནི / ོ་ཚར / ོཝ / ོཝ་བ ་ནི / 

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་  / ོ་ ་བ ་ནི / 

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས / ོ་ ་ཚར་ནི / ོ་ ་ཚར་བ / 

ཉམས་ཚར / རོ / རོ་ ོང་ནི / རོ་ཚར

trowa

rok ram bé ni

རོགས་རམ་འབད་ནི

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

kang tri

ང་ ི

ཞབས་ ེགས

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

zhaptek

བ་ ག ི

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

kubkyak tri

ི ་ཤིང་

ང་ ི / ི་འཛན / ི་འཛན་འབད་ནི

triushing

kang mé mik chung

ང་མའི་ ིག་ ང༌

ེ་ལོ་ང་

བོལ་ཚགས / ང་མའི་ ིག་ ང༌ / ལོང་ཚགས

trélo nga

kang drül

ང་འ ལ

ག་

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

yukku

འ ོབ

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

drob

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

kang lak ta bu

ང་ལག་ ་

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

kangam

ངམ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ko trül

ོ་འ ལ

ེམ

ཧེམ / ོ་འ ལ / དབོག་འ ལ

khyem

kyang pa

ང་པ

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen



kyap ni

བ་ནི

ི་

འབད་ནི / བ་ནི

kyiru

ཁང་པ་ ར་

བ་ནི / འཕེལ་ནི / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན

khangpa garpu

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

kyen

ེན

ཉེན་ཁ

ེན / གནོད་ཉེན / ཉེན་ཁ / ཉེན་ཁ་འོང་ནི / 

ཉེན་འ བས

nyenkha

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

gen shö

ན་ཤོས

ན་ཤོས

genshö

gü sung bé ni

ད་ ང་འབད་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

gün drum

ན་འ མ

ན་འ མ

gündrum

gün drum kam

ན་འ མ་ མ

ན་འ མ་ མ་པོ

gündrum kampo

göl tam

ོལ་གཏམ

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

göl jö

ོལ་བ ོད

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

gya khyön

་ ོན

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

་ཆེན་པོ

་ ོམ / ་ཆེ་ གས / ་ ོན

gyachenpo

gya gar amo

་གར་འམོ

གེང་

་གར་འམོ / ཤི ་ལི

kengku

gya gar tar ko

་གར་ ར་ཀོ

ཨལ་མོན

almön

gya dram gyi tak

་ མ་ ི་ གས

་ མ

་ མ་ ི་ གས / མིན་ གས / རིགས་བ ེས / 

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

gyatram

gya ché drak

་ཆེ་ གས

་ཆེན་པོ

་ ོམ / ་ཆེ་ གས / ་ ོན

gyachenpo

gya chewa

་ཆེ་བ

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

gya nak kong tsé

་ནག་ཀོང་ཙ

ཨ་ནའི་འ ས་

anai drepu

gya tso

་མཚ

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

gya tso chen mo

་མཚ་ཆེན་མོ

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

gya tsö ba lap

་མཚའི་ ་ བས

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

gya bom

་ ོམ

་ཆེན་པོ

་ ོམ / ་ཆེ་ གས / ་ ོན

gyachenpo

gyak to ril ri

གས་ཏོ་རིལ་རི

་

གས་པ་ལ / གས་ཏོ་རིལ་རི / མ / ག་པག་པ

gyamu

gyak pa la

གས་པ་ལ

་

གས་པ་ལ / གས་ཏོ་རིལ་རི / མ / ག་པག་པ

gyamu

gyang drak

ང་བ གས

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

gyang drak lé rim

ང་བ གས་ལས་རིམ

ང་འ ིན

ང་བ གས་ལས་རིམ / རེ་ཌིའོ

lungtrin

རེ་ཌི་ཡོ

ང་བ གས་ལས་རིམ / རེ་ཌིའོ

rédi yo

gyang tong lé rim

ང་མཐོང་ལས་རིམ

ས་དེབ

ང་མཐོང་ལས་རིམ / གནས་དེབ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

tüteb

ཚང་ཁང་

བཅོ་ཁང༌ / མཛད་ཁང༌ / ང་མཐོང་ལས་རིམ / 

ཚང་ཁང༌

tsongkhang

gyang ring

ང་རིང༌

ཐག་རིང་

ང་རིང༌ / ཐག་རིང་སར

thakring pu

gyen

ན

ན

ལ / ལ་ ང་ནི / ལ་བ གས་ནི / ལ་བཞག་ནི

 / ན

gyen

gyap

བ

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

gyap kyi

བ་ ི

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

gyap khé

བ་ཁའི

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

gyap khar

བ་ཁར

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

gyap talwa da

བ་ཐལཝ་ད

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

gyap ten ni

བ་བ ེན་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku



gyap gel

བ་འགལ

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

gyap gel du

བ་འགལ་

ཁབ་ཏེ

ོག་ ོགས་  / དོན་  / བ་འགལ་  / ཁ་ཐད་  /

 ལོགས་

khabté

gyap gel bé ni

བ་འགལ་འབད་ནི

ངོ་ ོལ

ོལ་བ ོད / ོལ་གཏམ / བ་འགལ / 

བ་འགལ་འབད་ནི / ནན་བ ོད་འབད་ནི / ངོ་ ོལ

 / ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngogol

gyap la

བ་ལ

སོ་ཕ

འབོལ་ ི / བ་ལ

sopha

gyap lé

བ་ལས

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

gyap lu

བ་

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

gyap kyor

བ་ ོར

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

gyap kyor bé ni

བ་ ོར་འབད་ནི

འདམ་

བ་ ོར་འབད་ནི / ཚགས་ ན / 

ཚགས་ ན་བ ར་ནི / ཚགས་ ན་བ གས་ ས / 

ཚགས་ ན་བ གས་ནི / ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

dampu

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

gyap kyor bé mi

བ་ ོར་འབད་མི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

gyap sung

བ་ ང༌

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

gyap hel sa

བ་ཧལ་ས

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

gyel

ལ

ན

ལ / ལ་ ང་ནི / ལ་བ གས་ནི / ལ་བཞག་ནི

 / ན

gyen

gyel kha

ལ་ཁ

ལ་

ལ་ཁ / ལ་ཁ་ཐོབ་མི / མཐར་འ ོལ་མི

gyallu

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

gyel kha top mi

ལ་ཁ་ཐོབ་མི

ལ་

ལ་ཁ / ལ་ཁ་ཐོབ་མི / མཐར་འ ོལ་མི

gyallu

gyel khap

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

ང་པ

ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ

lungpa

གནས་ཚང་

ོད་ ིམ / ལ་ཁབ / ིམ / ེས་ ལ / བཟའ་ཚང༌

nétsang

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

gyel khap kyi

ལ་ཁབ་ ི

ལ་ཁབ

ཆིབས་ ལ / ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ལ་ཁབ་ ི / 

གནས་ ངས / མངའ་ ེ / ག ང༌

gyalkhab

gyel pö

ལ་པོའི

ཕོ་ ང་གི

ལ་འཛན་ ི / ལ་མོའི / ལ་པོའི / ་འཁོར་ ི

photrang ki

gyel tsuk ni

ལ་བ གས་ནི

ན

ལ / ལ་ ང་ནི / ལ་བ གས་ནི / ལ་བཞག་ནི

 / ན

gyen

gyel tsün

ལ་བ ན

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

gyel zhak ni

ལ་བཞག་ནི

ན

ལ / ལ་ ང་ནི / ལ་བ གས་ནི / ལ་བཞག་ནི

 / ན

gyen

gyel mo

ལ་མོ

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

gyel mö

ལ་མོའི

ཕོ་ ང་གི

ལ་འཛན་ ི / ལ་མོའི / ལ་པོའི / ་འཁོར་ ི

photrang ki

gyel tsok

ལ་ཚགས

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

gyel zha

ལ་

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

gyel dzin gyi

ལ་འཛན་ ི

ཕོ་ ང་གི

ལ་འཛན་ ི / ལ་མོའི / ལ་པོའི / ་འཁོར་ ི

photrang ki

gyel tak

ལ་ གས

དཀར་ཡོལ

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

karyol

ཀ་

ལ་ གས / དཀར་ཡོལ / ཕོརཔ་གང༌

kayu

gyel sa tewa

ལ་ས་ ེ་བ

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa



gyel go

ལ་ ོ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

gyel pung ni

ལ་ ང་ནི

ན

ལ / ལ་ ང་ནི / ལ་བ གས་ནི / ལ་བཞག་ནི

 / ན

gyen

gyel chi

ལ་ ིའི

ལ་ ིའི

gyalchi

gyé ni

ས་ནི

ད གས་ ང་

ས་ནི / འཕར་ནི

wukgyang ku

gyé shé

ས་བཤད

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

gyé trö mé pé

ས་ ོས་མེད་པའི

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

gyu shi

་གཤིས

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

gyu cha

་ཆ

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / མཁོ་ཆས / 

དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་ ོབས་ ི / 

དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ

zuk

gyu ngö

་དངོས

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

gyu dön

་དོན

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

gyu nor

་ནོར

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

ོང་པ

་ནོར / ད་ཆོས / ད་ མ / གཞིས་ཁང༌

trongpa

gyu tsen

་མཚན

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

gyu tsen shé ni

་མཚན་ཤེས་ནི

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou

gyu kyen

་ ེན

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

gyu kyen bé ni

་ ེན་འབད་ནི

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ན་ཚན

བ ག་ནི / དོན་དག / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག 

gyüntsen

gyu kyen bé bé

་ ེན་འབད་བའི

འགན་འ ར

གལ་ཅན / འགན་ཁག་ཅན / འགན་ཁག་ཕོག་མི / 

འགན་ཁག་འ ི་མི / ་ ེན་འབད་བའི / 

ོ་གཏད་ གསཔ

genkhur

gyu dzé

་ ས

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

gyu top

་ ོབས

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor



gyu pü

་ ས

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

gyuk gyo ni

ག་འ ོ་ནི

ི་ལི་ལི་འ ོབ

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

hrili lidrob

མཆོང་

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

chongku

gyuk dren

ག་འ ན

འ ན་བ ར

བ ད་པ / ག་འ ན / རིགས

drendur

gyuk shuk

ག་ གས

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

gyuk

གས

ཚ་ བ

ཆོས་ གས / གས / ནད་བ ག / ཚད་  / 

ནད་བ ག བ ག་ད ད

tsélhab

gyü trin tang ni

ད་འ ིན་གཏང་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

gyün

ན

མཆོང་

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

chongku

ི་ལི་ལི་འ ོབ

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

hrili lidrob

gyün ten

ན་བ ན

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

gyün ma ché pa

ན་མ་ཆད་པ

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

gyün tü dé bé ni

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི

་མ ད་ནས

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི / འ ོ་བ ང་ནི / 

འ ོ་མ ད་ནི / བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

muthü né

gyün drül

ན་འ ལ

འ ིམ་འ ལ

འ ོ་འ ལ / ན་འ ལ / ེལ་འ ེན

drimdrul

gyün kyong bé ni

ན་ ོང་འབད་ནི

ན་ ོང་

བདག་འཛན་འཐབ་ནི / བདེན་ ངས་བཤད་ནི / 

ན་ ོང་འབད་ནི / འཚ་ ོང་འབད་ནི

gyünkyong ku

nga mong

་མོང༌

་མོང་

ngamong

ngam tok to

མ་ཏོག་ཏོ

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

ngam si si

མ་སི་སི

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ / འ ོག་སི་སི / འཛལ་བ་ ོམ / 

ང་ཉེས / མ་བ བཔ་ ོམ / མ་སི་སི / མ་ཏོག་ཏོ

 / ཉེན་ཁ་ཅན / ཚབས་ཆེན

jiknang

ngül nak tön ni

ལ་ནག་འཐོན་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

jé pak nam chö

ེས་དཔག མ་ད ོད

་མཚན

བ ག་ནི / དེ་འབདཝ་ལས / དེ་གིས་ ེ / 

དེ་ ་བ ེན་ཏེ / དོན་དག / དགོས་པ / ་དོན / 

་ ེན / ་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / དོན་དག  /

 ེས་དཔག མ་ད ོད

gyumtsen

jé su

ེས་

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

jé su juk ni

ེས་ ་འ ག་ནི

གཏིང་གི་

འབད་ནི / ེས་ ་འ ང་ནི / ེས་ ་འ ག་ནི / 

ིང་བདའ་ནི

tingki ru

jé su drang ni

ེས་ ་འ ང་ནི

གཏིང་གི་

འབད་ནི / ེས་ ་འ ང་ནི / ེས་ ་འ ག་ནི / 

ིང་བདའ་ནི

tingki ru

jö dra tön ni

ོད་ ་བཏོན་ནི

་གདངས

ོད་ ་ བ་ནི / ོད་ ་བཏོན་ནི

dradang

jö dra lap ni

ོད་ ་ བ་ནི

་གདངས

ོད་ ་ བ་ནི / ོད་ ་བཏོན་ནི

dradang

nyé pa

ེད་པ

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

ta khyim

་ ིམ

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

tak ten gyi

ག་བ ན་ ི

གཏན་འཇགས

ས་ ན / ས་ ན་ ི / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / ག་བ ན་ ི / 

གཏན་འཇགས་ ི

tenjak

tak

གས

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

tak kyi yewa

གས་ ི་ད ེ་བ

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

tak dön shé pa

གས་དོན་བཤད་པ

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

tak ma

གས་མ

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

གཟེངས་ གས

zengtak



tak tsen

གས་མཚན

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

ting da ni

ིང་བདའ་ནི

གཏིང་གི་

འབད་ནི / ེས་ ་འ ང་ནི / ེས་ ་འ ག་ནི / 

ིང་བདའ་ནི

tingki ru

ting da té

ིང་བདའ་ ེ

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

ting lé

ིང་ལས

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

ten zhi

ེན་གཞི

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

tem drel tsi ni

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི / གོང་ ་བ ར་ནི / 

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི / བ ོད་པ་ བ་ནི / 

བ ི་ ང་འབད་ནི

tendrel

tok pa

ོག་པ

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

tok ni

ོགས་ནི

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

tok jö

ོགས་བ ོད

མ་ཐར

མ་ཐར / ོགས་བ ོད / འ ངས་རབས

namthar

dül ma

ལ་མ

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

do chel

ོ་གཅལ

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

dor jé pa lam

ོ་ ེ་ཕ་ལམ

ོ་ ེ་ཕ་ལམ

dorjé phalam

do söl

ོ་སོལ

སོལ་ ོག

soldok

do num

ོ་ མ

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

མར

ོ་ མ / མ / མར / མར་  / ས་ མ

mar

dok dok dra dum

ོག་ ོག ་ མ

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

dok dok ril ri

ོག་ ོག་རིལ་རི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

dop

ོབ

ལའ་ཟོམ

lazom

nam chok nawa

མ་ཅོག ་བ

མ་ཅོག

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

namchok

ན

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

nyen

nam tar

མ་ཐར

མ་ཐར

མ་ཐར / ོགས་བ ོད / འ ངས་རབས

namthar

nam pa

མ་པ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ངོ་གདོང་

ོགས / གདོང༌ / གདོང་གི་ མ་འ ར / གདོང་ངོས /

 ད / ད་ངོ་རིས / མ་པ / ངོས / བཞིན་རས

ngodong

nangyur

མ་འ ར

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

nangyur ngön ni

མ་འ ར་མངོན་ནི

ཐོ་ ག་

མ་འ ར་མངོན་ནི / ཐོ་བཀོད་ནི / ཚད་ ོན་ནི

thogyak ku

nangyur tön ni

མ་འ ར་ ོན་ནི

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

nam shé

མ་ཤེས

མ་ཤེས

་ ོག / མ་ཤེས / ངོ་བོ / ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག

 སེམས

namshé

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

nam min

མ་ ིན

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ma

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri



ma tön

་བཏོན

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

ma tön ni

་བཏོན་ནི

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri

ma kyön

་ ོན

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri

magpa

གཔ

མི

འ ོ་བ་མིའི / གཔ / མི / མི་དང་འ ེལ་བའི / 

མི་སེར / མི་  / ཉེ་ཚན་ ི་མི / ཕོ / ཕོ་ ེས

mi

ོ་བ

khyowa

mang zhi

ང་གཞི

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

muk ni

ག་ནི

ཕེ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

phétu

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

sadab pu

tsa drip

་ ིབ

ིབ་ནད

་ ིབ / ་འ མ་ནད / གཟའ་ནད

tribné

tsa chen

་ཆེན

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི / ིན་ཅན / ིན་ བས་ཅན / ་ཆེན /

 ཡ་རབས་ ི / བཟང་པོའི

tsa chenpo

དམིགས་བསལ

གལ་གནད་ཅན / ད་པར་འཕགས་པའི / 

དམིགས་བསལ / ་ཅན

miksal

དམ་པི་ཆོས

ིན་ཅན / ་ཅན / གཙང་མ

tampi chö

རིན་པོ་ཆེ

rinpoché

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

་ནོར

བང་མཛད / ་དངོས / ་ནོར / ་ ོབས / འ ོར་པ

 / ཁ་ ེ / ད་ཆོས / ད་ མ / ནོར་མཛད / 

བསོད་ནམས / གཏེར་མཛད / ་ཆེན / 

བ ི་མཐོང་ཅན / གཞིས་ཁང༌

gyunor

tsawa

་བ

ོན་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

ngönla

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

འགོ་མ་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས / ་བ / གཙ་བོ

goma la

tsa tsen

་ཚན

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

tsa khum né

་འ མ་ནད

ིབ་ནད

་ ིབ / ་འ མ་ནད / གཟའ་ནད

tribné

tsa geng té bé ni

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི

ལ་འ ར

་འཐོན་ནི / ོད་བཏགས་ནི / དཀའ་ལས / 

དཀའ་ཚགས / ལ་ནག་འཐོན་ནི / 

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི / ཚ་ ང་ལང་ནི / 

ཚདཔ་འཐོན་ནི

nguljur

tsa gé

་ ས

ོངས་པ

དགོད་ ་ ར་མི / དགོད་ ་སི་སི / 

འ ང་ ངས་མེདཔ / ན་པོ / ་ ས

mongpa

་བ

ན་པོ / ་ ས

kuwa

tsa lung trünkhor

་ ང་འ ལ་འཁོར

ོམ

ོམ་ ོང༌ / ས་ ོང༌ / ་ ང་འ ལ་འཁོར / ཡོ་ག

gom

tsa lé

་ལས

ནམ་བ་ལང་

ནམ་རང་ཨིན་ ང༌ / ་ལས

namwa lang

tsa lé mi ga ni

་ལས་མི་དགའ་ནི

ིང་དམར

མི་འདོད་ནི / ་ལས་མི་དགའ་ནི

nyingmar

tsa shuk

་ གས

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

tsé chö

ད་གཅོད

ི་བ་ ི་ལན

བ ག་ཞིབ / ད་གཅོད

triwa trilen

tsel kyap ni

ལ་ བ་ནི

ལ

མ ་ ་འཁོར་ནི / ལ་ བ་ནི

kyal

tsel jong bé ni

ལ་ ོང་འབད་ནི

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

tsi zhün

ི་ ན

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

tsi dam

ི་འདམ

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

tsi dam gyi

ི་འདམ་ ི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

tsi

ིས

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

བ ི

ཆ་བཞག་ནི / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས་ ་བ ི་ནི /

 ངས་ ིས / གལ་ཆེ་ནི / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / ཁག་ཆེ་ནི / ིས

tsi



tsi chü

ིས་བ ད

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

tsi dré

ིས་འ ས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

tsi kyap ni

ིས་ བ་ནི

ི་ ག་

མོན་ ིས་ བ་ནི / ཕོག་ཚད་དཔག་ནི / ིས་ བ་ནི /

 ཚད་དཔག་ནི / ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsigyak ku

tsé zhong

ེད་གཞོང༌

ཤིང

ཤིང༌ / ཤིང་  / ཤིང་ མོ / ེད་གཞོང༌ / ཚལ་མ

shing

tsé ché

ེད་ཆས

ད་ཆས

ཨ་ ་ ེདམོ / ེད་ཆས

tséché

tsé tang

ེད་ཐང༌

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

ིར་ ་ ེ་ས

ེད་ར / ེད་ཐང༌

tsirmu tsésa

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

tsé dren lé rim

ེད་འ ན་ལས་རིམ

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

tsé ra

ེད་ར

ིར་ ་ ེ་ས

ེད་ར / ེད་ཐང༌

tsirmu tsésa

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

tsé rik

ེད་རིགས

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

tsé tek

ེད་ ེགས

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

tsedmo

ེདམོ

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

ེད་

ན་ཆ་བ ོག་ནི / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

tsému

tsedmo tsé ni

ེདམོ་ ེ་ནི

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

ེད་

ན་ཆ་བ ོག་ནི / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

tsému

tsemo tok kel ni

ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

ག ་མཉེད་

མ་འ ར / མ་འ ར་ བ་ནི / འ ར་མཉེད / 

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི / ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

zunyé tu

tsö da

ོད་

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

tsom

ོམ

ན་ངག

ན་ ོམ / ན་ ོམ་རིག་པ / ཚགས་བཅད / 

ཚག་ ང༌ / ོམ

nyenngak

tsom dri

ོམ་ ིས

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས / དོན་ཚན / དངོས / ་ཚན / ཚག་ ད / 

ོམ་ ིས

tsomyik

tsom kyap ni

ོམ་ བ་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

tsom drik pa

ོམ་ ིག་པ

ིག་མཁན

འ ི་མི / བ མ་མི / ོམ་ ིག་པ

trikkhen

tsa

 / ་ཐང༌

tsa

tsa tang

་ཐང༌

གསིང་མ

ནེ ་གསིང༌ / ང་གཤོང༌ / ང་ཐང༌ / ་ཐང༌

singma

 / ་ཐང༌

tsa

dzé

ས

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

dzé kyi

ས་ ི

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

dzé jor

ས་ ོར

མ་ས་ལ

ས་ ོར / བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

masa la

ན་

ས་ ོར / བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

menna

dzé jor gyi

ས་ ོར་ ི

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

dzuntrül

་འ ལ

་འ ལ

ཆོ་འ ལ / ་འ ལ / ཧ་ལས་སི་སིི / དཔེ་མཚན / 

ཡ་མཚན་ཅན

dzutrul

dzün pa

ན་པ

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma

dzü ma

ས་མ

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma

dzü ma zo ni

ས་མ་བཟོ་ནི

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma



dzü ma zo zowa

ས་མ་བཟོ་བཟོཝ

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma

dzü mé

ས་མའི

བ ས་མ

ས་མ / ས་མ་བཟོ་ནི / ས་མ་བཟོ་བཟོཝ / 

ས་མའི / ན་པ / མི་བདེན་པ

dzüma

dzok kham

ོགས་ཁམས

ཕི་

ོགས་ཁམས / ོངས་མི / ཚ་འདས

phimu

dzok ni

ོགས་ནི

མཚར་ ང་

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་མཚམས / དགོས་དོན / 

མ ག་བ ་ནི

tsarsung

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

dzok ni mé pé dü

ོགས་ནི་མེད་པའི་ ས

གཏན་

ོགས་ནི་མེད་པའི་ ས / ེ་འཆི་མེད་པར

tenpu

dzok pa

ོགས་པ

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

dzok pé

ོགས་པའི

བ བས་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བའི /

 མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

drupsung

ཏེར་རི་ ི

ཆ་ཚང་བའི / ོགས་པའི / ག་ར / མ ག་བ ་བའི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

terri kyi

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

dzok tsam

ོགས་མཚམས

མཚར་ ང་

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་མཚམས / དགོས་དོན / 

མ ག་བ ་ནི

tsarsung

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

dzop ni

ོབ་ནི

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

ra

ཨར་ ོག

ང༌ / 

arkyok

lung kham

ང་ཁམས

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

lung yap

ང་གཡབ

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

lung ma

ང་མ

ང་

བར་ ང༌ / ང༌ / ང་མ / ད གས

lung

lung khor

ང་འཁོར

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

lung tsup

ང་འ བ

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

lonam

ོནམ

གསམ་པ

དེང་སང་གི / ོནམ / རིག་གསར་ ི / གསརཔ / 

གསརཔ་གི / བསིལ་ཏོང་ཏོ

sampa

la tang

ལ་ཐང༌

ད ང་པ

ལ་ཐང༌ / ལགཔ

pungpa

la puk marpo

ལ་ ག་དམརཔོ

ང་ལ་ ག

kung laphuk

ལ་ ག་དམར་

laphuk maru

la wang

ལ་ཝང

བ ་མར

ོན་མེ / ལ་ཝང / མེ

zhumar

la sok pa zum

ལ་སོགས་པ་བ མ

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

lak dup

ལག་ག བ

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

lak ngar

ལག་ངར

ལག་པ

ལགཔ / ལག་ངར / ལག་ཐོ

lakpa

lak cha

ལག་ཆ

ལག་ཅ

ལག་ཆ / ལག་ཆས / ན་ཆ / ཐབས་ལམ

lakcha

lak ché

ལག་ཆས

ལག་ཅ

ལག་ཆ / ལག་ཆས / ན་ཆ / ཐབས་ལམ

lakcha

lak to

ལག་ཐོ

ལག་པ

ལགཔ / ལག་ངར / ལག་ཐོ

lakpa

lak dep

ལག་དེབ

ལག་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ལག་པའི / 

ལམ་ ོན་དེབ

lakteb

lak pé

ལག་པའི

ལག་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ལག་པའི / 

ལམ་ ོན་དེབ

lakteb

lak zo

ལག་བཟོ

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé

lak da tön ni

ལག་བ ་ ོན་ནི

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

lak tar bé ni

ལག་བ ར་འབད་ནི

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

lak drisam

ལག་ ིསམ

ག་ ིས

ལག་ ིསམ / པར་  / པར་གཞི་ཡི་

chaktri

lak dzup

ལག་མ བ

ཐེབ་ཏོག

མ བ་མོ / ལག་མ བ

thebtok

lak tak

ལག་ གས

མ

ལག་ གས / ཤོག་ མ

thum

lak tsel

ལག་ ལ

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé



lak len

ལག་ལེན

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི

ལག་ལེན / ་ཚག / ་ཚག ་ཡིག

rédün zhobyi ki

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

lak len tap ni

ལག་ལེན་འཐབ་ནི

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ཐོ་

འ ག་ནི / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ད ར་ནི / ་ནི / 

་ཚག་ ལ་ནི

thoku

lak shup

ལག་ བས

ལག་ བས

lakshup

lak shé

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས

ལག་ཤེས / ལག་ ལ / ལག་བཟོ / རིག་ ལ / 

ཐབས་རིག / ཐབས་རིག ོགས་ བ

lakshé

lak jang

ལག་ ང༌

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

lagpa

ལགཔ

ད ང་པ

ལ་ཐང༌ / ལགཔ

pungpa

ལག་པ

ལགཔ / ལག་ངར / ལག་ཐོ

lakpa

lagpa gi kyor ni

ལགཔ་གིས་ ོར་ནི

པང་པ་བ མ་

བ མ་ནི / ལགཔ་གིས་ ོར་ནི / ཕང་མར་བཏབ་ནི

pangpa dampu

lang ni

ལང་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

lang shor

ལང་ཤོར

གོམས་གཤིས

གོམས་གཤིས / ལང་ཤོར

komshi

langam bé jin ni

ལངམ་ ེ་ ིན་ནི

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

lé söl

ལད་ ོལ

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

lé söl kyap ni

ལད་ ོལ་ བ་ནི

ལད་མོ

འ ་བ ས / འ ་བ ས་ བ་ནི / འ ་བཟོ / 

ལད་ ོལ་ བ་ནི / དཔེ་བ ་ནི / དཔེ་བ ས་ བ་ནི /

 དཔེ་བ ་ནི / ཚར

lemo

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

len

ལན

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

len sel

ལན་གསལ

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

len sel bé ni

ལན་གསལ་འབད་ནི

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

len jel ni

ལན་འཇལ་ནི

ལན་ ག་

གདོང་ལན་འབད་ནི / ལན་འབད་ནི / ལན་འཇལ་ནི

 / ལན་ བ་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི

lengyak ku

len bé ni

ལན་འབད་ནི

ལན་ ག་

གདོང་ལན་འབད་ནི / ལན་འབད་ནི / ལན་འཇལ་ནི

 / ལན་ བ་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི

lengyak ku

len dri ni

ལན་འ ི་ནི

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

len tsöl ni

ལན་འཚལ་ནི

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི / ོས་མ ན་འ ང་ནི / 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི / ལན་འཚལ་ནི / ཐག་གཅད་ནི

 / ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

thakchö

len kyap gopa

ལན་ བ་དགོཔ

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

len kyap ni

ལན་ བ་ནི

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

len lap ni

ལན་ བ་ནི

ལན་ ག་

གདོང་ལན་འབད་ནི / ལན་འབད་ནི / ལན་འཇལ་ནི

 / ལན་ བ་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི

lengyak ku

lam

ལམ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

lam chok

ལམ་ ོགས

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

lam gyo ni

ལམ་འ ོ་ནི

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

འ ོབ

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

drob

ག་

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

yukku



lam drül

ལམ་འ ལ

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

གནས་ ོར

འ ལ་ ོད / ལམ་འ ལ / བ ་ ོར / བ ་བཤལ

nekor

lam drül kyap ni

ལམ་འ ལ་ བ་ནི

འ ོབ

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

drob

གོམ་པ

བ ི་ནི / ོབ་ནི / གོ་རིམ / གོམ / གོམ་ ོ་ནི / 

གོམ་ཚད / འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / 

ལམ་འ ལ་ བ་ནི / ལམ་འ ོ་ནི / རིམ་པ

kompa

ག་

འ ོ་ཐངས / ང་འ ལ / ལམ་འ ལ་ བ་ནི / 

ལམ་འ ོ་ནི

yukku

lam drulpa

ལམ་འ ལཔ

འ ལ་བ

འ ལ་པ / ལམ་འ ལཔ

drulwa

lam yik ngo dep

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

པས་ཕོཏ

འ བ་ཐབས / འ བ་ ེན / མི་ ངས་ལག་དེབ / 

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

péphota

lam luk

ལམ་ གས

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གས་ ོལ

ལམ་ གས / རིམ་ གས / རིང་ གས / ིམས་ གས

luksol

lam tön

ལམ་ ོན

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten

lam tön pé dep

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten

lam tön dep

ལམ་ ོན་དེབ

ལག་དེབ

དེབ་ ང༌ / འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ལག་པའི / 

ལམ་ ོན་དེབ

lakteb

lam tön lak dep

ལམ་ ོན་ལག་དེབ

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten

lam tonpa

ལམ་ ོནཔ

པའི་ལོཊ

་དཔོན / ལམ་ ོནཔ / གནམ་ འི་དེད་དཔོན

pailoT

lam söl

ལམ་ ོལ

རིག་ག ང་

འ གས་ ོང༌ / ལམ་ ོལ / རིག་ག ང༌ / གསོ་ ོང༌

rikzhung

lé

ལས

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

lé khung

ལས་ ངས

ལས་ ངས

ལས་ ངས / ཡིག་ཚང༌

lékhung

ོབ་

ལས་ ངས / ོབ་ འི་ ས་ཚད / ོབ་ཁང༌

lobtra

lé yogpa

ལས་གཡོགཔ

ལས་ ད

ལས་གཡོགཔ / ད ག་པ

léché

གཡོག་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yokpu

གཡོང་

་རོགས / ལས་གཡོགཔ / གཡོག་འབད་མི

yongmu

lé ngen

ལས་ངན

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

lé wang

ལས་དབང༌

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

lé dön

ལས་དོན

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

lé tsen

ལས་ཚན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

lé gül

ལས་འ ལ

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

lé char

ལས་འཆར

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi

lé dré

ལས་འ ས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

lé rim

ལས་རིམ

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

lé kel

ལས་ ལ

ལས

ཁ་ ེ / ལས / ལས་ ལ / ལས་དབང༌ / གནམ་བ ོས /

 བསོད་ནམས

lé

lé dé

ལས་ ེ

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

lé na

ལས་

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

lé chö

ལས་ ོད

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö



lé jor

ལས་ ོར

གཤག་གཅོད

ག་ ོད / བཀོལ་ ོད / ལག་ལེན / ལས་ ོད / ལས་ ེ

 / ལས་ ོར / ོག་རིག་ལས་ ོད / དམག་ལས / 

གཤག་བཅོས / འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས / 

འ ལ་ ོད / ཚང་ ེ

shakchö

la

ཱ

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

la khak

ཱ་ཁག

ོང་

ོང་པོ / ཱ་ཁག

kyongpu

la khak drak

ཱ་ཁག་ གས

མི་ ིད་པ

ཱ་ཁག་ གས / མི་ ིད་པའི / མི་ ིདཔ / 

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

mi sipa

ར་

འབག་ནི / བ ལ་ནི / ཱ་ཁག་ གས / ཐེག་ནི

khurru

ར་

དོས / འགན་ ར / ར་ཆ / ཱ་ཁག་ གས / ལེ་ཤ

khurpu

la khong

ཱ་ཁོངས

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

la zhi

ཱ་གཞི

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

la yok

ཱ་གཡོག

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

la yok drup dré

ཱ་གཡོག བ་འ ས

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

la yok zhap tok

ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

la gi wang khyap

ཱ་གི་དབང་ བ

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

la gen

ཱ་འགན

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

ཚང་པ

ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / གནད་དོན / གནས་ ངས

 / ཚང༌ / ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས

tsongpa

ལས་འགན

légen

la bé ni

ཱ་འབད་ནི

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

་ ོད

འབད་ཐངས / བཅའ་ ིམས / དང་ལེན / 

ོས་གར་འ བ་ནི / ་ལེན / ་བ / ེད་ལས / ཱ /

 ཱ་འབད་ནི / ལས / ལད་ ོལ / ལད་ ོལ་ བ་ནི / 

ོག་བ ན་ ེ་ནི / དམག་འཐབ / མ་འ ར་ ོན་ནི

chachö

མཆོང་

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

chongku

ི་ལི་ལི་འ ོབ

འབབ་ནི / ག་འ ོ་ནི / བ ག་ནི / ན / 

ཱ་འབད་ནི

hrili lidrob

la bé mi

ཱ་འབད་མིི

བ་ ོར

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ོགས་རམ་ ིན་ནི / བ / 

བ་ ོར / བ་ ོར་འབད་མི / བ་ ོར་འབད་ནི / 

ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / ཕན་འདེབས་འབད་ནི /

 ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས་ནི / 

རབ་ བ་འབད་ནི / རོགས་རམ་འབད་ནི / གསོ་ནི /

 བཏེག་ནི

gyabkyor

རོགས་རམ

ཆ་རོགས / ཆ་རོགས་འབད་ནི / ོགས་རམ / 

ོགས་རམ་འབད་ནི / ཱ་འབད་མིི / ཕན་འདེབས / 

ཕན་འདེབས་འབད་ནི / ཕན་ནི / ཕན་བཏགས་ནི / 

ཕན་ཐོགས་ནི / རབ་ བ་འབད་ནི / 

རོགས་རམ་འབད་ནི

rokram

la rik

ཱ་རིགས

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

la rim

ཱ་རིམ

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་རིམ / འ ར་བ / ་རིམ / ཱ་རིམ / 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི / བཟོ་འདོན / བཟོ་ ོར

rimpa kyané

la sa

ཱ་ས

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

la kel

ཱ་ ལ

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

li

ལི

ལི་མི

limi

li wang tsö zhi

ལི་ཝང་ཚས་གཞི

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང༌ / ལི་ཝང་ཚས་གཞི / ཚལ་  / ཚལ་  / 

ཚལ་ མ

tsalu ma

li wang

ལི་ཝང༌

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང༌ / ལི་ཝང་ཚས་གཞི / ཚལ་  / ཚལ་  / 

ཚལ་ མ

tsalu ma

མེ་ ེ

ལི་ཝང༌ / མེ་ ེ / མེ་ བ

meché

ར་ མ

ི་བཟང༌ / ལི་ཝང༌

kurkum

lu

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

ནང་ལ

 / ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་འཁོད་  / ནང་  / 

ནང་ན / ནང་ན་

nangla

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

luk zhin gyi

གས་བཞིན་ ི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

luk zhin du

གས་བཞིན་

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

luk tün

གས་མ ན

ི་ལ་དི་རང་

ིག་མ ན / ིག་མ ན་ ི / གས་མ ན / 

གས་མ ན་ ི

chila tirang



luk tün gyi

གས་མ ན་ ི

ི་ལ་དི་རང་

ིག་མ ན / ིག་མ ན་ ི / གས་མ ན / 

གས་མ ན་ ི

chila tirang

luk gel gyi

གས་འགལ་ ི

ིམས་འགལ

གས་འགལ་ ི / མ་ཆོག་པའི / 

ིམས་དང་འགལ་བའི / ིམས་འགལ་ ི / 

ིམས་ ར་མིན་པའི

trimgal

luk söl

གས་ ོལ

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

lung chok

ང་ ོགས

ང་པ

ོང་གསེབ / ལ་ཁབ / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ

lungpa

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

lü ni

ས་ནི

མ་འ བ་

ས་ནི / མ་འ ོལ་ནི / ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི / 

འ ས་ཤོར་ནི

madrub pu

ོས་འ ོབ

བ ེད་ནི / ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི / ད་ནི / ཐར་ནི /

 འཐོན་ནི / ཡོལ་ནི

trödrob

ཁ་ ེས་འ ོབ

བཀོ་བཞག་ནི / ག་མ ག་ ས་ནི / ས་ནི / 

འཐོན་འ ོ་ནི / བཞག་ནི

khakyé drob

lü tsel

ས་ ལ

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

lü jong bé ni

ས་ ོང་འབད་ནི

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

lü jong

ས་ ོང༌

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ོམ

ོམ་ ོང༌ / ས་ ོང༌ / ་ ང་འ ལ་འཁོར / ཡོ་ག

gom

lé lo

ལེ་ལོ

ལེ་ལོ

ལེ་ལོ / ལེ་ལོ་ཅན

lelo

lé lo chen

ལེ་ལོ་ཅན

ལེ་ལོ

ལེ་ལོ / ལེ་ལོ་ཅན

lelo

lé sha

ལེ་ཤ

ང་ངི

ལེ་ཤ / མང་རབས་ ིས

bangngi

ར་

དོས / འགན་ ར / ར་ཆ / ཱ་ཁག་ གས / ལེ་ཤ

khurpu

་མཚ

་ཆེ་བ / ་མཚ / ་མཚའི་ ་ བས / 

་མཚ་ཆེན་མོ / ལེ་ཤ / མཐའི་ ་མཚ / མཚ

gyamtso

ར་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

garpu

ོམ་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

bompu

འབོལ་

འབོར་ཆེན / ལེ་ཤ

bolu

lek cha

ལེགས་ཆ

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

lek chö bé ni

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི

ཡར་ ས་གཏོང་

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི / ཡར་ ག་འ ོ་ནི / 

ཡར་ ག་བཟོ་ནི

yargyé tongku

lek bül

ལེགས་འ ལ

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ / བ གས་བ ོད / བ གས་བ ོད་ ་ནི

 / བ ོད་བ གས / བ ོད་པ / བ ོད་པ་ བ་ནི

ngakjö

lek shom

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpo

ག་

གཔོ / འ ོར་ ན / ལེགས་ཤོམ / 

ན་ མ་ཚགས་པའི

chukpu

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

བསིལ་

ང་ངར / ཁོད་སི་སི / ལེགས་ཤོམ / བསིལ་ ན / 

བསིལ་ཏོང་ཏོ / བསིལ་བ / ཚ་རིམས

silpu

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ཐང་

བདེ་ཏོག་ཏོ / ིང་ ིང༌ / ལེགས་ཤོམ

thangpu

་འདེ་ལེས་

དགའ་ཏོག་ཏོ / ལེགས་ཤོམ

udé lému

lek shom gyo ni

ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི

འོད་འ ོ

བ ག་འཐོན་ནི / ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི / མེ་བཏེག་ནི /

 འོད་འཐོན་ནི / འོད་འ ོ་ནི / ན་ མ་ཚགས་ནི

ötrou

lek shom bé

ལེགས་ཤོམ་ ེ

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

lek kyé jin ni

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི

་དགའ

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི / གནང་ཆ / གནང་ ིན / 

གསོལ་ར / གསོལ་ར་ ིན་ནི / གས་མ

chaga

lek jar

ལེགས་ ར

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik

lek jar tang ni

ལེགས་ ར་གཏང་ནི

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

len ni

ལེན་ནི

ང་

ལེན་ནི / ཕེབས་བ ་ ་ནི / བ ་བ་འབད་ནི / 

འཐོབ་ནི

chungku

ངོས་ལེན

ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་ནི / ལེན་ནི / 

ངོས་ལེན་འབད་ནི / ཕེབས་བ  / བཞེས་ནི

ngölen

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི / ཁ་བཟེད་ནི / ཁས་ལེན་འབད་ནི / ལེན་ནི

 / བ གས་ནི

zhukjitu

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru



leu tsen

ལེ ་ཚན

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

lo

ལོ

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

lokhor

ཞག་མ

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

zhakma 365 tüyün

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

lo to

ལོ་ཐོ

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

lotho

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ཉིན་དེབ / ཉིན་ཐོ

datho

lo tok

ལོ་ཐོག

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

lo tok du ni

ལོ་ཐོག་བ ་ནི

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

lo tok duwa

ལོ་ཐོག་བ ་བ

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

lo na

ལོ་ན

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

ཞག་མ

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

zhakma 365 tüyün

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

lokhor

lo na min pa

ལོ་ན་ ིན་པ

གཞན་ད

དར་མ / ལོ་ན་ ིན་པ / ན་ལོན / ན་ ིན

zhenta

lo tsé

ལོ་ཚད

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

lo khor

ལོ་འཁོར

ཞག་མ

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

zhakma 365 tüyün

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

lokhor

lo khor dü tön

ལོ་འཁོར་ ས་ ོན

ལོ་རེའི་ ན་སོ

ས་ ན / ལོ་འཁོར་ ས་ ོན / ལོ་ ོན

loréi trenso

lo rim

ལོ་རིམ

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

ཞག་མ

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

zhakma 365 tüyün

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

lokhor

lo gyü

ལོ་ ས

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

གསར་འ ར

བ  / བ ་དོན / ང་བ གས / ལོ་ ས / གནས་ ལ

 / གསར་འ ར / གསར་ཤོག

sargyur

ལོ་ ས

logyü

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

ང

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ང༌ / གཏམ་ ད

drung

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

lo tak

ལོ་ གས

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

lo tön

ལོ་ ོན

ལོ་རེའི་ ན་སོ

ས་ ན / ལོ་འཁོར་ ས་ ོན / ལོ་ ོན

loréi trenso

lok tang ni

ལོག་གཏང་ནི

ལོག་

ལོག་ལེན་ནི / ལོག་གཏང་ནི / ལོག་ ོད་ནི

lokku

lok pé

ལོག་པའི

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

lok kuk ni

ལོག་བ ག་ནི

ན་པ་གསོབ

ད ད་རིག་གཏང་ནི / ན་ནི / ལོག་འབོ་ནི / 

ལོག་བ ག་ནི / ལོག་ལེན་ནི

trenpa sob

lok go tsuk ni

ལོག་འགོ་བ གས་ནི

ལོང་བཟོབ

ར་འ ོ་མ ད་ནི / ལོག་འགོ་བ གས་ནི

longzob

lok top ni

ལོག་འཐོབ་ནི

ཡང་ ོང་

ན་པ་ལོག་ནི / ལོག་ ོད་ནི / ལོག་འཐོབ་ནི

yanglong ku

lok bo ni

ལོག་འབོ་ནི

ན་པ་གསོབ

ད ད་རིག་གཏང་ནི / ན་ནི / ལོག་འབོ་ནི / 

ལོག་བ ག་ནི / ལོག་ལེན་ནི

trenpa sob

lok len ni

ལོག་ལེན་ནི

ལོག་

ལོག་ལེན་ནི / ལོག་གཏང་ནི / ལོག་ ོད་ནི

lokku

ན་པ་གསོབ

ད ད་རིག་གཏང་ནི / ན་ནི / ལོག་འབོ་ནི / 

ལོག་བ ག་ནི / ལོག་ལེན་ནི

trenpa sob

lok lok rang

ལོག་ལོག་རང༌

ཡང་ཡང་

ལོག་ལོག་རང༌ / ཡང་བ ར་  / ཡང་ལས་ཡང་  / 

ཡང་ཡང༌

yangyang

lok lhak ni

ལོག་ ག་ནི

བ ར་མ

བ ར་ལོག་འབད་ནི / བ ར་ལོག་ བ་ནི / 

ལོག་ ག་ནི / ཡང་བ ར / ཡང་བ ར་འབད་ནི / 

ཡང་བ ར་ བ་ནི

kyarma

lok lhö ni

ལོག་ ོད་ནི

ཡང་ ོང་

ན་པ་ལོག་ནི / ལོག་ ོད་ནི / ལོག་འཐོབ་ནི

yanglong ku

lok trö ni

ལོག་ ོད་ནི

ལོག་

ལོག་ལེན་ནི / ལོག་གཏང་ནི / ལོག་ ོད་ནི

lokku

lok

ལོགས

གདོང་ལ

ོགས / གདོང༌ / མ ན་ངོས་ ི / ལོགས

dongla

ར

ས་མེནམ / ལོགས / མཐའམ / ར / ར་ཁར

zur



lok su

ལོགས་

ཁབ་ཏེ

ོག་ ོགས་  / དོན་  / བ་འགལ་  / ཁ་ཐད་  /

 ལོགས་

khabté

long tsik

ལོང་ཚགས

ེ་ལོ་ང་

བོལ་ཚགས / ང་མའི་ ིག་ ང༌ / ལོང་ཚགས

trélo nga

lom

ལོམ

ལ

lau

པ་ ང་

palung

ལ་ ག

laphuk

lor

ལོར

ཤོག་ལོར

མཆན / བ ེད་ཐོ / ལོར / ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར / 

ད ངས་ ི་  / ཡིག་ ང༌ / ཡིག་ ང༌ / ཟིན་ཐོ

shoklor

kok char drik ni

ོག་འཆར་བ ིག་ནི

མ་ ན

ོག་འཆར་བ ིག་ནི / ོ་གཡོ་ནི / བཙ་ནི / 

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

machen

kö mar tang ni

ོད་མར་གཏང་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

kodam tok ni

ོདམ་ཐོགས་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

kodam dip ni

ོདམ་ ིབ་ནི

མིད་ད་གཏོང་

བདེན་འཛན་རེ་ནི / དགག་པ་མི་ བ་ནི / 

ོད་མར་གཏང་ནི / ོདམ་ ིབ་ནི / ོདམ་ཐོགས་ནི

 / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ད ལ་ ོགས་ནི / ཡིད་ཆེས་ནི

mita tongku

chak tak

གས་ཐག

ཉག་ཏ

གས་ཐག / བཅིང་ཐག / ཡོངས་འ ེལ / གས་ཐག

 འ ེལ་མ ད

nyakta

chak tak drel tü

གས་ཐག འ ེལ་མ ད

ཉག་ཏ

གས་ཐག / བཅིང་ཐག / ཡོངས་འ ེལ / གས་ཐག

 འ ེལ་མ ད

nyakta

chak rik

གས་རིགས

གས་རིགས

chakrik

chak mok chak zha

གས་ ོག གས་

ཧེལ་མེཊ

helmeT

chang kha

ང་ཁ

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

cham

མ

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

chiwa

ི་བ

ིན་འདེ

ི་བ / ིད་ཅན / གས་ཅན / ག་པག་པ

chindé

chuk dum

ག་ མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

chuk ma

ག་མ

ང་པ

ག་ མ / ག་མ / འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས / 

དགེ་ཚགས / འགོ་བ གས / འ མ / མ ག / ངམ /

 ང་གཞི / གནས་ནི / གཤམ / ེན་གཞི / 

་གང་གི་ཚད / ་བ / ཚགས་ ང༌ / ཚགས་མཚམས

 / གཞི / གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ

 / གཞི་ ེན / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་ མ / 

གཞི་བ གས / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི / 

ག གས་ ི་ ས་ མ / མ ག ཊ

kangpa

chok drup

ོགས་ བ

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

chok pa

ོགས་པ

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

chok rik rik top

ོགས་རིག རིག་ ོབས

འཇོན་ཐང་

ེས་ ོབས་ ང་རིག / ོགས་རིག རིག་ ོབས

jönthang

chong bupa

ོང་འ པ

འ

འ པ་ ན / ོང་འ པ

bu

jang khu

ང་

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

jang dok

ང་མདོག

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

jang dok tsa tang

ང་མདོག ་ཐང༌

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

ji

ིད

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

ji chen

ིད་ཅན

ིན་འདེ

ི་བ / ིད་ཅན / གས་ཅན / ག་པག་པ

chindé

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

ji tsé

ིད་ཚད

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

ji zé

ིད་ཟེ

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

ta tang

་ཐངས

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa



ta tsül

་ ལ

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

ta zhip

་ཞིབ

ིམས་དཔོན

ང་དཔོན / ་ཞིབ / ད ེ་ཞིབ

trimpön

tadmo

དམོ

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

tewa

ེ་བ

བར་ ི་ཏི

parkyi ti

ད ས་ ི

wükyi

to

ོ

ཟ་མ

ོ / ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

zama

to zen

ོ་གཟན

དགེ་ ག

ཨ ་ ་  / ོ་གཟན / གཡོག་ ོང་པ

gétruk

to yo ni

ོ་གཡོ་ནི

མ་ ན

ོག་འཆར་བ ིག་ནི / ོ་གཡོ་ནི / བཙ་ནི / 

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

machen

to tün

ོ་ ན

ཟ་མ

ོ / ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

zama

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

to dü

ོ་ ས

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

ཟ་མ

ོ / ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

zama

to tsang

ོ་ཚང༌

མདལ་ཛ

ཆ་རོགས / མི / མཉམ་རོགས / ོ་ཚང༌

daldza

ོགས་པོ

ཆ་རོགས / བདག་འཛན་འཐབ་མི / འ ལ་རོགས / 

མཛའ་བཤེས / ོ་ཚང༌ / ཡ་

trokpo

to bé ni

ོ་འབད་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

towa kyé pé

ོཝ་བ ེས་པའི

ོ་བ

lhowa

tö khyé

ོས་ ད

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

nyentsen

ཚང་ཁ

འ ེལ་བའི / ཉེ་ཚན / ཉེཝ / ཕན་ ན་འ ེལ་བའི / 

ོས་ ད

tsangkha

den pa

ན་པ

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

dum ra

མ་ར

མ་ར

མ་ར / ཤིང་འ ས་ མ་ར

dumra

dé mik bu

ེ་མིག་

ལི་མིག

ེ་མིག་  / ཐབས་ལམ / ཐབས་ཤེས

limik

dep ri

ེབས་རིས

ཐང་

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / རི་མོའི་རིག་ ལ

thangku

dok chok

ོག་ ོགས

ད

ོག་ ོགས / ད  / ད ་ ང་ ད / འ ན་  / 

བ་འགལ / ང་ ད / ངལ་མ་རངསམ / ོད་

dra

dok chok lu

ོག་ ོགས་

ཁབ་ཏེ

ོག་ ོགས་  / དོན་  / བ་འགལ་  / ཁ་ཐད་  /

 ལོགས་

khabté

lha

དཀོན་མཆོག

könchok

lha

lha khang

་ཁང༌

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

་ཁང་

ད ལཝ / ་ཁང༌

lhakhang

lha sölwa

་གསོལ་བ

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

lha ni

་ནི

འཐག་

་ནི / ཐགས་འཐག་ནི

thakku

lha pa

་པ

ི་ཚར / ་པ / 

nau

lha tong mi

་མཐོང་མི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

lha mo

་མོ

མཁའ་འ ོ་མ

khandroma

་མོ

lhamo

lha yül

་ ལ

བདེ་བ་ཅན

་ ལ / ཞིང་ཁམས

dewachen

ཞིང་ཁམས

་ ལ / གནམ་ཁ / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

zhingkham

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

lha gom mi

་ ོམ་མི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

lhak par

ག་པར

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

lhak par du

ག་པར་

ག་པ

lhakpa

དི་མིན་སིན

ག་པར་  / མ་ཚད / མ་བ ི་བར

timin sin



lhak ma

ག་མ

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

ངལ་གསོ

བག་ ོད / བར་མཚམས / བ་ཧལ་ས / ག་མ / 

་ད ངས་ ི་མཚམས / ངལ་སངས / ངལ་གསོ / 

ངལ་འཚ / གཞན་མི / ཞི་འཇམ / ཞི་ ོད

ngalso

lhak juk lü ni

ག་མ ག་ ས་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ

བཀོ་བཞག་ནི / ག་མ ག་ ས་ནི / ས་ནི / 

འཐོན་འ ོ་ནི / བཞག་ནི

khakyé drob

lhak dzinam

ག་འཛནམ

འཁོར་ལོ་བ

འདེད་གཡོགཔ / ག་འཛནམ

khorlo pa

lhang mi

ང་མི

ོང་མཁན

ང་མི / བསོད་ ོམས་ བ་མི

longkhen

lhé mé

ད་མེད

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

lhen tsok

ན་ཚགས

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

lhen dzom

ན་འཛམས

འཛམ་ས

ན་འཛམས / ཚགས་འ  / ཚགས་འཛམས

dzomsa

lhanam

ནམ

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

lhanam tap ni

ནམ་བཏབ་ནི

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / ནམ / ནམ་བཏབ་ནི /

 ཉམས་བཅོས / ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

zochö

lhap ni

བ་ནི

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

lhap chi

བ་ ི

བས་ ི

napchi

lhap tsir ni

བས་བཙར་ནི

་

བས་བཙར་ནི / འ ་ནི / འ ལ་ནི / 

གསང་བ་བེད་ནི

putu

lham ta bu

མ་ ་

སེར་ ང་ ོབ་

ཨརཝ་བ ་ནི / བ མ་ནི / མ་ ་  / 

་ མ་བཏབ་ནི / སེན་མོ་བཏབ་ནི

sermung dobpu

lhé

འི

གསང་བ

གོ་དཀའ་བ / འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི / ་ ོམ་མི

 / ་མཐོང་མི / འི / ོ་ བ / ོ་ བ་ ི / 

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས / གསང་  / གསང་ འི / 

གསང་བ / གསང་བའི / ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

sangwa

lhung zé

ང་བཟེད

ང་

ང་བཟེད / འཕེན་རིལ / ཕོར་གཞོང༌

gang

lho

ོ

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ / ོ / ོ་ ོགས / བ ང་ནི / བ ་ནི

lho

lho chok

ོ་ ོགས

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ / ོ / ོ་ ོགས / བ ང་ནི / བ ་ནི

lho

lhok ko ni

ོག་བཀོ་ནི

ར་

ོག་བཀོ་ནི / ཤོ་ ་  / ག ག་བཀོ་ནི

kyurru

lhong ni

ོང་ནི

གཉིད་ ེད

ོང་ནི / གཉིད་སད་ནི / གཉིད་ད ོག་ནི / 

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

nyitsé

lhö ni

ོད་ནི

ོམ་

བ ོམ་ནི / ནམ་བཏོན་ནི / འ ི་ནི / འ བ་ནི / 

ོད་ནི / ོམ་ བ་ནི / ཞི་ནི

tsompu

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

ཤོག

འ ང་ནི / ོད་ནི / རན་ནི / ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / 

འཐོན་ནི

sho

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

ེབ་

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / འཐོན་ནི

lebpu

lhö pa

ོད་པ

འ ོར་

འ ོར་བ / ལེན་ནི / ོད་པ / ཕེབས་འ ོར / ཕེབས་པ

 / ཕེབས་བ ་ ་ནི / གསར་འ ོར / གསར་ཕེབས /

 བ ་བ་འབད་ནི / འཐོབ་ནི

jorru

lhö lhö

ོད་ ོད

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

ཁོམ་

khompu

sha

ཤ

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

ཤ

ིང་བ ད / ིང་དོན / ཤ

sha

sha mu

ཤ་

ཤ་མོ

shamo

sha tsa hing tsa

ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

sha rü chik pé

ཤ་ ས་གཅིག་པའི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

shak kor

ཤག་ ོར

ིམས་ཁང་

ོ་གཅལ / མས་ར / ཕོ་ ང་ / ཤག་ ོར / 

ིམས་ཁང་ / ིམས་ ི་འ ན་ས / ེད་ར

trimkhang

shar

ཤར

ཤར

ཤར / ཤར་ ོགས

shar

shar ni

ཤར་ནི

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

shar chok

ཤར་ ོགས

ཤར

ཤར / ཤར་ ོགས

shar

shar da

ཤར་བ

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

shi ni

ཤི་ནི

ས་ཚད་སིན་

ས་ཚད་བ མ / ོགས་ནི / ོང་ནི / ཤི་ནི / ཐལ་ནི

 / ཡོལ་ནི

tütsö sintu

shiwa

ཤི་བ

འཆི་བ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

chiwa

ཤེབ

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

sheb

ོངས་

འཆི་བ / མ ག་བ  / ཤི་བ

trongku

shi long

ཤི་ལོང་

འདས་ལོག

བ ར་གསོ / ཉམས་གསོ / ཤི་ལོང་ / འདས་ལོག 

རོ་ལངས

délok

shing ché

ཤིང་ཆས

ཤིང་

shing



shing tok dok ma

ཤིང་ཏོག དོག་མ

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ཤིང་ཏོག

བ་འ ས / ཤིང་འ ས / ཟ / ཤིང་ཏོག དོག་མ

shingtok

shing zha

ཤིང་

ཤིང

ཤིང༌ / ཤིང་  / ཤིང་ མོ / ེད་གཞོང༌ / ཚལ་མ

shing

shing zhamo

ཤིང་ མོ

ཤིང

ཤིང༌ / ཤིང་  / ཤིང་ མོ / ེད་གཞོང༌ / ཚལ་མ

shing

shing dré

ཤིང་འ ས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ཤིང་ཏོག

བ་འ ས / ཤིང་འ ས / ཟ / ཤིང་ཏོག དོག་མ

shingtok

shing dré dum ra

ཤིང་འ ས་ མ་ར

མ་ར

མ་ར / ཤིང་འ ས་ མ་ར

dumra

shing

ཤིང༌

ོང་

dongpu

ཤིང

ཤིང༌ / ཤིང་  / ཤིང་ མོ / ེད་གཞོང༌ / ཚལ་མ

shing

shin tu

ཤིན་

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

shiu li

ཤི ་ལི

གེང་

་གར་འམོ / ཤི ་ལི

kengku

shuk

གས

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

shuk kyi par ni

གས་ ིས་ ར་ནི

ལ

བ ལ་ནི / འ ལ་ནི / གས་ ིས་ ར་ནི / 

་ གས་ བ་ནི

pul

shuk chen

གས་ཅན

ིན་འདེ

ི་བ / ིད་ཅན / གས་ཅན / ག་པག་པ

chindé

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

shuk medpa

གས་མེདཔ

ོ་བོ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

kyowo

ཉེར་མེ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

nyermé

shuk bé gyang ni

གས་ ེ་ ང་ནི

འ ག་པ

ང་ ེ་འ མ་ནི / ེགས་ཆགས་ནི / 

ེགས་ ིས་བ མ་ནི / ེགས་ ་འ ར་ནི / འ ེག་ནི

 / གས་ ེ་ ང་ནི / བསིལ་ གས / 

གཏན་འབེབས་འབད་ནི / ཚད་བཟོ་ནི

khyakpa

shül

ལ

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གསང་བ

sangda

shül mar

ལ་མར

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

shül lé

ལ་ལས

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla

shül lu

ལ་

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

བ་ལ

བ་ལས / ེས་  / ལ་ལས / ལ་  / ལ་མར / 

ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

gyabla

ིང་ལ

བ / བ་ཁར / བ་ལས / བ་  / བ་ཐལཝ་ད /

 ེས་  / འ ང་འ ར་ ི / འ ང་འ ར་ ི་ ས / 

མ་འོངས་པ / མ་འོངས་པའི / ལ་ལས / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ / ིང་ལས

tingla



shel

ཤེལ

ཤེལ

མེ་ལོང༌ / ཕོརཔ་གང༌ / ཤེལ

shel

shel dam

ཤེལ་དམ

ཤེལ་དམ

དམ་ ིས / ཤེལ་དམ

sheltam

shé sel tar du

ཤེས་གསལ་ ར་

གསལ་

གསལ་རི་རི་ ེ / གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ / ཤེས་གསལ་ ར་

 / ཤེསཔ་བཞིན་

salpu

shé ni

ཤེས་ནི

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི / བ ་ ོད་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

གནས་ ལ་ ིན་ནི / ཤེས་ནི

nakyol lu

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

ལབ་ག ངས

བ་ནི / ཤེས་ནི

labsung

shé pa

ཤེས་པ

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

འཆར་

འཆར་ ང༌ / འདོད་པ / གོ་བ / ོས / ས / ོ་རིག

 / གནས་ བས / མནོ་ གས / མནོ་བསམ / 

བསམ་འཆར / བསམ་ ོ / བསམ་ ལ / ཤེས་པ / 

ཐབས་ཤེས / གས་བསམ

char

shé ja

ཤེས་

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

རིག་པ

ོ་ ོས / ཤེས་  / ཤེས་རབ / ཡོན་ཏན

rigpa

shé tsor

ཤེས་ཚར

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

shé dö

ཤེས་འདོད

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

shé yön

ཤེས་ཡོན

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

shé rap

ཤེས་རབ

ཤེས་རབ

ོ་ ོས / ཤེས་རབ

sherab

རིག་པ

ོ་ ོས / ཤེས་  / ཤེས་རབ / ཡོན་ཏན

rigpa

shé rik

ཤེས་རིག

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

shespa zhin du

ཤེསཔ་བཞིན་

གསལ་

གསལ་རི་རི་ ེ / གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ / ཤེས་གསལ་ ར་

 / ཤེསཔ་བཞིན་

salpu

sho ta bu

ཤོ་ ་

ར་

ོག་བཀོ་ནི / ཤོ་ ་  / ག ག་བཀོ་ནི

kyurru

shok gu

ཤོག་

shu

shok tum

ཤོག་ མ

མ

ལག་ གས / ཤོག་ མ

thum

shok ja

ཤོག་

ཤོག་

shokcha

shok jang

ཤོག་ ང༌

་ ག་

བལ་ཤད / ཤོག་ ང༌ / ཏསི

shuthuk pu

shok zer bo ni

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི

ཤོག

འ ང་ནི / ོད་ནི / རན་ནི / ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / 

འཐོན་ནི

sho

ཕེབས

འ ོར་ནི / འ ང་ནི / ོད་ནི / ཕེབས་ནི / རན་ནི / 

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི / འཐོན་ནི

phep

shok dzin

ཤོག་འཛན

ཊི་ཀཊ

tikaT

shok lep

ཤོག་ལེབ

ཤོ་མག

shomak

shong tsé

ཤོང་ཚད

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

shong

ཤོང༌

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

sa

ས

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

sa khar zhak ni

ས་ཁར་བཞག་ནི

འ་ས

ོད་ས / ོད་ ི / ས་ཁར་བཞག་ནི / ས་གནས / 

བཞག་ནི

dasa

sa khong

ས་ཁོངས

མངའ་ ེ

ོགས / ིང༌ / ས་ཁོངས / ས་གནས

ngadé

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

sa tra

ས་

འཆར་གཞི

འཆར་གཞི / འཆར་གཞི་བཏིང་ནི / 

འཆར་གཞི་བ མ་ནི / ོས་འཆར / ོས་ངན / 

ོས་བ མ་ནི / ལས་འཆར / ལས་འ ལ / པར་རིས /

 རི་མོ / ས་  / གཡོ་འཆར

charzhi



sa né

ས་གནས

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

འ་ས

ོད་ས / ོད་ ི / ས་ཁར་བཞག་ནི / ས་གནས / 

བཞག་ནི

dasa

མངའ་ ེ

ོགས / ིང༌ / ས་ཁོངས / ས་གནས

ngadé

ས་ཆ

sacha

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

sa shi

ས་གཤིས

གནམ་གཤིས

གནམ་གཤིས / ས་གཤིས / བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

namshi

གནམ

བར་ ང་ཁམས / ་ ལ / ང་ཁམས / གནམ / 

གནམ་ཁ / གནམ་གཤིས / གནས་ཁམས / ས་གཤིས /

 བསིལ་ ོད་གནས་ ངས / མཐོ་རིས / ཞིང་ཁམས

nam

sa go

ས་གོ

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

sa go gya tsé

ས་གོ ་ཚད

ས་ ལ

ོགས / ་ ོན / ིང༌ / ང་ ོགས / མངའ་ ེ / 

མངའ་ཁོངས / ས་གོ / ས་ཁོངས / ས་གནས / 

གཞི་དོན / ས་གོ ་ཚད

sakhul

sa gong

ས་གོང༌

་

ང་གི་ཚལ་  / ས་གོང༌

lumu

ཉ་ཉིམ

ང་གི་ཚལ་  / ས་གོང༌

nyanyim

sa né

ས་ནད

མཛ་ནད

མཛ་ནད / ་ནད / ས་བདག་ནད / ས་ནད

dzéné

sa dak né

ས་བདག་ནད

མཛ་ནད

མཛ་ནད / ་ནད / ས་བདག་ནད / ས་ནད

dzéné

sa tsam

ས་མཚམས

ས་མཚམས

ས་མཚམས / མཐའམ / མཚམས / ར

satsam

sa mar khu

ས་མར་

ས་ མ

ས་མར་  / ས་ མ

sanum

sa zhing

ས་ཞིང༌

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

sa ok gi lam

ས་འོག་གི་ལམ

ས་འོག་འ ཽབ་ལམ

་འོག་གི་ལམ / ས་འོག་གི་ལམ

sawo droblam

sa yik kyap ni

ས་ཡིག་ བ་ནི

བ

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / 

ལོ་ གས / མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / 

ས་ཡིག་ བ་ནི / ལ / གས / གས་མཚན

da

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak

sa ga

ས་

་ཤར

དམར་སེར / ས་

gyashar

sa teng

ས་ ེང༌

འཛམ་ ་ ིང

འཛམ་ ིང༌ / འཇིག་ ེན / ས་ ེང༌

dzampuling

sa tong yö pé

ས་ ོང་ཡོད་པའི

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

sa num

ས་ མ

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

ས་ མ

ས་མར་  / ས་ མ

sanum

མར

ོ་ མ / མ / མར / མར་  / ས་ མ

mar

sang tap medpa

སངས་ཐབས་མེདཔ

གསབ་ཐབས་མེད་

བཅོ་ཐབས་མེདཔ / སངས་ཐབས་མེདཔ

sab thapmé tu

sang ni

སངས་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

sé

སད

བོ་མོག

pomok

sap tra

སབ་

ས་བ

satra

sin chu

སིན་

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

sum tak ta bu

མ་ གས་ ་

བ ་ ོད་རིག་པ

བ ་ ོད / བ ་ ོད་པའི་ག ང༌ / མ་ གས་ ་

datrö rigpa

sen mo tap ni

སེན་མོ་བཏབ་ནི

སེར་ ང་ ོབ་

ཨརཝ་བ ་ནི / བ མ་ནི / མ་ ་  / 

་ མ་བཏབ་ནི / སེན་མོ་བཏབ་ནི

sermung dobpu

sem

སེམས

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

sem kham

སེམས་ཁམས

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

sem khar pok ni

སེམས་ཁར་ཕོག་ནི

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

sem khar tsü pé

སེམས་ཁར་ ད་པའི

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

sem khar char ni

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

མནའ་བསམ་གཏོང་

མནོ་ནི / མནོ་བསམ་གཏང་ནི / བསམ་ནི / 

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

nasam tongku

sem sé ni

སེམས་གསད་ནི

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

sem chen

སེམས་ཅན

སེམས་ཅན

ད་འ ོ / ད་འ ོ་བ མ / སེམས་ཅན / 

སེམས་ཅན་བ མ / ོག་ཆགས

semchen

sem chen gyi

སེམས་ཅན་ ི

གས

བ  / བ ་ ང༌ / བ ་ གས / བ ་ ོན / 

བ ་ ོན་ནི / བ ་མཚན / བ ་མཚན / 

གན་ ་བཟོ་ནི / ལག་བ ་ ོན་ནི / ལོ་ གས / 

མིང་འ ི་ནི / མིང་ གས་བཀོད་ནི / ངོ་ གས / 

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ / ས་ཡིག་ བ་ནི / སེམས་ཅན་ ི / ལ

 / གས / གས་ ི་ད ེ་བ / གས་མཚན / 

ཏིག་ ང༌ / ཚད / མཚན་ གས

tak



sem chen gyi a wa

སེམས་ཅན་ ི་ཨ་ཝ

ེ

ché

sem chen ling kha

སེམས་ཅན་ ིང་ཁ

ེན་གཟིགས་ཁང

chenzik khang

sem chen zum

སེམས་ཅན་བ མ

སེམས་ཅན

ད་འ ོ / ད་འ ོ་བ མ / སེམས་ཅན / 

སེམས་ཅན་བ མ / ོག་ཆགས

semchen

sem chen mo

སེམས་ཅན་མོ

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

sem chung

སེམས་ ང་

ོ་བོ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

kyowo

ཉེར་མེ

ཉམ་ ང༌ / སེམས་ ང་ / གས་མེདཔ / ཞན་འཁོགས

nyermé

sem pam

སེམས་ཕམ

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri

sem pam pé

སེམས་ཕམ་པའི

དགོངས་དག

ོ་ཕམ་པའི / སེམས་ཕམ་པའི

gongtak

sem pok

སེམས་ཕོག

ནག་ཉེས

་ངན / ནག་ ོན / ཉེས་ ོད / ཉེས་པ / ཉེས་ཚར / 

སེམས་ཕོག / ིམས་འགལ

naknyé

sem kuk ni

སེམས་བ ག་ནི

འཇིམ་

ཆད་འ ོ་ནི / འཛན་བ ང༌ / འཛན་བ ང་འབད་ནི

 / བཀག་ཆ / བཀག་འགོག་འབད་ནི / 

སེམས་བ ག་ནི

jimpu

sem tsor

སེམས་ཚར

ཚར་བ

ན་ཚར / དགའ་མ ་ཡི་རངས / དགའ་ ོ / 

མནོ་བསམ / ོང་ནི / ོང་ཚར / ོང་བ / རེག་ནི / 

རེག་ཚར / སེམས་ཚར / ཤེས་ནི / ཤེས་ཚར / ོག་པ /

 ཚར་ནི / ཚར་བ / ཡིད་ ོ

tsorwa

sem tsor drak po

སེམས་ཚར་ ག་པོ

སེམས་ཚར་ ག་པོ

འ ་ཤེས་ ག་པོ / སེམས་ཚར་ ག་པོ

semtsor trakpo

sem tsor bom

སེམས་ཚར་ ོམ

ོ་སེམས

དང་འདོད / སེམས་ཚར་ ོམ / ོ་ གས / ོ་བ / 

བ ོན་ གས་ ོམ

trosem

sem yeng pé

སེམས་ཡེངས་པའི

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

sem nyok

སེམས་ ོགས

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

sem lu bap pé

སེམས་ ་འབབ་པའི

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི / ངལ་རངས་པའི / 

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ / སེམས་ཁར་ ད་པའི / 

སེམས་ ་འབབ་པའི / ཡིད་ཆེས་སི་སི

pakchak

sem shi

སེམས་ཤི

ན་ ི

 / ་ ོན / ་བཏོན་ནི / སེམས་ཕམ / 

སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

mentri

 / ་ ོན / ་བཏོན / ་བཏོན་ནི / གནོད་པ / 

སེམས་ཕམ / སེམས་གསད་ནི / སེམས་ཤི

ma

sem shuk

སེམས་ གས

དམིགས་ ལ

འབའ / བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི / ོལ / དགོས་དོན /

 དགོས་པ / ་མཚན / ་བའི་ ལ / དམིགས་དོན /

 དམིགས་ནི / དམིགས་པ / དམིགས་པ་བ ེད་ནི / 

དམིགས་གཏད / དམིགས་ཚད / དམིགས་ ལ / 

དངོས་ཅན་ ི / དངོས་པོ / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི / སེམས་ གས / ཚ་གཏད་ནི

mikyul

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

དོན་དག

བ ད་དོན / བ ག་ནི / དོན་དག / གོ་དོན / 

དགོས་དོན / དགོས་པ / ་དོན / ་ ེན / 

་ ེན་འབད་ནི / ་མཚན / ་བའི་ ལ / 

དཀའ་ངལ / ད / ཱ / ཱ་འགན / ལས་དོན / 

དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་པོ / སེམས་ གས / ཚང༌ / 

ཚང་འ ེལ / ཚང་ ཱ / ཚང་ལས / དོན་དག 

töntak

sem shuk jin ni

སེམས་ གས་ ིན་ནི

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

sem shorwa

སེམས་ཤོར་བ

ག་དོག་ ི་

traktok kyiru

sem tong

སེམས་ ོང༌

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ser na chen

སེར་ ་ཅན

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན / བདག་འཛན་ཅན / མིག་སེར་ཅན

 / སེར་ ་ཅན / ག་དོག་ཅན

traktok

sel tap

སེལ་ཐབས

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

sel ni

སེལ་ནི

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

sel ma tsugsapa

སེལ་མ་ གསཔ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

so

སོ

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

so nam

སོ་ནམ

ཞིང་ལའ་ཀ

སོ་ནམ / སོ་ནམ་རིག་པ / ཞིང་ ཱ

zhingla ka

so nam pa

སོ་ནམ་པ

ཞིང་པ

མི་གནགཔ / སོ་ནམ་པ / ཞིང་པ

zhingpa

so nam rik pa

སོ་ནམ་རིག་པ

ཞིང་ལའ་ཀ

སོ་ནམ / སོ་ནམ་རིག་པ / ཞིང་ ཱ

zhingla ka

so tap ni

སོ་བཏབ་ནི

ཕེ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

phétu

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི / ང་ གས / ག་ནི / ས་པ་འཐོན་ནི

 / སོ་བཏབ་ནི

sadab pu

so shap

སོ་ཤབས

ལ་

ལ་ཁ / ལ་  / མིང་ གས / སོ་ཤབས / 

ག ག་ ན / ད ་ ན / ་ད ིབས

gyalzha

so so

སོ་སོ

ཕི་ལོག་པ

ི་འ ར / གདོང་ ོགས་ ི / གདོང་ཁ་ ག་གི / 

གདོང་ ོར / གདོང་ཐད་ ི / མ ན་ ོགས་ ི / 

དགག་ འི / དགག་ཚག་གི / འགལ་  / 

ཁས་མིི་ལེན་པའི / ལོག་པའི / མ་འ ཝ / མེད་པའི /

 མོ་ ོག་གི / གནོད་པའི / སོ་སོ

phi lokpa

་ཚགས

་ཚགས་ ི / སོ་སོ

natsok

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

so so chel ni

སོ་སོ་འ ལ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu



so sor gyo ni

སོ་སོར་འ ོ་ནི

ད་ ་ ད་

འ ེལ་བ་མེད་པའི / ཁ་འ ལ་ནི / 

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི / མ་མ ད་པའི / 

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི / སོ་སོ / སོ་སོ་འ ལ་ནི / 

སོ་སོར་འ ོ་ནི / མཚམས་བ གས་ནི / 

མཚམས་བཟོ་ནི / ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

kütu kütu

so sor chel ni

སོ་སོར་འ ལ་ནི

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

so kyé ni

སོ་ ེ་ནི

གཅད་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

chétu

ེས་

ཕོག་ནི / སེམས་ཁར་ཕོག་ནི / སོ་ ེ་ནི / བཏོག་ནི / 

བཏོན་ནི / བ བ་ནི

tréku

sön

སོན

སེན

ཕ་སོན / སོན / ཐིག་ལེ

sen

sö drung tso

སོའི་ ང་འཚ

སེ་ཨམ་ ི

séam ji

sor ni

སོར་ནི

ར་

བ ར་ནི / སོར་ནི

gyurru

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

ཚབ་འཇོག་

བ ེ་སོར་འབད་ནི / གསརཔ་བ གས་ནི / སོར་ནི / 

ཚབ་བ གས་ནི

tsabjok ku

sor ba

སོར་བ

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

sor dep

སོར་ ེབ

འ ེལ་བ

འདོགས་པ / འ ེལ་མ ད / འ ེལ་བ / 

འ ེལ་བ་ཡོད་མི / ོག་ ད / ོག་མ ད / 

ནད་ ན་པ / ཉེ་འ ེལ / ཉེ་  / རེག་པ / སོར་ ེབ /

 འ ད་པ / འ ོ་མ ད / མ ད་ ེལ / 

མ ད་མཚམས / ག་པ / མ ན་འ ེལ

drelwa

ka pak pa

་པག་པ

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ké

ད

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

འོར

 / ་ད ངས / ད / ཚར་བ

or

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

ké dang

ད་གདངས

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

ké drak

ད་ གས

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

ké drak chen

ད་ གས་ཅན

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

ཡོངས་ གས

ད་ གས་ཅན / མིང་གཏམ་ཅན / ན་ གས་ཅན /

 ཡོངས་ གས་ཅན

yongtrak

ké mé

ད་མེད

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

ké tsa drak

ད་ཚ་ གས

འོར་ཚ་འདི

ད་ ོམ / ད་ གས / ད་ཚ་ གས

ortsa di

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

ké kyap bo ni

ད་ བ་འབོ་ནི

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

ké shuk

ད་ གས

འོར་ཚ་འདི

ད་ ོམ / ད་ གས / ད་ཚ་ གས

ortsa di

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

ké gyur

ད་ ར

ད་ ར

ད་ ར / ད་ ར་ བ་ནི

kégyur

ké gyur kyap ni

ད་ ར་ བ་ནི

ད་ ར

ད་ ར / ད་ ར་ བ་ནི

kégyur

ké bom

ད་ ོམ

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

འོར་ཚ་འདི

ད་ ོམ / ད་ གས / ད་ཚ་ གས

ortsa di

ké hen pé

ད་ཧན་པའི

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

kap

བས

་ཚད

་ཚད / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ས་ཚད / བས / 

བ ང་ནི / བ ་ནི

chutsö

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

ེན

ས་ བས / ས་ ོན / ས་ཚད / མཛད་ ོན / 

དགའ་ ོན / གོ་ བས / ་ ོ / ང་ ེན / ང་རིམ /

 བས / ེན / ལས་རིམ / ེད་འ ན་ལས་རིམ / 

དོན་དག གནད་དོན

kyen

ཉི་མ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / ཉི་ ོད / ཉི་འོད / 

ཉིམ / རེས་གཟའ

nyima

ཉིན

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyin

ཉིན་མོ

ས་ བས / ས་ཚད / བས / རེས་གཟའ

nyinmo

kap tok gi

བས་ཐོག་གི

ཙའི་དབག་ལ

བས་ཐོག་གི / གནས་ བས་ ི / འ ལ་ ི

tséiwak la

kap lu

བས་

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

kap kap kyi

བས་ བས་ ི

བར་ཙ་བར་ཙ

par tsiwar tsi



kar yip

ར་ད ིབས

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

kar tak

ར་ གས

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

karam

རམ

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

kalwa

ལཝ

པིར་མི་ ོང་པ

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི / བགོ་ ལ / བགོ་བཤའ / 

བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ཱ་ ལ / 

མཉམ་ བ་འབད་ནི / བ་ ོད་ནི / གཞན་ ་ བ་ནི

pirmi trongpa

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ku drön

་མ ོན

མ ེན་

མ ོནམ / ་མ ོན

drenpu

ku khor gyi

་འཁོར་ ི

ཕོ་ ང་གི

ལ་འཛན་ ི / ལ་མོའི / ལ་པོའི / ་འཁོར་ ི

photrang ki

kuk dré

གས་འ ས

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

kudpa

དཔ

ཐིག

ལ་རིམ / ང་ ང༌ / ལ / དཔ / རིགས་ ད / 

ཐགཔ / ཐིག / ཚག་ ེང༌ / ཐིག གཉེརམ / 

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས / ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

thik

ད་ད

süta

kül ma bé ni

ལ་མ་འབད་ནི

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

ké pa

ེད་པ

བར་ལ

ེད་པ / ག བར

parla

ད ས

ེད་པ / ིང་དོན / ག བར

wü

ké rak

ེད་རགས

་རགས

karak

kor lé

ོར་ལས

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ེང་ལ

ོགས་  / བ ང་  / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ལ་སོགས་པ་བ མ /  / ཡར

tengla

kor lé lap ni

ོར་ལས་ བ་ནི

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི / འ ི་ག གས་འབད་ནི / 

འ ི་བ ན་འབད་ནི / བ་བ ེན་ནི / 

ངས་བ ེན་ནི / ོར་ལས་ བ་ནི

khungtuk ku

kyawo

་བོ

ཡང་གེ

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

yangké

འོད་ཟེར

ང་  / འཇམ་ཏོང་ཏོ / ་བོ / མེ / འོད / 

འོད་མདངས / ཡང་འ ོས་འ ོས

özer

kya reng

་རེངས

ཐོ་རངས

འགོ་བ གས / ་རེངས / ནམ་ལངས / ཤར་བ  / 

ཐོ་རངས / གཞི་བ གས

thorang

kya gogpa

་ ོགཔ

ོག་པ

gokpa

kyap zik

བས་གཟིགས

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

kyap chöl pa

བས་བཅོལ་པ

བས་བཅོལ་བ

བས་བཅོལ་པ / བས་ ་མི

kyap cholwa

kyap zhu mi

བས་ ་མི

བས་བཅོལ་བ

བས་བཅོལ་པ / བས་ ་མི

kyap cholwa

kyé len bu

འི་ལན་

འ་མ

lhama

kyi né

ིད་གནས

ཐབས་ཤེས

thapshé

kyi nyam

ིད་ཉམས

ཞི་བདེ

་སིམ་སི / ིད་ཉམས / ཞི་བདེ

zhidé

kyi duk

ིད་ ག

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

kyi duk ka ngel

ིད་ ག དཀའ་ངལ

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

kyin drül

ིན་འ ལ

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

kyuk long

ག་ལོང༌

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

kyé dü

ེ་ ས

ེས་ ར

ེ་ ས / ེ་ཚས / ེ་བའི་ཉིནམ / འ ངས་ ར

kyékar

kyewé

ེ་བའི

ེ

ེས་ཐོབ་ ི / ེ་བའི

kyeu

kyewé nyinam

ེ་བའི་ཉིནམ

ེས་ ར

ེ་ ས / ེ་ཚས / ེ་བའི་ཉིནམ / འ ངས་ ར

kyékar

kyé tsé

ེ་ཚས

ེས་ ར

ེ་ ས / ེ་ཚས / ེ་བའི་ཉིནམ / འ ངས་ ར

kyékar

kyenchi mé par

ེ་འཆི་མེད་པར

གཏན་

ོགས་ནི་མེད་པའི་ ས / ེ་འཆི་མེད་པར

tenpu

kyeng pa

ེངས་པ

ངོ་ཚ་ལ

ngotsa lau

kyé tap ni

ེད་བཏབ་ནི

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

kyel dren

ེལ་འ ེན

ཞབས་ ི

ེད་བཏབ་ནི / ེལ་འ ེན / ཱ་གཡོག / 

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི / གསོ་བཅོས / གཡོག་ ག་ནི / 

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན / ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

zhapchi

འ ིམ་འ ལ

འ ོ་འ ལ / ན་འ ལ / ེལ་འ ེན

drimdrul

kyé top kyi

ེས་ཐོབ་ ི

ེ

ེས་ཐོབ་ ི / ེ་བའི

kyeu

kyé yül

ེས་ ལ

གནས་ཚང་

ོད་ ིམ / ལ་ཁབ / ིམ / ེས་ ལ / བཟའ་ཚང༌

nétsang

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa



kyé lung gi

ེས་ ང་གི

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

kyé lo

ེས་ལོ

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

kyé top chang rik

ེས་ ོབས་ ང་རིག

འཇོན་ཐང་

ེས་ ོབས་ ང་རིག / ོགས་རིག རིག་ ོབས

jönthang

kyowé né tang

ོ་བའི་གནས་ ངས

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

སེམས་ ག

ག་བ ལ / དཀའ་ངལ / ོ་བའི་གནས་ ངས / 

་ངན / ཉེན་ཁ / ༡ ག་བ ལ

semduk

kyo kyowa

ོ་ ོཝ

མེ་ལག་པ

ོ་ ོཝ / ངན་པ / འོས་འབབ་མེད་པ / ཚབས་ཆེན

mé lakpa

kyo nang

ོ་ ང༌

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

kyön

ོན

ནོར་འ ལ

འཛལ་བ / ོན / ོན་མཚང༌ / ནོར་འ ལ / ནོར་བ

nortrul

ནོར་

འཛལ་བ / ོན / ནོར་བ

norru

kyön tak mi

ོན་བཏགས་མི

ོན་བ ོད་

ོན་བ ོད་མི / ོན་བཏགས་མི / ཞིབ་འཆར་བཀོད་མིི

kyönjö

kyön jö kyi

ོན་བ ོད་ ི

ེར་བ

ེར་དོན་ ི / ོན་བ ོད་ ི / རང་དོན་ ི / 

རང་ཉིད་ ི

gerwa

kyön jö mi

ོན་བ ོད་མི

ོན་བ ོད་

ོན་བ ོད་མི / ོན་བཏགས་མི / ཞིབ་འཆར་བཀོད་མིི

kyönjö

kyön ma zhugsapa

ོན་མ་ གསཔ

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

kyön tsang

ོན་མཚང༌

ནོར་འ ལ

འཛལ་བ / ོན / ོན་མཚང༌ / ནོར་འ ལ / ནོར་བ

nortrul

kyön mé

ོན་མེད

ིག་

བཅོ་ཁ་ བ་ནི / དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / 

བདེན་པ / འཛལ་མེད / ོན་མེད / 

ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད

drikku

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

kyön mé trül mé

ོན་མེད་འ ལ་མེད

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

kyön medpa

ོན་མེདཔ

ཅག་

ོན་མེདཔ / ོ་བདེ་ཏོག་ཏོ / ཉེན་ཁ་མེདཔ

chakpu

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

gam

མ

མ

་ ོར / ོམ / མ

gam

gar

ར

མི་འཛམས་ས

ོད་ ར / ར / ིང་ ར / དམག་ ར

midzom sa

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

gel to

ལ་ཏོ

བ

ལ་ཏོ / བ / བ་ཁར / བ་ཁའི / བ་ ི / 

བ་  / བ་ ང༌ / བ་ཐལཝ་ད / ལ་  / 

ལ་མར / ིང་བདའ་ ེ

gyab

ger dön gyi

ེར་དོན་ ི

ེར་བ

ེར་དོན་ ི / ོན་བ ོད་ ི / རང་དོན་ ི / 

རང་ཉིད་ ི

gerwa

ger chö bé ni

ེར་ ོད་འབད་ནི

འཚམ་པོ

བདག་ ་ག ང་ནི / ེར་ ོད་འབད་ནི / 

འོས་འབབ་ཅན / འོས་འབབ་ཡོད་པའི / འོས་ ན / 

ར་ ོད་འབད་ནི

tsampo

go

ོ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

go chung

ོ་ ང༌

ར་ ང

karrung

go nor

ོ་ནོར

ོ་ གས

ོ་ནོར / ོ་ནོར་སེམས་ཅན

gochuk

བ་ ང་

བ / བ་ ང༌ / ོ་ནོར / ང༌ / ཕ་ ང༌ / སེམས་ཅན་མོ

palang

go nor sem chen

ོ་ནོར་སེམས་ཅན

ོ་ གས

ོ་ནོར / ོ་ནོར་སེམས་ཅན

gochuk

go dung ni

ོ་བ ང་ནི

ོ་བ ང་

བ ང་ནི / ོ་བ ང་ནི

godung ku

go dam ni

ོ་བ མ་ནི

ོ་བཅད

བ མས་བ མསཔ / ོ་བ མ་ནི / ཚང་ཁང་ ་  / 

བ མ་ནི

goché

go ra

ོ་ར

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

go ré

ོ་རས

ོ་ཡོལ

ོ་རས / ཡོལ་ལི

goyol

go lam

ོ་ལམ

ོ

་ ོ / འ ལ་ ོ / འ ལ་ལམ / འ ལ་ས / ོ / 

ོ་ལམ / ོ་ར / ལ་ ོ / ིམ

go

gogpa

ོགཔ

བཙང་ང་

tsongnga

gong dok

ོང་ ོག

ེ་མེ་ཏོག

ོང་ ོག / ོང་སོན / ཽང་ ོག ོ་ང༌

ché metok

gong sön

ོང་སོན

ེ་མེ་ཏོག

ོང་ ོག / ོང་སོན / ཽང་ ོག ོ་ང༌

ché metok

gom jong

ོམ་ ོང༌

ོམ

ོམ་ ོང༌ / ས་ ོང༌ / ་ ང་འ ལ་འཁོར / ཡོ་ག

gom

gor gor

ོར་ ོར

ཞིང་

བར་ ང་ཁམས / ི་ཁ / ོར་ ོར / ཱ་གི་དབང་ བ

 / ཱ་ཁོངས / ཱ་ས / ཱ་གཞི / ས / ས་ཁོངས / 

ས་ཞིང༌ / ཐང༌ / ཐད་རིལ་རི / ེད་ཐང༌ / ཞིང༌ / 

ཞིང་ཁ

zhing

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

gong dok go nga

ཽང་ ོག ོ་ང༌

ེ་མེ་ཏོག

ོང་ ོག / ོང་སོན / ཽང་ ོག ོ་ང༌

ché metok



gyu tsel khanam

་ ལ་མཁནམ

མཁའ་པ

khapa

gyur chö bé ni

ར་བཅོས་འབད་ནི

བ ེབ

ར་བཅོས་འབད་ནི / འ ར་ནི / འ ར་བ / 

བ ེ་སོར་འབད་ནི / སོར་བ / སོར་ནི / 

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

jeb

gyen mo

ེན་མོ

དམར་ ང་པ

གཅེར་ག གས་རི་མོ / ེན་མོ / ེན་མོ་གི་པར

mar hrangpa

gyen mo gi par

ེན་མོ་གི་པར

དམར་ ང་པ

གཅེར་ག གས་རི་མོ / ེན་མོ / ེན་མོ་གི་པར

mar hrangpa

dra

འོར

 / ་ད ངས / ད / ཚར་བ

or

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

dra dang

་གདངས

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

dra yang

་ད ངས

འོར

 / ་ད ངས / ད / ཚར་བ

or

རོལ་ད ངས

་ད ངས / ན་ཆ / ན་ཆ་རིག་ ལ / 

ན་ད ངས / ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

rolyang

dra mé

་མེད

་སིམ་

་མེད / འ ེལ་བ་མ་འབད་བ / འཇམ་ཐིང༌ / 

ད་མེད / ་སིམ / ོ་མེད / ཞི་འཇམ

khusim pu

dra tsé

་ཚད

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

dra dzin

་འཛན

མ་ཅོག

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

namchok

ན

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

nyen

dra shuk

་ གས

པོ་ཏི

འབོར་ཚད / བདག་ ང་འབད་ནི / དེབ / ་ གས /

 ་ཚད / ེགས་བམ / མང་ ང༌ / 

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི / དཔེ་ཆ / དཔེ་དེབ / པོ་ཏི / ཤོང༌

 / ཤོང་ཚད

poti

dra bom

་ ོམ

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

drik trim

ིག་ ིམས

ིམས

ད་ ོ་རང༌ / དག་བཅོས་འབད་ནི / དམ་འཛན / 

བདེན་པ / ང་བདེན / ང་པོ / ང་པོར / 

ང་ ིམས / ིག་ ིམས / བཀག་འཛན / ངེས་བདེན

 / ཐག་གཅད་ནི / ཐིག་ བ་ནི / ཐོབ་དབང༌ / 

ང་ནི / ིམས / ིམས་ གས / ིམས་མ ན / 

མཚམས་འཛན / ཚད་འཛན

trim

drik gi

ིག་གི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

drik tok to

ིག་ཏོག་ཏོ

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

drik dam drak

ིག་དམ་ གས

དམ་

དམ་དམ / དམ་ གས / ིག་དམ་ གས / 

ིག་ ་གནས་མི

tampu

drik shup tsedmo

ིག་བ བ་ ེདམོ

མགོ་ཐོམ་འཇིད་

ིག་བ བ་ ེདམོ / བ ་ ིག་ ེདམོ / མ ་འཐོམ / 

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

gothom jitu

drik tün

ིག་མ ན

ི་ལ་དི་རང་

ིག་མ ན / ིག་མ ན་ ི / གས་མ ན / 

གས་མ ན་ ི

chila tirang

drik tün gyi

ིག་མ ན་ ི

ི་ལ་དི་རང་

ིག་མ ན / ིག་མ ན་ ི / གས་མ ན / 

གས་མ ན་ ི

chila tirang

drik lu né mi

ིག་ ་གནས་མི

དམ་

དམ་དམ / དམ་ གས / ིག་དམ་ གས / 

ིག་ ་གནས་མི

tampu

dring dring bé

ིང་ ིང་ ེ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

dring dring

ིང་ ིང༌

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

ཐང་

བདེ་ཏོག་ཏོ / ིང་ ིང༌ / ལེགས་ཤོམ

thangpu

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top



drip pa

ིབ་པ

་འཇིན

ིབ་པ / མནན་པ / གཟའ་འཛན

dajin

drung

ང༌

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

dro

ོ

་གཤོག

ོ / ་

pusho

drön mé

ོན་མེ

བ ་མར

ོན་མེ / ལ་ཝང / མེ

zhumar

drom

ོམ

མ

་ ོར / ོམ / མ

gam

nga gong lé

་གོང་ལས

འ་ན་ཀེ

ཧེ་མ་ལས / ་གོང་ལས

ana ké

nga dü

་ ས

དོང་ལ

འདས་པའི་ ས / ཧེ་མའི / ་ ས

tongla

nga dro

་ ོ

ོབ་ལ

ོ་པ / ་ ོ

trobla

ngawa

་བ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

ngön gok bé ni

ོན་འགོག་འབད་ནི

བཀེག་

བར་ཆད་ བ་ནི / བཀག་ནི / ོན་འགོག་འབད་ནི

kekku

nyen drak

ན་ གས

ན་ གས

་གསོལ་བ / མིང་གཏམ / ན་ གས / བ ོད་པ / 

བ ི་མཐོང༌ / གཟི་བ ིད

nyentrak

མིང་

གདམ་འ ་འབད་ནི / ད་ གས / མིང༌ / 

མིང་འབོ་ནི / མིང་བཏགས་ནི / མིང་གཏམ / 

ན་ གས / ཐ་ ད

ming

nyen drak chen

ན་ གས་ཅན

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

ཡོངས་ གས

ད་ གས་ཅན / མིང་གཏམ་ཅན / ན་ གས་ཅན /

 ཡོངས་ གས་ཅན

yongtrak

nyen cha

ན་ཆ

ལག་ཅ

ལག་ཆ / ལག་ཆས / ན་ཆ / ཐབས་ལམ

lakcha

རོལ་ད ངས

་ད ངས / ན་ཆ / ན་ཆ་རིག་ ལ / 

ན་ད ངས / ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

rolyang

nyen cha trok ni

ན་ཆ་བ ོག་ནི

ོས་གར

ོས་གར / ོས་གར་ ོམ་ག ང༌ / ན་ཆ་བ ོག་ནི /

 དམོ / འ བ་ ོན / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

dökar

ེད་མོ

ན་ཆ་བ ོག་ནི / གསང་བའི་འཆར་གཞི / ཤ / 

འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེད་རིགས / ེདམོ / ེདམོ་ ེ་ནི

tsemo

ེད་

ན་ཆ་བ ོག་ནི / འ བ་ ོན་ ེ་ནི / ེདམོ / 

ེདམོ་ ེ་ནི

tsému

nyen cha rik tsel

ན་ཆ་རིག་ ལ

རོལ་ད ངས

་ད ངས / ན་ཆ / ན་ཆ་རིག་ ལ / 

ན་ད ངས / ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

rolyang

nyen yang

ན་ད ངས

རོལ་ད ངས

་ད ངས / ན་ཆ / ན་ཆ་རིག་ ལ / 

ན་ད ངས / ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

rolyang

nyen tsom

ན་ ོམ

ན་ངག

ན་ ོམ / ན་ ོམ་རིག་པ / ཚགས་བཅད / 

ཚག་ ང༌ / ོམ

nyenngak

ཤོ་ལོ་ཀ

ན་ ོམ / ཚགས་བཅད / ཚག་ ང༌

sho loka

nyen tsom rik pa

ན་ ོམ་རིག་པ

ན་ངག

ན་ ོམ / ན་ ོམ་རིག་པ / ཚགས་བཅད / 

ཚག་ ང༌ / ོམ

nyenngak

nying dön

ིང་དོན

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ཤ

ིང་བ ད / ིང་དོན / ཤ

sha

ད ས

ེད་པ / ིང་དོན / ག བར

wü

nying né tsewé

ིང་ནས་བ ེ་བའི

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

གོང་ ོམ་པའི / གོང་ཚད / ོང་ ད་ཅན / 

ོང་ ད་ཆེ་བའི / གནས་གོང་ཅན / 

ིང་ནས་བ ེ་བའི / རིན་ཆེན / རིན་ཆེ་བ / 

རིན་ཆེ་བའི / རིན་ཐང་ཅན / རིན་ཐང་ཆེ་བ / 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི / རིན་མཐོ་བ / རིན་མཐོ་བའི / 

་ཅན

rinthang chenpo

nying po

ིང་པོ

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

དངོས་པོ

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / 

་ཆ / ་ ས / དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / 

གནད་དོན / གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི /

 དངོས་པོ / དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / 

ིང་པོ / རས་ཆ / གཞི་དོན

ngöpo

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin

ས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ /

 ས / ས་ ོར་ ི / ས་ ི / ་ཆ / ་ ས / 

དཀའ་ངལ / མཁོ་ཆས / ད / གནད་དོན / 

གནས་ ངས / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / ིང་པོ / རས་ཆ

 / གཞི་དོན

dzé

nying chü

ིང་བ ད

གོང་

གོང་ཚད / ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ /

 ིང་བ ད / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་གོང༌ / 

རིན་ཐང / ིས / ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

kong

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ཤ

ིང་བ ད / ིང་དོན / ཤ

sha

རིན་

ད་བ ད / གནས་གོང༌ / གནས་ཐང༌ / ིང་བ ད

 / ིང་པོ / ཕན་ ངས / རིན་ཐང / ིས / 

ིས་བ ད / བ ི་མཐོང༌

rin



nying jé

ིང་ ེ

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

ིང་

ཧིང༌ / ིང༌ / ིང་ ེ

nying

nying jé kyé ni

ིང་ ེ་བ ེད་ནི

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

nying top

ིང་ ོབས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

ོ་ཁོག

ིང་ ོབས / དཔའ་ ིང༌ / ོ་ཁོག ོབས་པ

lokhok

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

nying top chen

ིང་ ོབས་ཅན

དཔའ་བོ

ད་  / ིང་ ོབས་ཅན / དཔའ་ ལ་པ / དཔའ་བོ

pawo

nying duk ché ché

ིང་ ག གཅེས་གཅེས

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

ིང་ ེའི

མས་པ / ིང་ ག གཅེས་གཅེས

nyingjéi

ེ་བའི

མས་པ / ིང་ ག གཅེས་གཅེས

tsewai

nying duk yi ong

ིང་ ག ཡིད་འོང༌

ིང་ ག

གཅེས་གཅེས / ག་ར་གིས་དགའ་མི / མས་པ / 

ན་དགའ / བ ེ་ ན / ཡིད་ཁར་འོང་མི / ིང་ ག

 གཅེས་གཅེས / ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nyingduk

nying

ིང༌

ིང་

ཧིང༌ / ིང༌ / ིང་ ེ

nying

nyung zhi

ང་གཞི

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

nyé ma

ེ་མ

མ་ཅོག

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

namchok

ན

་འཛན / ེ་མ / མ་ཅོག ་བ

nyen

nyom tang ta

ོམས་ཏང་ཏ

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

nyom tok to

ོམས་ཏོག་ཏོ

གནམ་

ིལ་ལི / ཁོད་ ོམས / གནམ་  / ོམས་ཏོག་ཏོ

namtru

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

nyom pé

ོམས་པའི

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

tap dé tok to

བས་བདེ་ཏོག་ཏོ

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

tap dé drak

བས་བདེ་ གས

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

tap lek

བས་ལེགས

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ / དགའ་ ོ / དགའ་བའི / ཁ་ ེ / 

འོས་འབབ་ ན་པའི / བས་ལེགས

kyirmu

tap lek té wang

བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

གོ་ བས

ས་ བས / ས་ཚད / མཛད་ ོན / དགའ་ ོན / 

གོ་ བས / བས / ཉེན་ཁ / བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

 / དོན་དག གནད་དོན

kokap

tar ko

ར་ཀོ

ར་ཀ

tarka

་པ་རི

supa ri

ཀོ་ ེ

kotré

tuk pak pa

ག་པག་པ

་

གས་པ་ལ / གས་ཏོ་རིལ་རི / མ / ག་པག་པ

gyamu

ིན་འདེ

ི་བ / ིད་ཅན / གས་ཅན / ག་པག་པ

chindé

teng go

ེང་ ོ

སེང་གཡབ

ཉིན་ ང༌ / རབ་གསལ / ེང་ ོ

sengyab

tong nyi

ོང་ཉིད

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

tong pa

ོང་པ

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

ད་ཀོར

ད་ཀོར / ཐིག་ལེ / ོང་པ

lékor



tong pa nyi

ོང་པ་ཉིད

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

tong pé rang zhin

ོང་པའི་རང་བཞིན

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

tongam

ོངམ

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

tongam tön ni

ོངམ་བཏོན་ནི

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

tongam zo ni

ོངམ་བཟོ་ནི

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

tongam gyur ni

ོངམ་འ ར་ནི

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

ོང་བ

ག་ནི་ཡང་མེདཔ / འཐོན་འ ོ་ནི / ོང་པ / 

ོངམ་འ ར་ནི / ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongwa

tön ni

ོན་ནི

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

ོབ་

དཔེ་ཆ་ ོན་ནི / ོན་ ིན་ནི / ོན་ནི

lobpu

tön jin ni

ོན་ ིན་ནི

ོབ་

དཔེ་ཆ་ ོན་ནི / ོན་ ིན་ནི / ོན་ནི

lobpu

top

ོབས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

top chen

ོབས་ཅན

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

top shuk

ོབས་ གས

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

དབང་བ

ོགས་ བ / དམ་འཛན་འབད་ནི / 

བཀག་འཛན་འབད་ནི / ོག་མེ / ོག་ གས / 

རང་ གས་བ ང་ནི / གས / ོབས་ཅན / 

ོབས་ གས / ཚད་བ ང་ནི / ཚད་བ ང་ནི / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བ ང་ནི

wangwa

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

top shuk chen

ོབས་ གས་ཅན

གས་ཆེན་པོ

འབོར་ཆེན / གཔོ / ་ ོམ / ིང་ ིང༌ / ད་ ོམ /

 ད་ གས / ད་ཚ་ གས / ལེགས་ཤོམ / 

གས་ཅན / ོབས་ གས་ཅན / བཙན་ཏོག་ཏོ / 

དབང་ཚད་ཅན

shuk chenpo

di ché

ི་ཆེ

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

di ché ni

ི་ཆེ་ནི

ིང་ ེ

ཆགས་སེམས / ི་ཆེ / ི་ཆེ་ནི / དགའ་མི / དགའ་ནི

 / དགའ་སེམས / དགའ་ཤོསམ / དགའ་བ / 

མས་ ིང་ ེ / མས་པ / མས་བ ེ / 

མས་བ ེ་འབད་ནི / བས་གཟིགས / ིང་ ེ / 

ིང་ ེ་བ ེད་ནི / ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ / བ ེ་ག ང༌ / བ ེ་བ

nyingjé

dik chö

ིག་ ོད

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

duk ngel

ག་བ ལ

སེམས་ ག

ག་བ ལ / དཀའ་ངལ / ོ་བའི་གནས་ ངས / 

་ངན / ཉེན་ཁ / ༡ ག་བ ལ

semduk

ག་བ ལ

ག་བ ལ / དཀའ་ ག་ ོང་ནི / དཀའ་ཚགས / 

ིད་ ག / ོ་བའི་གནས་ ངས / ་ངན / ིད་ ག

 དཀའ་ངལ

dukngal

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

ན་ ག

ག་བ ལ / ོ་ ང༌ / ག་ལོང༌ / ན་ཚ / ནད / 

ནད་གཞི / ང་གཞི / འ ལ་ ང༌

nazuk

duk ngel gyi zhi

ག་བ ལ་ ི་གཞི

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak



dé

ེ

གས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / མེ་ ང༌ / ངར་ གས / ས་ ས / 

ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས / གས / ོབས / 

ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / དབང་ཆ / 

དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན / ག་ཁག 

དམག་མི

shuk

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

ོབས

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / ེ / 

ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / ངས་ཁ / ཁེ་ ོ / ོག་མེ

 / ོག་ གས / ས་པ / ས་ གས / ིང་ ོབས /

 གས / ོབས / ོབས་ཅན / ོབས་ གས / ཚ / 

དབང་ཆ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི / ཡོན་ཏན /

 ག་ཁག དམག་མི

top

dé chik pa

ེ་གཅིག་པ

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

dé tren

ེ་ ན

ེ་ཚན

བམ་ཚན / ེ་ ན / བགོ་ཚན / ཁང་ཚན / ང་པ / 

ལེ ་ཚན / ད་ ོག་གཅིག / ཚད་གཞི

detsen

dé tsen

ེ་ཚན

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

ནང་མི

ེ་ཚན / ནང་ཚན / རིགས / བཟའ་ཚང༌

nangmi

ལོ་ཏོག

ེ་ཚན / འི་ ཝ / ལོ་ཐོག / ལོ་ཐོག་བ ་ནི / 

ལོ་ཐོག་བ ་བ / ཐོག་བ ་ནི / ཐོག་བ ་བ

lotok

ལེ

བམ་ཚན / ཆ་ཤས / ཆ་ཚན / བཅད་ཚན / ེ་ཚན / 

བགོ་བཤའ / བགོ་ ིས / ལས་ཚན / ཚན་པ / 

ད ེ་ཁག / ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ་ཁག ཤོ་ཁག / 

ད ེ་ཁག ེ་ཚན / ཡན་ལག མ་

leu

ཆ་ཚང་

ཆ་ཚང༌ / ེ་ཚན

chatsang

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

dé tsok

ེ་ཚགས

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

དམག་མི

ེ་ཚགས / ག་ ེ / ག་པོའི་དམག་མི / དམག་ ེ /

 དམག་མི / བ ན་ ང་དམག་མི

makmi

deram

ེརམ

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

dö khang

ོད་ཁང༌

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

dö khyim

ོད་ ིམ

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

གནས་ཚང་

ོད་ ིམ / ལ་ཁབ / ིམ / ེས་ ལ / བཟའ་ཚང༌

nétsang

dö tri

ོད་ ི

འ་ས

ོད་ས / ོད་ ི / ས་ཁར་བཞག་ནི / ས་གནས / 

བཞག་ནི

dasa

ད་ས

ོད་ས / ོད་ ེགས / ོད་ ི / གོ་གནས

désa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

dö ni

ོད་ནི

ད་

ོད་ནི / གནས་ནི

détu

གསོན་

ོད་ནི / གནས་ནི / གསོན་ནི / འཚ་བའི

sönpu

dö tsuk ni

ོད་ གས་ནི

དངོས་ ་འོད་

ད་ ོ་ཡོད་ནི / ོད་ གས་ནི / ོག་ ོག་རིལ་རི / 

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌ / གནས་ནི / གནས་ གས་ནི

 / དངོས་ ་ཡོད་ནི / དངོས་ ་ཡོད་པའི / 

དངོས་ཡོད / ི་འདམ / ི་འདམ་ ི / ི་ ན / 

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི / ན་འདམ / ན་འདམ་ཅན

ngösu ötu

dö rim

ོད་རིམ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

dö sa

ོད་ས

ད་ས

ོད་ས / ོད་ ེགས / ོད་ ི / གོ་གནས

désa

ས

འདམ / ོད་ས / ོད་ ི / ོང་གསེབ / འཛམ་ ིང༌ /

 གོ་གནས / འ མ / ལ་ཁབ / ཁ / ང་གཞི / 

གནས་ནི / གནས་ ངས / གནས་ཚད / མངའ་ཁོངས

 / ཕ་ ལ / ས / ས་ཁོངས / ས་གནས / སོ / ཐང༌ / 

་བ / བཙག་པ་ ེ་ནི / བཙག་པ་བཟོ་ནི / གཞི / 

གཞི་ཨང༌ / གཞི་ ས / གཞི་ ར / གཞི་མ / གཞི་ ེན

 / གཞི་བ ེན་ནི / གཞི་བ གས་ནི / གཞི་བཞག་ནི

sa

འ་ས

ོད་ས / ོད་ ི / ས་ཁར་བཞག་ནི / ས་གནས / 

བཞག་ནི

dasa

dö sa jin ni

ོད་ས་ ིན་ནི

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

ཁང་པ

ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / ལ་ཁབ / 

ཁང་མིག / ིམ / བ་ནི / ེས་ ལ / གནས་ཁང༌ /

 གནས་ནི / འཕེལ་ནི / ཚགས་དམངས / བཟའ་ཚང༌

 / ཞལ་འཛམས་ཁང༌ / བཟོ་ནི / བཟོ་ ན / 

ཁང་མིག ོ་མིག

khangpa

dö gar

ོད་ ར

ོད་ས

ོད་ ར / ོད་ཁང༌ / ོད་ ིམ / ོད་ས་ ིན་ནི / 

ར / ིམ / ིང་ ར / དམག་ ར / གནས་ཁང༌ / 

གནས་ནི / ཚགས་དམངས

dösa

མི་འཛམས་ས

ོད་ ར / ར / ིང་ ར / དམག་ ར

midzom sa

dö tek

ོད་ ེགས

ད་ས

ོད་ས / ོད་ ེགས / ོད་ ི / གོ་གནས

désa

dom rok

ོམ་རོགས

ལ་མཛའ

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / ོམ་རོགས / ཚང་རོགས / 

བཟའ་

daldza

na

ི་ཚར / ་པ / 

nau

na khyidpa

་ ིདཔ

ལམ་བ ན

འ ེན་པ / ་མ / ལམ་ ོན / ལམ་ ོན་ལག་དེབ / 

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ / ་ ིདཔ

lamten



na mang gi

་མང་གི

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

na tsok kyi

་ཚགས་ ི

་ཚགས

་ཚགས་ ི / སོ་སོ

natsok

na dü

་འ ས

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

na dzing kyi

་འཛངས་ ི

དཀའ་ལས

གར་ གས / མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / 

དཀའ་ངལ / ་པག་པ / དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / 

ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས / ་འཛངས་ ི / 

་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

kalé

ོག་

མ ་ ོགས་ གས / མ ་ ོགས་པའི / དཀའ་ངལ / 

དཀའ་ བ / ིམ་ཚགས / ལན་ བ་དགོཔ / ་འ ས

 / ་འཛངས་ ི / ་མང་གི / ང་པོ / སེམས་ ོགས

nyoktra

na dzom ni

་འཛམས་ནི

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

na gyen

་ ན

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

nak tsa

ག་ཚ

ག་ཚ

naktsa

nang chung

ང་ ང༌

མཐོང་ ང་

ད་ ་གསོད་པ / ད་གསོད / ང་ ང༌ / 

མཐོང་ ང༌

thongchung

nang ni

ང་ནི

མདོག་གའི

འཆར་ནི / ང་ནི

dokkai

ཡིན་ཏེ

འཆར་ནི / ང་ནི

yinté

nangwa

ང་བ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

nangwa shar ni

ང་བ་ཤར་ནི

ིད་ ིད་བཏོང་

མ ོན་ ོང་འབད་ནི / ང་བ་ཤར་ནི / 

ེ་ལེན་འབད་ནི / མནོ་ནི

kyikyi tongku

nang mé zhak pé

ང་མེད་བཞག་པའི

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

བག་མེད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pakmé ki

ང་

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pangku

རང་འདོད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

rangdö ki

nang mé kyur ni

ང་མེད་བ ར་ནི

ཡ་མི་གི་

ང་མེད་བ ར་ནི / ཐང་བཏང་བཞག་ནི / 

ཡ་མེད་འབད་ནི

yami kiru

nang tsül

ང་ ལ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

nang char

ང་འཆར

འ ས་

འ ས་  / འ ེལ་འ ང༌ / བ་འ ས / ེམ / 

ེམ་ གས / གས་འ ས / ལས་འ ས / མ་ ིན /

 ང་འཆར / གནད་ ངས / ཤིང་འ ས / གས / 

ཐོན་འ ས / ིས་འ ས / ཚར་ ང༌ / ཟ / ཤིང་ཏོག 

དོག་མ

drepu

num

མ

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

né len bé ni

ེ་ལེན་འབད་ནི

ིད་ ིད་བཏོང་

མ ོན་ ོང་འབད་ནི / ང་བ་ཤར་ནི / 

ེ་ལེན་འབད་ནི / མནོ་ནི

kyikyi tongku

pa chum tap ni

་ མ་བཏབ་ནི

སེར་ ང་ ོབ་

ཨརཝ་བ ་ནི / བ མ་ནི / མ་ ་  / 

་ མ་བཏབ་ནི / སེན་མོ་བཏབ་ནི

sermung dobpu

pang shong

ང་གཤོང༌

གསིང་མ

ནེ ་གསིང༌ / ང་གཤོང༌ / ང་ཐང༌ / ་ཐང༌

singma

pang gi tsel lu

ང་གི་ཚལ་

་

ང་གི་ཚལ་  / ས་གོང༌

lumu

ཉ་ཉིམ

ང་གི་ཚལ་  / ས་གོང༌

nyanyim

pang tang

ང་ཐང༌

གསིང་མ

ནེ ་གསིང༌ / ང་གཤོང༌ / ང་ཐང༌ / ་ཐང༌

singma

pang dor

ང་དོར

བ་ ོར་ ིར་འཐེན

gyabkyor chirthen

ལས་ཀ་ ར་འཇོག་

leka kyurjok ku

བག་མེད་

pakmé

རང་འདོད་

rangdö

pang ni

ང་ནི

ར་འཇོག་

འདོར་ནི / བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / 

ང་ནི / བཤོལ་ནི / མཚམས་འཇོག་འབད་ནི / 

བཞག་ནི

kyurjok ku

རང་འདོད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

rangdö ki

བག་མེད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pakmé ki

ང་

ག་ནི / ང་ནི / བ ང་ནི / འཛམ་ནི / བཀག་ནི / 

གས་འཁེལ་ནི / ཕམ་གཏང་ནི / ང་ནི / སངས་ནི

 / སེལ་ནི / ད ག་ནི / ག ར་ནི

dungku

ང་

བཀོ་བཞག་ནི / ང་མེད་བཞག་པའི / ང་ནི

pangku

pang ma tsugsapa

ང་མ་ གསཔ

་ གས་ཚ་པོ

ག་མ་ གས་པ / གོ་ཐོས་མེདཔ / ཉན་ ག་མེདཔ /

 ཉན་མ་བ བཔ / ང་མ་ གསཔ / སེལ་མ་ གསཔ

utsuk tsapo

par ni medpa

ར་ནི་མེདཔ

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

ཙག་གེ་ ད་

tsokké détu

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

pu gyir drak

་འ ིར་ གས

ར་བ ྕོན

hurparchön



pung ni

ང་ནི

འཛམས་

བ ་ནི / འཛམ་ནི / ང་ནི

dzompu

pü ni

ད་ནི

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

pup ni

བ་ནི

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

pur khang

ར་ཁང༌

ར་ས

ར་ཁང༌ / ར་ས / ར་ ོད / ར་ཁང༌ / རོ་ཁང༌

tursa

pur ni

ར་ནི

བ་ ག་

བ ིལ་ནི / ར་ནི / བ བ་ནི / བ མ་ནི

tabgyak ku

pü tsé

ས་ཚད

གོ་རིམ

གནས་རིམ / ས་ཚད

korim

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

pü tsé lek shom

ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

pü lek tak

ས་ལེགས་ གས

ར་མ

ག་ཤོས / ར་ གས / ར་ད ིབས / རམ / 

ས་ལེགས་ གས / འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

karma

pel tap bé ni

ེལ་ཐབས་འབད་ནི

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

pel ni

ེལ་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

po to

ོ་ཏོ

རི

ོ་ཏོ / རི་ ེ / ར

ri

chang ka

ང་ཀ

ཉམ་ཐག

ང་ཀ / ག་བ ལ / ག་བ ལ་ ི་གཞི / 

དཀའ་ ག་ ོང་ནི / ལས་ངན / ཕོངས་པ / 

་ ག་ཉག་  / ད ལ་ཕོངས / དཀའ་ ག ག་བ ལ

nyamthak

chang ki

ང་ཀི

ཕ་ར

ང་ཀི / འཕརཝ

phara

chen bül zhu ni

ན་འ ལ་ ་ནི

ད་ ་བ

ན་འ ལ་ ་ནི / ད་ ོའི / ངོ་འ ོར / 

ངོ་ ོད་འབད་ནི / ོན་ནི / ཡོད་བཞིན་པའི

tatawa

chi khyap

ི་ བ

འགོ་དཔོན

ི་ བ / གཙ་འཛན / གཙ་བོ

gopön

chi tok tsé

ི་ཏོག ེ

མགོ

གཙ་བོ / ད ་འཛན / ི་ཏོག ེ

go

chi tün gyi

ི་མ ན་ ི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

chi mi

ི་མི

ཚགས་མི

ི་མི / རིགས / འ ས་མི

tsokmi

chi tsé

ི་ཚས

ཚས་བ

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད / ི་ཚས / ་ཚས / ས་ བས /

 ས་ཚད / ཚས་ ངས

tsewa

chi tsok

ི་ཚགས

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

ཚགས་པ

ི་ཚགས / གཅིག་ ོམ / གཅིག་འ ེལ / གཅིག་ ིལ /

 གཅིག་ཚགས / གཅིག་མ ད / གཅིག་མ ན / ེ / 

ལ་ཚགས / ན་ཚགས / གཉེན་ ོམ /  / ཚན / 

ཚགས་ ེ / ཚགས་འཛམས / ཚང་ ེ

tsokpa

chi dé

ི་ ེ

ི་ཚགས

ི་ ེ / ི་ཚགས / ེ་གཅིག་པ / ེ་ཚགས / འ ་ ེ /

 མཉམ་གནས / ཚགས་པ

chitsok

chin

ིན

འ ར་ ི

ིན / འ ར་ ི

jartsi

ིན

ིན / འ ར་ ི

chin

ིན་འ ར་

ིན / འ ར་ ི

chinjar

chir tang gi

ིར་བཏང་གི

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

chir tang

ིར་བཏང༌

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

chil bu

ིལ་

མཚམས་ཁང་

་ ོར / ིལ་

tsamkhang

chi

ིས

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

chö ngen

ོད་ངན

མ་རབས

ོད་ངན / ས་མེད / ལ་མིན

marap

chö tsül

ོད་ ལ

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

chö lam

ོད་ལམ

ོད་ལམ

ོད་ལམ / འགོ་འ ེན / ་ ོད / ད་ཆོས / 

མིང་གཏམ / རང་གཤིས / གཤིས་ ད / འ བ་ ེད་པ

 / ཡིག་འ

chölam

མ་པ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆགས་ནི / ོད་ལམ / 

ོད་ ལ / ོགས / ས / བ ིག་ནི / ས་ ི་ད ེ་བ /

 མས་བ ེ་ཅན / འ ང་ནི / འ ང་ ལ / ང་བ /

 ད་ཆོས / ད་ མ / ལམ / ལམ་ གས / མ་པ /

 ང་ ལ / ང་བ / གནས་ ངས / ངོ་བོ / 

ཕན་སེམས་ཅན / རིགས / རིགས་  / 

བསམ་པ་བཟང་པོ / ཤར་ནི / བ ་ནི / ་ཐངས / 

་ ལ / བཏགས་ནི / ཐབས་ལམ / ཐོན་པ / 

མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / མཐོང་ ལ / འ ོད་ཁམས /

 འཚ་ཁམས / འཚལ་ནི / འཚལ་བ / དབ

nampa

གཤིས་ཀ

བབ་བ ིད / ོད་ལམ / ཆོས་ཉིད / ་ ས / ་གཤིས

 / ད་ཆོས / ད་ མ / མིང་གཏམ / གནས་ ངས

 / ས་ཚད / ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ / རང་ ང༌ / 

རང་གཤིས / རང་བཞིན་གནས་ ངས / རིགས / 

གཤིས་ ད / གཤིས་ གས / འ བ་ ེད་པ / ད ེ་བ /

 ཡིག་འ  / ཡོན་ཏན

shika

tring ni

ིང་ནི

འ ེམས་

བགོ་ནི / ང་ལག་ ་  / བ་ནི / བ ང་ནི / 

བ ལ་ནི / ེལ་ནི / བ མ་ནི / ིང་ནི

drempu

ོང་

བ ར་ནི / ིང་ནི

kyongku



tring tringsam

ིངས་ ིངསམ

དམ་པོ

tampo

treu

ེ

ེ

treu

tro nyam

ོ་ཉམས

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ / ོ་ ང༌ / ོ་ཉམས / ོ་བ

ganang

མི་ཚ

མི་ཚ / ོ་ཉམས / ཚ / ོག ཚ་ ོག

mitsé

tro nyam mi tsé

ོ་ཉམས་མི་ཚ

ོ་

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngo

ོ་ཚལ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngotsal

ི་ཤིང་གི་ལོ་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsishing ki loma

ཚད་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsöma

tro nyung mi tsé

ོ་ ང་མི་ཚ

ཚད་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsöma

ི་ཤིང་གི་ལོ་མ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

tsishing ki loma

ོ་ཚལ

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngotsal

ོ་

ས་ཉམས་མི་ ས / ོ་ཉམས་མི་ཚ / ོ་ ང་མི་ཚ / 

ཚད་བ ེ

ngo

tro tok to

ོ་ཏོག་ཏོ

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

trowa

ོ་བ

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ / ོ་ ང༌ / ོ་ཉམས / ོ་བ

ganang

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

ོ་སེམས

དང་འདོད / སེམས་ཚར་ ོམ / ོ་ གས / ོ་བ / 

བ ོན་ གས་ ོམ

trosem

trowa kyé chuk ni

ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

trowa yö mi

ོ་བ་ཡོད་མི

ང་འཁོར

དགའ་མི / ང་འཁོར / ང་འ བ / ང་གཡབ / 

བསིལ་གཡབ / ོ་བ་ཡོད་མི

lungkhor

trowa kyé mi

ོ་བ་ ེད་མི

དགའ

དང་འདོད / དང་འདོད་བ ེད་ནི / འདོད་པ / 

དགའ་ནི / ཁེ་ཕན / ད ལ་ ེད / མནོ་ནི / 

རེ་བ་བ ེད་ནི / ཤེས་འདོད / མཐའ་དོན / ོ་ཉམས

 / ོ་བ / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / ོ་བ་ ེད་མི

ga

tro shel

ོ་བཤལ

ང་གསེང་

ས་མཚམས / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ /

 ག ས་ ོར

kungseng

ས་ཆེན

དགའ་ ོན / ཁམས་སངས / ངལ་གསོ / ོ་བཤལ

tüchen

tro shuk

ོ་ གས

ོ་སེམས

དང་འདོད / སེམས་ཚར་ ོམ / ོ་ གས / ོ་བ / 

བ ོན་ གས་ ོམ

trosem

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

tro shuk den pé

ོ་ གས་ ན་པའི

མེད་ད་ལ་མེང་

གལ་ཅན / དགོ་པའི / དགོཔ་བདེན་བདེན / 

ཁག་ཆེ་བའི༌ / མཁོ་གལ་ཆེ་བའི / མེད་ཐབས་མེདཔ /

 ངེས་པར་མཁོ་བའི / ཉེ་བར་མཁོ་བའི / 

ོ་ གས་ ན་པའི / གཞི་

méta lameng ku

tro nang

ོ་ ང༌

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ / ོ་ ང༌ / ོ་ཉམས / ོ་བ

ganang

དགའ་ ོ

དང་འདོད / དགའ་མ  / དགའ་ཉམས / དགའ་ ོ /

 དགའ་ ོ་ ང་བ / དགའ་ ོ་ ོང་བ / དགའ་བ / 

ངལ་རངས / ོ་ ང༌ / ོ་ གས / ོ་བ

gatro

trö ngül

ོད་ད ལ

འཇལ་

་རིན / ་འ ས / ད ལ་ ོད / ོད་ད ལ

jallu

trö ni

ོད་ནི

ིན

ིན་ནི / ོད་ནི

jin

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

ཏེར་

འབད་འདོད / འ ལ་ནི / ཆ་རོགས / མཆོད་ནི / 

ོགས་རམ / ིན་འདོད / ིན་མི / ིན་ད ལ / 

མར་ཕབ / ལ་འདོད / ལ་ནི / རིན་ད ལ / ོད་ནི

terru

trö ma chewé

ོས་མ་ཆེ་བའི

བས་བདི་

བ ས་བ ས / ས་ ོས་མེད་པའི / འཇམ་སམ / 

འཇམ་ཏོང་ཏོ / ད ས་མའི / ོ་དམན་པ / ཉམ་ ང༌

 / ཉེ་འདབས་ ི / ཐག་ཉེ་བའི / བས་བདེ་ གས /

 བས་བདེ་ཏོག་ཏོ / ོས་མ་ཆེ་བའི / གཞི་ ང་གི

tapdi mu

ba

པ་ཏིཔ

 / ཚར

patipa

ba sang mé pé

་གསང་མེད་པའི

ཁ་གསང་

khasang pu

ba ni

་ནི

ཀོ་བ

་ནི / ཀོ་བ / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

kowa

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

ཐོག

་ནི / འ ོ་འ ལ་འབད་ནི / གང་ནི / འགོས་ནི / 

ད་ ང་འབད་ནི / འ ོ་ནི / བཀབ་ནི / བ་ནི / 

ལང་ནི / ལངམ་ ེ་ ིན་ནི / ོད་ནི / མང་ཚད / 

གནམ་པང༌ / བ་ནི / མཐོ་ཚད / ཚང་ནི / 

ཚབ་ ེ་འབད་ནི / ད་ནི / ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

thok

ཡིབ་

་ནི / པགས་ཀོ / གསང་ནི / གཡིབ་ནི

yibpu

ཡོལ

་ནི / ་ཡོལ / ོག་བ ན / བ ན་ ོམ

yol

ba yöl

་ཡོལ

ཡོལ

་ནི / ་ཡོལ / ོག་བ ན / བ ན་ ོམ

yol

ba gor

་ ོར

མ

་ ོར / ོམ / མ

gam

མཚམས་ཁང་

་ ོར / ིལ་

tsamkhang

balpa

ལཔ

ལ་བ

balwa



buk bar

ག བར

བར་ལ

ེད་པ / ག བར

parla

ད ས

ེད་པ / ིང་དོན / ག བར

wü

bül ta bu

ལ་ ་

ཁ་

ལ་ ་  / ཁ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / 

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

khachu

ཅེ་མ་བ ར་

ལ་ ་  / ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི / ཚལ་མ་བཀོ་ནི

chéma kyurru

bo lok kha

ོ་ལོགས་ཁ

ལ

ོ་ལོགས་ཁ / ོགས་  / དོན་  / བ ང་  / གིས / 

 / ིས / བ ད་དེ / བས་  / ཁ་ ག་  / ཁར / 

ོར་ལས / ིས / ལ་སོགས་པ་བ མ / ལས /  / 

ནང༌ / ནང་འཁོད / ནང་  / ནང་ན / ནས / 

ཉེ་འདབས / ན / ན་ཚད / ཡིས / ར་ཁ

la

ནས

ོ་ལོགས་ཁ / ད་ ོ་ ན་ཚད / ད་ ན / དེ་ལས / གིས

 /  / བ་ལས / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས / 

ལས /  / ནམ་ལས / ནས / ཉེ་འདབས / ལ་ལས /

 བ ེན་ཏེ / ིང་ལས / ཡིས / ར་ཁ

né

ཙའ་ལ

ོ་ལོགས་ཁ / གིས /  / ིས / བ ད་དེ / ཁར / ིས

 /  / ཉེ་འདབས / ཡིས / ར་ཁ

tsala

bo lok khar

ོ་ལོགས་ཁར

ཉེ་

nyému

ཐག་ཉེ་ས

ོ་ལོགས་ཁར / མ ོགས་པར / ཉེ་འདབས་ ི / 

མཐའ་ ོར་ ི / འ ལ་རང༌

thaknyé sa

bom

ོམ

ོམ་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

bompu

ར་

ོམ / ཁག་ཆེ་ གས / ལེ་ཤ

garpu

ལ་ས

ོམ / བདོག་གཏད / ལ་ས་ ེ་བ / ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ /

 མ་  / ོམ

gyalsa

་བདེ་ ར་

ོམ / གནམ་མེད་ས་མེད

udé garpu

bom shö

ོམ་ཤོས

ཆེ་ཤོས

ོམ་ཤོས / ཆེ་ཤོས / མཐོ་ཤོས

cheshö

མ་

བམ་ཚན / ོམ་ཤོས / ཆ་ཤས / ཆ་ ན / ཆ་ཚན / 

ཆག་ མ / མ་ ིམ / བཅད་ཚན / དམ་ མ / 

ེ་ཚན / ་ མ / ལ་འབེབས / མ་  / བགོ་ནི / 

བགོ་བཤའ / བགོ་བཤའ་ བ་ནི / ལཝ / ལས་ཚན /

 མང་ཤོས / དཔེ / སོ་སོར་འ ལ་ནི / ཚན་པ / 

ད ེ་ཚན / ཡན་ལག / ཡི་ འི་དོན་མཚམས / 

ོག་ ོག ་ མ / ཡན་ལག ཆ་ཤས / ཡན་ལག 

ཆ་ ན / ཡན་ལག མ་

tumpu

jang ni

ང་ནི

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

jangwa

ང་བ

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

jangwa tsü ni

ང་བ་ ད་ནི

ཉམས་ ོང་

གོམས་ ང༌ / ང་བ་ ད་ནི / ལག་ ང༌ / 

ཉམས་ ོང༌ / ོང་ནི / ོང་བ

nyamnyong

jang

ང༌

རང་

rang

jar ni

ར་ནི

རེག་

འདོགས་ནི / འ ེལ་བ་བཞག་ནི / ར་ནི / རེག་  / 

རེག་ནི / རེག་པ / རེག་ཚར / ཚར་བ / མ ད་ནི

rekku

jin pa tang mi

ིན་པ་གཏང་མི

ིན་བདག

ོགས་རམ་ ིན་མི / ོགས་རམ་པ / ིན་པ་གཏང་མི

 / ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

jindak

jong dar

ོང་བ ར

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

jong tü

ོང་འ ས

ཆའ་བ

་ལོན / ོང་འ ས / ིན་འ ལ / མིང༌ / 

མིང་གཏམ / འོང་ ིས / ཐོབ་ལམ / གཙ་བོ / 

ཡོད་ན་མེད་ན

chawa

jong la

ོང་ ཱ

ཉམས་ལེན

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / གས་ ོལ / གཤིས་ གས

nyamlen

ོང་བ ར

ང་བ / ོང་བ ར / ོང་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / 

ལག་ལེན / ལག་ལེན་འཐབ་ནི / ལག་བ ར་འབད་ནི

 / ས་ ོང༌ / ས་ ོང་འབད་ནི / ས་ ལ / 

གས་ ོལ / དམག་ ོང༌ / དམག་ ལ / གཤིས་ གས

 / བ ར་ ོད / བ ར་ ོད་འབད་ནི / 

ལ་ ོང་འབད་ནི

jongdar

ལའ་ཀ

འ ས་  / ་བ / ོང་ ཱ / ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

 / ད་ ཱ / ད་རིག་གི་ ཱ / ཱ / ཱ་འབད་ནི / 

ཱ་རིགས / ཱ་གཡོག / ལས་དོན / ལས་  / ཱ་གཡོག

 བ་འ ས

laka

drak té

གས་ཏེ

་ལ

གས་ཏེ / ཁ་མ ན་པའི

mula

men

ན

ན

ན / ན་ ས / ོ་ ས / བཟི་ ས

men

men khang

ན་ཁང་

ན་ཁང

menkhang

men khap

ན་ཁབ

ཁབ

བ ་ཁབ / ན་ཁབ

khab

men pa

ན་པ

ཨམ་ ི

ཌོག་ཊར / ང་འཚ / མཁས་དབང༌ / ན་པ

amji

men ché

ན་ ེ

ེ

ེ / ལ་མ / ག་ ེ / མེ་ ས / ན་ ེ / ཐལཝ / 

ོ་ ས / ོ་ ན / བཟའ་འ ང༌ / བཞེས་ ོ

ché

men chö

ན་བཅོས

ན་བཅོས

ི་ག གས་ ན་བཅོས / ན་བཅོས / བ ི་མཐོང༌

menchö

men zo

ན་བཟོ

ན་ཚང་ཁང་

ན་ ོར་ཁང༌ / ན་ ོད་ས / ན་ཚང་ཁང༌ / 

ན་བཟོ

mentsong khang

men ten yün

ན་བ ེན་ ན

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

men tsong khang

ན་ཚང་ཁང༌

ན་ཚང་ཁང་

ན་ ོར་ཁང༌ / ན་ ོད་ས / ན་ཚང་ཁང༌ / 

ན་བཟོ

mentsong khang

men yün

ན་ ན

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

men dzé

ན་ ས

ན

ན / ན་ ས / ོ་ ས / བཟི་ ས

men



men trö sa

ན་ ོད་ས

ན་ཚང་ཁང་

ན་ ོར་ཁང༌ / ན་ ོད་ས / ན་ཚང་ཁང༌ / 

ན་བཟོ

mentsong khang

men jor khang

ན་ ོར་ཁང༌

ན་ཚང་ཁང་

ན་ ོར་ཁང༌ / ན་ ོད་ས / ན་ཚང་ཁང༌ / 

ན་བཟོ

mentsong khang

men jor ni

ན་ ོར་ནི

་ ིག་གི་

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི / ་ ིག་འབད་ནི / 

་ ིག་ བ་ནི / ་བ ིག་ནི / གོ་རིམ་བ ིག་ནི / 

ན་ ོར་ནི / ོ་འབད་ནི / བཞེས་ ོ་འབད་ནི

tradrik kiru

min ma

ིན་མ

མི་འ ར

མིག་  / ིན་མ

mibur

muk zil

ག་ཟིལ

ག་པ

ག་ཟིལ / རབ་རིབ / ཐལཝ

mukpa

mön lam tap ni

ོན་ལམ་བཏབ་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་

ཁ་ ན་གཏང་ནི / ོན་ལམ་བཏབ་ནི / 

གསོལཝ་བཏབ་ནི / ་བ་འབད་ནི

mönlam deppu

nyo dzé

ོ་ ས

ན

ན / ན་ ས / ོ་ ས / བཟི་ ས

men

sa trak tra

་ ག་

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

sang do

ང་ ོ

ར་

འགན་ ར་ ོམ / ོས་ ོ / ིད / ིད་ཅན / 

ིད་ཚད / ིད་ཟེ / ང་ ོ

garru

sang

ང༌

ཅོང་འ

འ ་མཉམ / འ ་མ ངས / འ ན་འ  / ད་མཉམ

 / ོམས་པའི / ང༌

chongdra

sanam

ནམ

ེལ་མ

བོད་ ནམ / ནམ

selma

ན་མ

བོད་ ནམ / ནམ

senma

sap lep

བ་ལེབ

ེར་མང་

ེརམ / པར་རིས / པད་ ེར / བ་ལེབ / ཟས་གཞོང༌

 / བཞེས་ ོ

dermang

si dön

ིད་དོན

ིད་དོན

ཆབ་ ིད་ ི / ཆབ་ ིད་རིག་པ / ིད་དོན / 

ིད་དོན་ ི

sitön

si dön gyi

ིད་དོན་ ི

ིད་དོན

ཆབ་ ིད་ ི / ཆབ་ ིད་རིག་པ / ིད་དོན / 

ིད་དོན་ ི

sitön

si pa ma yin pa

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

མི་ ིད་པ

ཱ་ཁག་ གས / མི་ ིད་པའི / མི་ ིདཔ / 

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

mi sipa

si pé

ིད་པའི

ཕལ་ཆེར

གཅིག་འབདན / བདེན་ ིད་པའི / འ ང་འ ར་ ི /

 འ ང་ནི་བ མ / འ ང་ ིད་པའི / འོས་པའི / 

ིད་པའི / ཡང་ཅིན / ཡང་ན

phalcher

si dzin

ིད་འཛན

ཚགས་ཙ

ིད་འཛན / ཚགས་གཙ

tsoktso

sin töl

ིན་ཐོལ

ྶོལ་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

psollu

ག་འཇིད་

འཁོལ་ནི / འཁོལ་ཚད / འཁོལ་བ / བ ོལ་ནི / 

ིན་ཐོལ / བཙ་ནི / ཞེ་ ང་འབར་ནི

lhakji tu

sung gyap

ང་ བ

ང་ ོབ

ཉེན་ ང༌ / ང་ བ / ང་ ོབ / བ ང་ནི

sungkyob

sung kyop

ང་ ོབ

ང་ ོབ

ཉེན་ ང༌ / ང་ བ / ང་ ོབ / བ ང་ནི

sungkyob

sung

ང༌

ང

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ང༌ / གཏམ་ ད

drung

དཔེ

ད ེ / བ ་མཚན / འ ་ག གས / ས་བཤད / 

ལོ་ ས / མ་དཔེ / མིག་དཔེ / གནས་ ལ / དཔེ / 

དཔེ་རིས / དཔེ་བཤད / དཔེ་ཚད / དཔེ་གཞི / 

དཔེར་བ ོད / གསལ་བཤད / ང༌ / གས / 

གཏམ་ ད / མཚན་ གས / ད ེ་ད ད་འབད་མི / 

བཟོ་བཀོད / བཟོ་ མ

pé

གཏམ་ ད

འ ེལ་བཤད / ང༌ / ད་ གས་ཅན / ལོ་ ས / 

གནས་ ལ / ན་ གས་ཅན / བཤད་པ / ང༌ / 

གས་དོན་བཤད་པ / གཏམ་ ད

tamgyü

sok tsé sok

ོག ཚ་ ོག

མི་ཚ

མི་ཚ / ོ་ཉམས / ཚ / ོག ཚ་ ོག

mitsé

sok sem

ོག སེམས

མ་ཤེས

་ ོག / མ་ཤེས / ངོ་བོ / ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག

 སེམས

namshé

སེམས

ཆང་ངར / གདོན / དོན་དག་ངོ་མ / འ ེ / 

ན་གཏད / མ ེན་ ་ཅན / ་ ོག / མ་ཤེས / 

ངོ་བོ / མནོ་ནི / མནོ་བསམ / མནོ་བསམ་གཏང་ནི /

 མནོ་ཐངས / ིང་ ོབས / རེ་འདོད / བསམ་པ / 

སེམས / སེམས་ཁམས / སེམས་ གས / ཐ་དམ་ཚག /

 ་ ོག དཔེ་བཟང༌ / ོག སེམས

sem

sok ché ni

ོག་གཅད་ནི

གསད་

ེག་མ་ གས་ནི / གསད་ནི / ོག་གཅད་ནི

sétu

sok chö bé mi

ོག་གཅོད་འབད་མི

ཤན་པ

གསད་མི / བ ན་མ་ གས་པ / ོག་གཅོད་འབད་མི

shenpa

sok chak

ོག་ཆགས

ོག་ཆགས

འ ོ་བ / འ ོ་བ་སེམས་ཅན / ོག་ཆགས

sokchak

སེམས་ཅན

ད་འ ོ / ད་འ ོ་བ མ / སེམས་ཅན / 

སེམས་ཅན་བ མ / ོག་ཆགས

semchen

sok chak kyi ma

ོག་ཆགས་ ི་མ

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

sok chak kyi am

ོག་ཆགས་ ི་ཨམ

ལ་མོ

ལ་མོ / ལ་བ ན / ོག་ཆགས་ ི་ཨམ / 

ོག་ཆགས་ ི་མ / ཏསི་གི་ཨ་ཞེ / བ ན་མོ

gyalmo

sok mé

ོག་མེད

ཅ་ལག

བེམ་པོ / ཅ་ཆས / ཅ་ལ / ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་  / ་ཆ / 

་བའི་ ལ / མཁོ་ཆས / དམིགས་དོན / དམིགས་ ལ

 / དངོས་ ངས་ ན་པའི / དངོས་པོ / 

དངོས་ ོབས་ ི / དངོས་ག གས་ ི / རས་ཆ / 

ོག་མེད

chalak

sok kyap bé ni

ོག་ བས་འབད་ནི

ོབ་

ཉེན་ ོབ་འབད་ནི / ོག་ བས་འབད་ནི

kyobpu

söl jé

ོལ་འ ེད

པ་ལགས

ཨ་པ / ཕ་ ན / ོལ་འ ེད

palak

söl ten

ོལ་ ེན

ན་ ན

ན་ ེན / ོལ་ ེན

trenten

la sé

་བ ེ

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

བ ེས་མ

འ ེས་ ོར / ་བ ེ

séma

la sé ni

་བ ེ་ནི

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི / འ ེས་ ོར / འ ེས་ནི / ་བ ེ /

 ་བ ེ་ནི / ་འཛམས་ནི

seb

lap tang

བ་ཐངས

ལག་ བས

བ ་ གས / བ ་ ོན / བ ོད་ཐངས / བ་ཐངས /

 མ་འ ར / མནོ་བཤད / བསམ་བ ོད / ཚར་ མ /

 ལ་ ོན

laktap

ཚག

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ / ཁས་ལེན / བ་ཐངས / 

ལེགས་ ར / ོ / གནས་ ལ / གསལ་བཤད / གཏམ

 / ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik



lap wang

བ་དབང༌

གདངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས / ད ངས

dang

ད ངས

གདངས /  / ་གདངས / ་ཚག་ཉམས་འ ར / 

བ ོད་དབང༌ / ད / ད་གདངས / 

ཁའི་རང་དབང༌ / བ་དབང༌ / བཤད་དབང༌ / 

་ གས

yang

lap ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་

བ ་ ོན་འབད་ནི / བ་ནི / བསམ་བ ོད་འབད་ནི

 / གསལ་ཏོག་ཏོ / གསལ་ ོན་འབད་ནི / བཤད་ནི

drenshé gyakku

བཀའ་གཏོང་

འབོད་བ ག་འབད་ནི / འབོ་ནི / བཅར་ནི / 

ད་འ ིན་གཏང་ནི / ད་ བ་འབོ་ནི / 

བཀོད་ ་ ིན་ནི / བ ག་ནི / བ་ནི / 

མིང་བཏགས་ནི

katong ku

ལབ་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

labpu

ལབ་ག ངས

བ་ནི / ཤེས་ནི

labsung

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

བཤད་

བ ་ ོད་ནི / བ ང་ནི / བ་ནི / མ་ཎི་བ མ / 

བསག་ནི / བསམ་འཆར་བཤད་ནི / བཤད་ནི / 

ོད་ནི / ན་གཏང་ནི

shétu

lap tsuk ni

བ་ གས་ནི

ལོབ་

ཁ་ བ་ནི / བ་ནི / བ་ གས་ནི / 

ལེགས་ ར་གཏང་ནི / ོ་ བ་ནི / 

གསལ་བཤད་འབད་ནི / བཤད་ནི

lobpu

lar tro tü ni

ར་འ ོ་མ ད་ནི

ལོང་བཟོབ

ར་འ ོ་མ ད་ནི / ལོག་འགོ་བ གས་ནི

longzob

long ni

ོང་ནི

འདེགས་

གདོང་ཁར་ བ་ནི / བ ་ལེན / བ ་གསོག / ོང་ནི /

 འཚ་ ོང་འབད་ནི / ཡར་འཕར་ནི / 

ཡར་སེང་འབད་ནི / ཡར་སེང་ནི / ཡར་འ ་ནི / 

བ ་གསོག གསོ་ནི

dekku

long ta ni

ོང་བ ་ནི

འཚལ་

འ ི་ནི / ལེན་ནི / ོང་བ ་ནི / བ ་ནི / འཚལ་ནི /

 འཚལ་ཞིབ / འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི / འཚལ་བ

tsollu

lop khang

ོབ་ཁང༌

ོབ་

ལས་ ངས / ོབ་ འི་ ས་ཚད / ོབ་ཁང༌

lobtra

lop dré dü tsö

ོབ་ འི་ ས་ཚད

ོབ་

ལས་ ངས / ོབ་ འི་ ས་ཚད / ོབ་ཁང༌

lobtra

lop pön

ོབ་དཔོན

དགེ་ ན

gégen

lop tsen

ོབ་ཚན

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

lop tsok

ོབ་ཚགས

ས་པ

བང་བཙང་ནི / འབད་བ ག་ནི / ོགས་ བ / 

ོགས་པ / ེ / ངས་འབོར / ིང་ ིང༌ / 

འགན་གནས / ངས་ཁ / འཇོན་ཐངས / ཁེ་ ོ / 

ོག་མེ / ོག་ གས / ོབ་ཚགས / མེ་ ང༌ / 

ངར་ གས / ས་ ས / ས་པ / ས་ གས / 

ིང་ ོབས / ཤོང་ཚད / གས / ོབས / ོབས་ཅན

 / ོབས་ གས / ཚ / ག ག་ལག་ལས་ ངས / 

དབང་ཆ / དབང་པོ / དབང་ཚད / དབང་བཙང་ནི /

 ཡོན་ཏན / ག་ཁག དམག་མི

nüpa

lop rim

ོབ་རིམ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

ལོ

ས་རབས / ས་ཚད / ེས་ལོ / ལོ / ལོ་འཁོར / 

ལོ་ན / ལོ་རིམ / ལོ་ཚད / ོབ་རིམ

lo

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

lokhor

ཞག་མ

ལོ / ལོ་འཁོར / ལོ་ན / ལོ་རིམ / ོབ་རིམ

zhakma 365 tüyün

lop tön

ོབ་ ོན

ོབ་ ིད

བཀའ་  / བཀོད་  / ོབ་ ོན

lobtri

lop dé

ོབ་ ེ

འཛན་

ེ་ཚན / ོད་རིམ / འ ་ ེ / ོབ་ ེ / ོབ་རིམ / 

ོབ་ཚན / རིགས་གཅིག / མ ངས་ ེ / ད ེ་ ེ / 

རིགས་གཅིག ག་རིམ

dzintra

lop jong

ོབ་ ོང༌

ཡོན་ཏན

གཽ་ ོགས / ོང་བ ར / ོབ་ ོང༌ / ངེས་པ / ཤེས་

 / ཤེས་པ / ཤེས་རིག / ཤེས་ཡོན / ཡོན་ཏན

yönten

ོབ་ཚན

ཆོས་ཚན / ཁ་ ོགས / ལམ་ ོགས / ོབ་ ོང༌ / 

ོབ་ཚན / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / ེད་ཐང༌ /

 བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lobtsen

ལམ

འབད་ཐངས / འབད་ ལ / 

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག / ཆོས་ཚན / ོགས / 

འ ལ་ ོད / འ ལ་ལམ / ཁ་ ོགས / འཁོར་ལམ / 

ལམ / ལམ་ ོགས / ལམ་འ ལ / ོབ་ ོང༌ / ོབ་ཚན

 / ན་བ ེན་ ན / ན་ ན / མི་ལམ / ཐབས་ལམ

 / ཐབས་ཤེས / ེད་ཐང༌ / བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

lam

ha go ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི / གོ་དོན་ ོགས་ནི / ་མཚན་ཤེས་ནི /

 ཧ་གོ་ནི / མནོ་ནི / ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

hakou

ོང་

ཧ་གོ་ནི / ང་ནི / བ་ནི / ོ་ ་ག ང་ནི / 

དཔེ་ཆ་ ་  / ཤེས་ནི / ོགས་ནི / ཡོན་ཏན་ ་

jongku

ལན

བ  / བ ་དོན / བ ་ ལ / བ ་འ ིན / གདོང་ལན

 / ན་ནི / ིས་ལན / ིས་ལན་འ ི་ནི / ཧ་གོ་ནི /

 ཁ་འཐེན / བ་བ གས / ལན / ལན་འ ི་ནི / 

ལན་ བ་ནི / ལན་གསལ / ལན་གསལ་འབད་ནི / 

ལོ་ ས / གནས་ ལ / ངོས་ལེན / ཉེན་བ  / 

གསལ་བ གས / སེལ་ཐབས / ཤེས་ནི / མཐོང་ནི / 

ཚར་ནི

len

བ

འཆར་ནི / འ ད་ནི / ་ཚད་འཁོར་ལོ / ཧ་གོ་ནི / 

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི / ཤེས་ནི / བ ང་ནི / བ ་ནི /

 ་ཐངས / ་ ལ / མཐོང་ ང༌ / མཐོང་ནི / 

འཚལ་ནི / འཚལ་བ

lhab

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི / བ ་ ོད་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

གནས་ ལ་ ིན་ནི / ཤེས་ནི

nakyol lu

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི / གོ་ ོགས་འ ང་ནི / ཧ་གོ་ནི / 

ངོས་འཛན་ནི / ངོས་ལེན་འབད་ནི / ངོ་ཤེས་ནི

ngosheu

ha lam

ཧ་ལམ

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

་བདེ

ཧ་ལམ / ངོ་མ་རང༌

udé

ha lé ni

ཧ་ལས་ནི

ཧ་ལེས་

halé u

ha lé si si

ཧ་ལས་སི་སི

ཧ་ལས་བ

ཧ་ལས་སི་སི / ངོ་མཚར་ཅན

halé pa

་འ ལ

ཆོ་འ ལ / ་འ ལ / ཧ་ལས་སི་སིི / དཔེ་མཚན / 

ཡ་མཚན་ཅན

dzutrul

ha sak té

ཧ་སག་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

naphé la

་

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

ngamu

hang

ཧང༌

འ་ ི

ngatri

hen tong to

ཧན་ཏོང་ཏོ

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu



hing tsa si si

ཧིང་ཚ་སི་སི

མཛས་

མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི / འཇའ་རིསམོ

 / ལེགས་ཤོམ / གསར་རིསམོ / ོ་ཏོག་ཏོ

dzému

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

hing sang sa

ཧིང་སང་ས

ོང་པ

ག་དར / ག་ནི་ཡང་མེདཔ / ཧིང་སང་ས / མ་ ོདཔ

 / མ་ཚངམ / ནང་ ོང༌ / ས་ ོང་ཡོད་པའི / 

སེམས་ ོང༌ / སེམས་ཡེངས་པའི / འཐོན་འ ོ་ནི / 

ོང་ཉིད / ོང་པ / ོང་པ་ཉིད / 

ོང་པའི་རང་བཞིན / ོངམ / ོངམ་འ ར་ནི / 

ོངམ་བཏོན་ནི / ོངམ་བཟོ་ནི

tongpa

གཙང་གེ

འ ག་ནི / ང་པོ / ཧིང་སང་ས / འ ་ནི / 

ོན་མེདཔ / ད་མེད / ིག་ ི / གཙང་ཏོག་ཏོ

tsengké

ན་ཏི

ཧིང་སང་ས / ད ལ་ ར་བདེ་ གས / གཤེར་  / 

གཤེར་ འི

lenti

ལེས་

ཆ་ཚང༌ / འཆམ་ཏོག་ཏོ / ེ་མ / བཅོ་ཁ་ བ་ནི / 

དག་ད ད་ བ་ནི / བདེན / བདེན་པ / འཛལ་མེད /

 དགའ་ཏོག་ཏོ / ཧིང་སང་ས / ཧིང་ཚ་སི་སི / ་ཆི་ཆི

 / མས་བ ེ་ཅན / ཁེ་ཕན / ོན་མེད / 

ོན་མེད་འ ལ་མེད / ལེགས་ཤོམ / ལེགས་ཤོམ་ ེ / 

གནམ་གཤིས / ནོར་བཅོས་འབད་ནི / ཕན་ཐོགས / 

ལ་ ིན་བཟོ་ནི / ཏན་ཏན / ིག་ ི / འ ལ་མེད /

 ཡང་དག་བཟོ་ནི / ཡོངས་ ོགས / ཡང་དག ལ་ ིན

lému

ཞིམ་

ི་ཞིམ་པའི / མཛས་ཏོག་ཏོ / ཧན་ཏོང་ཏོ / 

ཧིང་སང་ས / ད་ཧན་པའི / མངར་ཟས / མངརམོ /

 ཡིད་འ ོག་པའི / ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhimpu

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

hing sang sa bé

ཧིང་སང་ས་ ེ

གསལ་

ངས་འ ོས་འ ོས / ཧིང་སང་ས / ཧིང་སང་ས་ ེ / 

ཉེས་ ོན་མེདཔ / གསལ་རི་རི / གསལ་ཏོག་ཏོ

salpu

hing

ཧིང༌

ིང་

ཧིང༌ / ིང༌ / ིང་ ེ

nying

ིང་པོ

བ ད / བ ད་དོན / དོན་ ིང༌ / ་ཆ / ་ ས / 

ཧིང༌ / དངོས་པོ / ིང་བ ད / ིང་དོན / ིང་ ེ / 

ཉིང་  / ིང་པོ / ཐང་ ་བ མ / གཞི་དོན

nyingpo

hup teng gang

བ་ཐེངས་གང༌

བ་གང་

བ་ཐེངས་གང༌ / ཁམ་ཏོག བ་གང༌

hubkang

hum

མ

་

གས་པ་ལ / གས་ཏོ་རིལ་རི / མ / ག་པག་པ

gyamu

མར

ོ་ མ / མ / མར / མར་  / ས་ མ

mar

མ

ོ་ མ / མ / མར་  / མེ་ཆས / མ / ས་ མ / 

ཐབ་ཤིང༌

num

hum khyuk khyu

མ་ ག་

འཇམ་པོ

ཧན་ཏོང་ཏོ / མ་ ག་  / འཇམ་ ག་  / 

མས་ ིང་ཅན / ོད་ ོད / མཉེན་ཏོང་ཏོ / 

ོམས་ཏང་ཏ / ཞི་བའི

jampo

hum chung

མ་ ང༌

ཀའ་ ་ཏི

kaga ti

ལིམ་

limpu

hum cha

མ་ཆ

ཟིན་ ང་

འབད་ཚར་ནི / ཆ་ཚང་བ བ་ནི / ཆ་ཚང་བའི / 

འཆི་བ / ོགས་ནི / ོགས་པ / ོགས་པའི / 

ོགས་མཚམས / ག་ར / དགོས་དོན / མ་ཆ / 

མ ག་བ  / མ ག་བ ་ནི / མ ག་བ ་བ / 

མ ག་བ ་བའི / ལེགས་ཆ / ད་ནི / 

མཐའ་གཅིག་  / མཐར་བ ལ་བའི / ཚར་ནི / 

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི / ཞིན་ནི

zinsung

hum pur

མ་འ ར

ག ་མཉེད་

མ་འ ར / མ་འ ར་ བ་ནི / འ ར་མཉེད / 

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི / ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

zunyé tu

hum pur kyap ni

མ་འ ར་ བ་ནི

ག ་མཉེད་

མ་འ ར / མ་འ ར་ བ་ནི / འ ར་མཉེད / 

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི / ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

zunyé tu

hur tsön

ར་བ ོན

འབད་བ ོལ

འབད་ ོལ / འབད་བ ོན / ར་བ ོན / བ ོན་ གས

bétsol

hé ma

ཧེ་མ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

hé ma lé

ཧེ་མ་ལས

འ་ན་ཀེ

ཧེ་མ་ལས / ་གོང་ལས

ana ké

ནའ་ཕེ་ལ

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

naphé la

་

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

ngamu

hé ma bé

ཧེ་མ་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

naphé la

་

ཧ་སག་ ེ / ཧེ་མ་ ེ / ཧེ་མ་ལས

ngamu

hé mé

ཧེ་མའི

དོང་ལ

འདས་པའི་ ས / ཧེ་མའི / ་ ས

tongla

heng kel

ཧེང་ ལ

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི / འདས་ཙམ་ ི / ཧེང་ ལ / 

ག་མ / ཉེ་ ས / གཞན

zhen

heng kel kel ni

ཧེང་ ལ་བཀལ་ནི

ནན་པ་ ག་

བ ོམ་ནི / ཧེང་ ལ་བཀལ་ནི / ཁ་ ོང་བཀལ་ནི

nenpa gyakku

heng kel shé ni

ཧེང་ ལ་བཤད་ནི

ཐོབ་ཐང་

གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེང་ ལ་བཤད་ནི / 

ད་ཆོས་ཚང་ནི / ད་པར་བཤད་ནི / 

རིག་ ལ་ ིན་ནི / ཐེབས་བཤད་ནི / 

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

thobthang

heng kel rang

ཧེང་ ལ་རང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

ད་ ང

ད་ ང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེའི་རིང༌ / 

ཧེང་ ལ་རང༌ / ག་པར / ཡང་བ ར

tarung

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

hedpa

ཧེདཔ

ཁེ་བཟང་

འབབ་པ / ན་པ / གོ་ བས་འཐོབ་ནི / ཧེདཔ / 

ཁེ་ཕན / ཁེ་ཕན་འ ང་ནི / ཁེ་ཕན་ལེན་ནི / 

ཁེབ་སང༌ / ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི / ེད་པ / 

ཕན་བཏགས་ནི / ཕན་ཐོགས / ཕན་ཡོན / ཐོབ་པ / 

མ ན་ ེན

khézang

hem

ཧེམ

ེམ

ཧེམ / ོ་འ ལ / དབོག་འ ལ

khyem

ho gyé

ཧོ་ ེས

ང་ཚལ

trangtsal

ho gyé pé tsö

ཧོ་ ེས་པད་ཚད

པད་ཚལ་ ི་ ེ་ ག་ཅིག

petsal kyi chetrak chik



honmo

ཧོནམོ

མཐིང་ག

ཧོནམོ / ཁ་དོག་ཧོནམོ

thingka

ོན་

ང་ཁ / ཧོནམོ / ང་མདོག / ང་  / 

ཁ་དོག་ཧོནམོ / ང་མདོག ་ཐང༌

ngönpu

hrip tang té

ིབ་བཏང་ ེ

ིམ་

་ཚད་ ་  / དམ་དམ / ིང་ ིང༌ / ིང་ ིང་ ེ / 

ས་ཚད་ཧ་  / ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས / 

མ ོགས་ གས / མ ོགས་ངེས / མ ོགས་པར / 

མ ོགས་ གས / ག་ གས / འ ར་བ་མེདཔ / ཧེ་མ

 / ིབ་བཏང་ ེ / ་བ / རིག་པ་ཚ་ གས / 

བ ན་པོ / ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ / ཚས་མ་ ར་པའི / 

ཚས་གཞི་ ་

trimpu

hril po

ིལ་པོ

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

hril por

ིལ་པོར

ཏེར་རི

ཆ་ཚང༌ / ཆ་ཚང་གི / ག་ར / ིལ་པོ / ིལ་པོར / 

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ / ོན་མ་ གསཔ / ཐམས་ཅད / 

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ / ཡོངས་ ོགས / ཡོངས་ ོགས་ ེ

terri

hril bu bé

ིལ་ ་ ེ

ཧ་ཅང་

འང༌ / ཆ་མཉམ་རང༌ / ཆ་ཚངམ་ ེ / ཆ་ཚང་བར / 

ཧ་ལམ / ིལ་ ་ ེ / ང༌ / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ངོ་མ་རང༌ / རབ་  / ཤིན་  / ཡང༌ / ཡོངས་ ོགས་ ེ

hachang

hril bum

ིལ་ མ

བ ན་པོ

དོད་རིལ་རི / ོག་ ོག་རིལ་རི / ིང་ ིང༌ / ས་ ན

 / ས་ ན་ ི / ན་བ ན / འ ར་ ོག་མེད་པ / 

འ ར་ ོག་མེད་པའི / འ ར་བ་མེདཔ / ིལ་ མ / 

ཁ་འཆམས་པའི / ཁ་མ ན་པའི / ལེགས་ཤོམ / 

ོ་གཏད་ གསཔ / དངོས་ག གས / ཉག་ ང༌ / 

་ ག་  / ་ ིམ / ཏན་ཏན / བ ན་ཏོག་ཏོ / 

ག གས་ཅན

tenpo

a né

ཨ་ནེ

ཨ་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ani

ཨི་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ini

་

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

uru

a né gön pa

ཨ་ནེ་དགོན་པ

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

a né lop dra

ཨ་ནེ་ ོབ་

དགོན་པ

ཨ་ནེ་དགོན་པ / ཨ་ནེ་ ོབ་  / དགོན་ ེ / དགོན་པ /

 ་ཁང༌ / ཡེ་ འི་ གས་ ི

gönpa

a pa

ཨ་པ

པ་ལགས

ཨ་པ / ཕ་ ན / ོལ་འ ེད

palak

a ma

ཨ་མ

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨའི

ama

་

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

uru

ཨི་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ini

ཨ་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ani

a tsi chik bé

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ

ཙའི

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ / ང་  / མ་ ་ཅིག་ ེ / 

ང་ ་ཅིག་ ེ / ་བ

tséi

a rak chang

ཨ་རག ཆང༌

ཨ་རག

བེརེན་ཌི / ཆང༌ / ཆང་གི་རིགས་ཅིག / ཝའིན / 

ཨ་རག ཆང༌

arak

a rok ga rok

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས

ལ་མཛའ

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / ོམ་རོགས / ཚང་རོགས / 

བཟའ་

daldza

དགའ་རོག

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས / དགའ་མི / དགའ་ཤོསམ

garok

a gé

ཨ་ ས

པ་ ་

paga ga

a tak gi

ཨ་ ག་གི

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

ིར་བཏང་

ཨ་ ག་གི / ི་མ ན་ ི / ིར་བཏང༌ / ིར་བཏང་གི

 / ིག་གི / ག་ར་གི / ད ང་ ོན / བ་ཆེ་བའི / 

ད ས་མའི / གས་བཞིན་  / གས་བཞིན་ ི / 

དམག་ ི / ནམ་ ན་ ི / ཕལ་པ / མ ན་མོང་གི / 

ཡོངས་ བ་ ི / ག ང་ ང་གི

chirtang

a tak rang

ཨ་ ག་རང༌

ན་རི

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་

nari

ནམ་བ་ལའང་

ཨ་ ག་རང༌ / ས་ ན་  / ས་གཏན་  / 

ས་གཏན་ ང༌

namwa lang

a tak ha luk kyi

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་གི / ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / ིར་བཏང༌ / 

ིར་བཏང་གི / ིག་ཏོག་ཏོ / ས་ ན་ ི / 

ན་མ་ཆད་པ / ོམས་ཏོག་ཏོ / རང་བཞིན་ ི / 

གཏན་འཇགས་དམག་མི / ིག་ ི

charchen

རང་འ ང་

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི / བཅོས་མིན་ ི / ེས་ ང་གི / 

མ་བཅོས་པའི / རང་བཞིན་ ི / རིགས་ ད་ ི / 

ཤ་ ས་གཅིག་པའི / གཤིས་ གས་ ི

rangjung

a lu

ཨ་

ཨ་ང་

ཨ་  / ་  / ིས་པ

anga

ཨ་ང་ ིག་པེ

anga trikpé

a lu tsedmo

ཨ་ ་ ེདམོ

ད་ཆས

ཨ་ ་ ེདམོ / ེད་ཆས

tséché

a long

ཨ་ལོང༌

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌ / གདོབ་  / ོར་ ོར / ལག་ག བ / ་ ན

 / སིན་  / ེད་ར / ེད་ ེགས

along

ak tsi kyap ni

ཨག་ཚ་ བ་ནི

ལིར་ཕ

lirpha

ang drang

ཨང་ ངས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

ang dang pa

ཨང་དང་པ

འགོ་ ིད

ཨང་དང་པ / ག་ཤོས / འགོ་ ིད

gotri

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

ang tak

ཨང་ གས

ངས་ཀ

ཨང་ ངས / ཨང་ གས / ཆ་བཞག་ནི / 

བ ་ ོར་ ི་ བས / བ ོམས་བཏོན་ནི / ངས / 

ངས་འབོར / ངས་ ་བ ི་ནི / ངས་ ིས / 

གལ་ཆེ་ནི / གོ་རིམ་ཨང༌ / ངས་ཁ / 

ངས་ཁ་ བ་ནི / ངས་ཁ་བ ི་ནི / 

ངས་ཁའི་ གས / ཁག་ཆེ་ནི / ་གཞས་ལས་རིམ /

 གནས་རིམ་ཨང༌ / ཐོན་རིམ / ིས

trangka

am

ཨམ

ཱམ

ཨམ / ཨམ་ ་ ་ལི

am

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

am chu ku li

ཨམ་ ་ ་ལི

ཱམ

ཨམ / ཨམ་ ་ ་ལི

am

am chungam

ཨམ་ ངམ

ཨ་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ani

ཨི་ཎི

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

ini

་

ཨ་མ / ཨ་ནེ / ཨམ་ ངམ

uru



am su

ཨམ་

བེར་མི

ཨམ་  / གནསམོ

permi

མ་བེ་ཛ

ཨམ / ཨམ་  / ད་མེད / མོ / མོ་ ང༌ / མ / 

ག་རིམ་ཨམ་  / མོ / ཟ་མ་ ད་མེད / ཟམོ

pumpé dza

am sü gyön ché

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས

མན་ཆ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

 / རས་ཆ / ཟོང༌

mencha

ནམ་བཟའ

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས / གོ་ལ / ོན་ཆས / མོ་ཆས / མོ་གོ

namza

é

ཨའི

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨའི

ama

au lha chu

ཨ ་ ་

ོབ་ ག

lobtruk

ོཔ་ ག

lopatruk

དགེ་ ག

ཨ ་ ་  / ོ་གཟན / གཡོག་ ོང་པ

gétruk

arwa

ཨརཝ

ར་མན

kurmen

ཇག་པ

ཨརཝ / ཇག་པ

chakpa

arwa ku ni

ཨརཝ་བ ་ནི

ན་ ི་

künkyi ru

སེར་ ང་ ོབ་

ཨརཝ་བ ་ནི / བ མ་ནི / མ་ ་  / 

་ མ་བཏབ་ནི / སེན་མོ་བཏབ་ནི

sermung dobpu

ing lisha

ཨིང་ལིཤ

མིག་དཀར་

ཨིང་ལེནཌི་གི / ཨིང་ལིཤ / ད ིན་ ད

mikkar u

ing lendi gi

ཨིང་ལེནཌི་གི

མིག་དཀར་

ཨིང་ལེནཌི་གི / ཨིང་ལིཤ / ད ིན་ ད

mikkar u

in té bé rung

ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

ཡིན་སི་རང་

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

yinsi rang

in rung rang

ཨིན་ ང་རང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

in rung

ཨིན་ ང༌

འང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

ang

་སིམ་པོ

ད་ ོ་ཡང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / ཨིན་ ང༌ / ་སིམ་སི /

 ག་པར / ར་ནི་མེདཔ / ཙག་ཏོག་ཏོ

khu simpo

་སི་རང་

དེ་འབདཝ་ད / ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / ག་དེ་ ེ་ ང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / ཇི་ ར་ཡང༌

kyasi rang

ཡང་

འང༌ / ད་ ོ / ད་ ོ་ཡང༌ / ད་ ན / དེ་འབདཝ་ད /

 དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌ / དེའི་རིང༌ / ཧེང་ ལ་རང༌ / 

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ ང་རང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌ / 

་སིམ་སི / ང༌ / ག་པར / གནམ་མེད་ས་མེད / 

ར་ནི་མེདཔ / ཤིན་  / ཡང༌

yang

ཡིན་སི་རང་

ཨིན་ ང༌ / ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

yinsi rang

u tsuk kyap ni

་ གས་ བ་ནི

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

ལ

བ ལ་ནི / འ ལ་ནི / གས་ ིས་ ར་ནི / 

་ གས་ བ་ནི

pul

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི / ེལ་ཐབས་འབད་ནི / 

སེམས་ གས་ ིན་ནི / ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི / 

་ གས་ བ་ནི / བཟོ་ནི

shékul lu

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

é khuk

ཨེ་ ག

འ་པ

trapa

é pel

ཨེ་ ཱལ

ཤ

shau

en ta

ཨེན་ཏ

པང་ལེབ

ཨེན་ཏ / པང་ལེབ

pangleb

ep ni

ཨེབ་ནི

མནན་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

nentu

བཙར་

ཨེབ་ནི / མནན་ནི / བཙར་ནི / ་ གས་ བ་ནི / 

ད ར་ནི / ད ར་ཏི་ བ་ནི

tsirru

ག་ མ་ ག་

་ནི / ཨེབ་ནི / ིང་ནི / བ་ནི / གསང་ནི / ཐིམ་ནི

muktum gyakku

ep dzin

ཨེབ་འཛན

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད / ཨེབ་འཛན / མི་དགེ་བའི་ ོད་པ / 

ནག་ ོད / ངན་ ོད / ཉེས་ ོད

migewa

o mé chi

ཨོ་མའི་ ིས

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

o zhak

ཨོ་ཞག

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

o zhak chi zé

ཨོ་ཞག ིས་ཟས

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

o zhak zé

ཨོ་ཞག་ཟས

ིམ

ཨང་དང་པ / ིས / གདོང་ ན / ག་ཤོས / 

ག་ ན / དཀར་སེར / ིང་པོ / ཨོ་མའི་ ིས / 

ཨོ་ཞག / ཨོ་ཞག་ཟས / ཨོ་ཞག ིས་ཟས

hrim

o la

ཨོ་ལ

ཀ་ལག

པོ་འབོ་ནི / ཨོ་ ད་ བ་ནི / ཨོ་ལ

kalak

o ké kyap ni

ཨོ་ ད་ བ་ནི

ཀ་ལག

པོ་འབོ་ནི / ཨོ་ ད་ བ་ནི / ཨོ་ལ

kalak

om

ཨོམ

འོ་མ

oma

མ

num
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kaphi

ཀ་ཕི

་ཕི

ka pi

kawa

ཀ་བ

ཀཝ

ོ་རིང་ / ཀ་བ

kawa

kayu

ཀ་

ལ་ གས

དཀར་ཡོལ / ཀ་

gyel tak

དཀར་ཡོལ

དཀར་ཡོལ / ཀ་

kar yöl

ཕོརཔ་གང༌

དཀར་ཡོལ / ཀ་  / ཤེལ

porpa gang

kalak

ཀ་ལག

པོ་འབོ་ནི

japo bo ni

ཨོ་ ད་ བ་ནི

o ké kyap ni

ཨོ་ལ

o la

kentra kari

ཀན་ ་ཀ་རི

ཚར་ མ

tser lum

ཚར་མ་ཚལ་

tser ma tsel lu

kaga ti

ཀའ་ ་ཏི

མ་ ང༌

ཀའ་ ་ཏི / ལིམ་

hum chung

kar

ཀའར

ར

kar

kur

ར

ཱམ་རོ་ཊི

bam ro ti

བེརེཊ

bereT

kurkhang

ར་ཁང་

ཁབ་ཟས་བཟོ་ཁང༌

khap zé zo khang

kéra

ཀེ་ར

ངང་ལག

ngang lak

kotré

ཀོ་ ེ

ར་ཀོ

ཀོ་ ེ / ་པ་རི / ར་ཀ

tar ko

kowa

ཀོ་བ

་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཐོག / ཡིབ་  / ཡོལ

ba ni

ཀོ་བ

kowa

པགས་ཀོ

ཀོ་བ / ཡིབ་

pak ko

གསང་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཡིབ་

sang ni

གཡིབ་ནི

ཀོ་བ / ཡིབ་

yip ni

komu

ཀོ་

གསམ

chagsam

འོལ་མོ

öl mo

kol

ཀོལ

གཟར་ནི

zar ni

་པ་ ་

du pa ta bu

ད ང་ ེ་གསད་ནི

chang té sé ni

kyasi rang

་སི་རང་

ག་དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌

ga dé bé in rung

ག་དེ་ ེ་ ང༌

ga dé bé rung

ཨིན་ ང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in rung

ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in té bé rung

ཇི་ ར་ཡང༌

ji tar yang

དེ་འབདཝ་ད

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་

dé badwa da

trapa

འ་པ

ཨེ་ ག

é khuk

trélo nga

ེ་ལོ་ང་

བོལ་ཚགས

böl tsik

ང་མའི་ ིག་ ང༌

kang mé mik chung

ལོང་ཚགས

long tsik

trekashi

ེཀ་ཤི

་འཁོར

ེཀ་ཤི / ེག་ཤི

la khor

trekshi

ེག་ཤི

་འཁོར

ེཀ་ཤི / ེག་ཤི

la khor

troma trar

ོ་མ་ ར

མ་བན་ད

lam ben da

trompa

ོམ་པ

བསགས་མཛད

sak dzö

གས་མཛད

luk dzö

lékor

ད་ཀོར

ད་ཀོར

lé kor

ཐིག་ལེ

ད་ཀོར / སེན

tik lé

ོང་པ

ད་ཀོར / ོང་པ / ོང་བ

tong pa

léta

ད་ད

དཔ

ladpa

kha

ཁ

ཁཝ

khawa

ཁཝ་འབབ་ནི

khawa bap ni

ཁཝ་ བ་ནི

khawa kyap ni

khasang pu

ཁ་གསང་

་གསང་མེད་པའི

ba sang mé pé

khakyé drob

ཁ་ ེས་འ ོབ

འཐོན་འ ོ་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ོང་པ / ོང་བ

tön gyo ni

བཞག་ནི

འ་ས / བ ེད་  / ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་

zhak ni

ག་མ ག་ ས་ནི

lhak juk lü ni

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་

 / རང་འདོད་ཀི

ko zhak ni

ས་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / མ་འ བ་

lü ni

khachu

ཁ་

ལ་ ་

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

bül ta bu

ཁ་

kha chu

ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

kha nang lé ko ni

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

tsil ma ko ni

khathuk

ཁ་ ག

ང་ཏང་ཏ

ཁ་ ག / ིང་ཐག་པ་ནས

trang tang ta

ང་ ངམ

ཁ་ ག / ཤར་རི

trang trangam

khatok jangkhu zhik

ཁ་དོག་ ང་ ་ཞིག

མེ་ཏོག་ཧོན་ཚད

ཁ་དོག་ ང་ ་ཞིག / ཐེ ་པད་ཚལ

mé tok hön tsö

khadi mu

ཁ་བདི་

ཐོགས་ཆགས་མེདཔ

tok chak medpa



khachang

ཁ་ ང་

ག ང་བཤད་གནང་ནི

sung shé nang ni

khathab

ཁ་འཐབ

དམག་ བ་ནི

ཁ་འཐབ / འཐབ་

mak kyap ni

ཁ་ཤགས

ཁ་འཐབ / འཐབ་

kha shak

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

ཁ་འཐབ / འཐབ་

mantruk mak dzing

འཐབ་འཛང༌

ཁ་འཐབ / འཐབ་

tap dzing

འ ན་བ ར

འ ན་ ར / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dren dur

གདོང་ལེན

དགའ་བ ་ཞོབ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dong len

དམག་འཐབ

་ ོད / ཁ་འཐབ / འཐབ་

mak tap

འབད་ ོལ

འབད་བ ོལ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

bé tsöl

khasang

ཁ་སང

འདས་པའི

dé pé

ཁ་ཙ

kha tsa

ཉིནམ་གི་མིང༌

nyinam gi ming

khangpa

ཁང་པ

བཟོ་ ན

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་

zo trün

འཕེལ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་

pel ni

ཁང་མིག ོ་མིག

ཁང་མིག / ཁང་པ

khang mik go mik

ཚགས་དམངས

ོད་ས / ཁང་པ

tsok mang

བཟའ་ཚང༌

ཁང་པ / ནང་མི / གནས་ཚང་

za tsang

བཟོ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / མ་པ / ཤེད་བ ལ་  / 

བཟོབ

zo ni

ཁང་མིག

ཁང་མིག / ཁང་པ

khang mik

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

ཞལ་འཛམས་ཁང༌

ཁང་མིག / ཁང་པ

zhel dzom khang

ེས་ ལ

ཁང་པ / གནས་ཚང་

kyé yül

ིམ

ོད་ས / ོ / ཁང་པ / གནས་ཚང་

khyim

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ / ཁང་པ / ང་པ / གནས་ཚང་ / ས

gyel khap

ོད་ས་ ིན་ནི

ོད་ས / ཁང་པ

dö sa jin ni

ོད་ ིམ

ོད་ས / ཁང་པ / གནས་ཚང་

dö khyim

ོད་ཁང༌

ོད་ས / ཁང་པ

dö khang

བ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / ི་

kyap ni

གནས་ཁང༌

ོད་ས / མ ོན་ཁང་ / ཁང་པ

né khang

khangpa garpu

ཁང་པ་ ར་

བཟོ་ ན

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་

zo trün

བ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / ི་

kyap ni

འཕེལ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་

pel ni

བཟོ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / མ་པ / ཤེད་བ ལ་  / 

བཟོབ

zo ni

khangpai

ཁང་པའི

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

khangmik

ཁང་མིག

ཞལ་འཛམས་ཁང༌

ཁང་མིག / ཁང་པ

zhel dzom khang

ཁང་མིག ོ་མིག

ཁང་མིག / ཁང་པ

khang mik go mik

ཁང་མིག

ཁང་མིག / ཁང་པ

khang mik

khanglé

ཁང་ལས

ིམ་ ཱ

khyim la

khab

ཁབ

བ ་ཁབ

da khap

ན་ཁབ

men khap

khabchö

ཁབ་གཅོད

ཁབ་ཏོ

ཁབ་གཅོད / ་མོ

khap to

khabté

ཁབ་ཏེ

ལོགས་

lok su

ོག་ ོགས་

dok chok lu

དོན་

ཁབ་ཏེ / ལ

dön lu

བ་འགལ་

gyap gel du

ཁ་ཐད་

kha té du

khira

ཁི་ར

གོན

gön

གོན་ ང༌

gön chung

khusim pu

་སིམ་

་མེད

dra mé

འ ེལ་བ་མ་འབད་བ

drelwa ma bé ba

འཇམ་ཐིང༌

jam ting

ད་མེད

ké mé

་སིམ

khu sim

ོ་མེད

lo mé

ཞི་འཇམ

་སིམ་  / ངལ་གསོ

zhi jam

khu simpo

་སིམ་པོ

་སིམ་སི

འང་ / ་སིམ་པོ / ཡང་ / ཞི་བདེ / ཞི་བ

khu sim si

ཙག་ཏོག་ཏོ

་སིམ་པོ / ཞི་བ

tsak tok to

ག་པར

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

lhak par

ཨིན་ ང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in rung

ཧེང་ ལ་རང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

heng kel rang

ད་ ོ་ཡང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

da to yang

ར་ནི་མེདཔ

འང་ / ་སིམ་པོ / ཙག་གེ་ ད་  / ཡང་

par ni medpa

khungtuk ku

ངས་ག ག་

འ ེལ་ག གས་འབད་ནི

drel tuk bé ni

འ ི་ག གས་འབད་ནི

dri tuk bé ni

འ ི་བ ན་འབད་ནི

dri tün bé ni

བ་བ ེན་ནི

gyap ten ni

ངས་བ ེན་ནི

khung ten ni

ོར་ལས་ བ་ནི

kor lé lap ni

khungkyol lu

ངས་ ོལ་

འོས་ ངས་བ ལ་ནི

ö khung kyel ni

བདེན་ ངས་བ ལ་ནི

den khung kyel ni

བདེན་པ་ཟང་ནི

den pa zang ni



khurpu

ར་

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

ཱ་ཁག་ གས

ར་  / ར་  / མི་ ིད་པ

la khak drak

དོས

dö

ར་ཆ

khur cha

འགན་ ར

gen khur

khurru

ར་

འབག་ནི

bak ni

བ ལ་ནི

འ ེམས་  / ར་  / གཏོང་

kyel ni

ཱ་ཁག་ གས

ར་  / ར་  / མི་ ིད་པ

la khak drak

ཐེག་ནི

tek ni

khézang

ཁེ་བཟང་

ཁེ་ཕན

དགའ / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ལེས་

khé pen

མ ན་ ེན

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ཐོབ་ཏང་

tün kyen

ཐོབ་པ

top pa

ཕན་ཡོན

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

pen yön

ཕན་ཐོགས

ཁེ་བཟང་ / ལེས་  / ོན་ལམ

pen tok

ཕན་བཏགས་ནི

བ་ ོར / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / རོགས་རམ

pen tak ni

ེད་པ

nyé pa

ཁེབ་སང་འཐོབ་ནི

khep sang top ni

ཁེབ་སང༌

khep sang

ཁེ་ཕན་འ ང་ནི

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

khé pen jung ni

ཧེདཔ

hedpa

གོ་ བས་འཐོབ་ནི

ཁེ་བཟང་ / ཐོབ་ཐང་

go kap top ni

ན་པ

den pa

འབབ་པ

bap pa

ཁེ་ཕན་ལེན་ནི

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

khé pen len ni

khebsang

ཁེབ་སང་

ཕན་བཏགས་ནི

བ་ ོར / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / རོགས་རམ

pen tak ni

ཕན་ཡོན

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

pen yön

ཁེ་ཕན་འ ང་ནི

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

khé pen jung ni

ཁེ་ཕན

དགའ / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ལེས་

khé pen

ཁེ་ཕན་ལེན་ནི

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་

khé pen len ni

མ ན་ ེན

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ཐོབ་ཏང་

tün kyen

khélang ku

ཁེས་ལང་

ངེས་བ ན་བཟོ་ནི

ngé ten zo ni

བ ན་བ ན་བཟོ་ནི

ten ten zo ni

khowa

ཁོ་བ

ཁོང༌

khong

དེ་

dé tsu

khokpa

ཁོག་པ

ཕོཝ

ཁོག་ ད / ཁོག་པ / བ / ོ་བ / ོད་ད

powa

ོདཔ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

gyodpa

ཕོ་ ངམ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

po chungam

khokmé

ཁོག་ ད

ཕོཝ

ཁོག་ ད / ཁོག་པ / བ / ོ་བ / ོད་ད

powa

khong

ཁོང་

ཁོ

ཁོང་ / ཁོང་ལ

kho

khongtro

ཁོང་ ོ

ཁོང་ ོ

khong tro

ཞེ་ ང་ལོང་བ

zhé dang longwa

ཞེ་ ང༌

zhé dang

ཙགཔ་ཟ་བ

tsigpa zawa

ཁོང་ ོ་ལོང་བ

khong tro longwa

ག་ ོང༌

trak long

khongla

ཁོང་ལ

ཁོ

ཁོང་ / ཁོང་ལ

kho

ཁོ་

kho lu

khompu

ཁོམ་

ོད་ ོད

འཇམ་པོ / ཁོམ་

lhö lhö

khyentsar pu

ན་མཚར་

དགོད་ ་སི་སི

ན་མཚར་  / ོངས་པ

gö dra si si

མ་འ ཝ

ན་མཚར་  / ཕི་ལོག་པ

ma drawa

མ་འ ་བའི

ma drawé

མ་ ང་བའི

ma rungwé

འོས་འབབ་མེད་པའི

ö bap mé pé

khyimpok

ིམ་པོག

རམ

turam

khyem

ེམ

དབོག་འ ལ

wok trül

ོ་འ ལ

ko trül

ཧེམ

hem

khyowa

ོ་བ

གཔ

ོ་བ / མི

magpa

khyokpé dza

ོག་བེ་ཛ

bu

ཚ

butsa

khyörong

ོད་རོང

ེད

khyé

ོད

khyö



tral

ལ

ལ

ེ / ལ

trel

ལ

ེ / ལ

khyel

trim

ིམས

ཚད་འཛན

tsé dzin

ཐོབ་དབང༌

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

top wang

ང་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trang ni

ིམས

trim

ིམས་ གས

ིག་གཞི / གས་ ོལ / ིམས

trim luk

ཐིག་ བ་ནི

tik kyap ni

མཚམས་འཛན

tsam dzin

ང་པོར

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

drang por

ིམས་མ ན

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trim tün

ཐག་གཅད་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད / ིམས / བཟོབ

tak ché ni

ངེས་བདེན

བདེན་པ / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

ngé den

བཀག་འཛན

kak dzin

ང་ ིམས

ང་པོ / ིམས

drang trim

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

ང་བདེན

ང་པོ / ིམས

drang den

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

དམ་འཛན

dam dzin

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ / ཤར་ ག / ིམས / ་ ང་ / གཡས

da to rang

ིག་ ིམས

drik trim

དག་བཅོས་འབད་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

dak chö bé ni

trimkhang

ིམས་ཁང་

མས་ར

khyam ra

ཕོ་ ང་

po drang

ཤག་ ོར

shak kor

ིམས་ཁང་

trim khang

ིམས་ ི་འ ན་ས

trim kyi dün sa

ེད་ར

ཨ་ལོང་ / ིམས་ཁང་ / ིར་ ་ ེ་ས

tsé ra

ོ་གཅལ

do chel

trimpön

ིམས་དཔོན

ད ེ་ཞིབ

yé zhip

ང་དཔོན

ིམས་དཔོན / བ གས་ ལ

drang pön

་ཞིབ

ta zhip

trimgal

ིམས་འགལ

ིམས་ ར་མིན་པའི

trim tar min pé

ིམས་འགལ་ ི

trim gel gyi

ིམས་དང་འགལ་བའི

trim dang gelwé

གས་འགལ་ ི

luk gel gyi

མ་ཆོག་པའི

ma chok pé

trimö tu

ིམས་འོད་

ཆོག་པའི

chok pé

ིམས་ ན་ ི

trim den gyi

ིམས་ ར་ཆོག་པའི

trim tar chok pé

ིམས་མ ན་ ི

trim tün gyi

triushing

ི ་ཤིང་

ི་འཛན་འབད་ནི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin bé ni

ང་ ི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

kang tri

ི་འཛན

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin

kani

ག་ནི

ག་ཏེ་

ga té lu

kani yinsing

ག་ནི་ཡིན་སིང་

ག་ཏེ་ ་ཡང༌

ga té lu yang

kaning

ག་ནིང་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན

ག་ནིང་ / ཚད་དཔག་

cha zhak pa chin

མནོ་བསམ་གཏང་ནི

ག་ནིང་ / མནའ་བསམ་གཏོང་  / སེམས / 

ཚད་དཔག་

no sam tang ni

ཚད་དཔག་ནི

ག་ནིང་ / ཚད་དཔག་  / ི་ ག་

tsö pak ni

kang

གང

ག་ཅི་ ེ

ཅི་ལ / གང

ga chi bé

ག་ཅི

ཅི་ལ / གང་

ga chi

kangru

གང་

གངས་ ད

gang rü

ཁ་ ད

kha rü

chétu

གཅད་

སེམས་ཁར་ཕོག་ནི

གཅད་  / ེས་

sem khar pok ni

བ བ་ནི

གཅད་  / ེས་

tup ni

བཏོན་ནི

གཅད་  / ེས་

tön ni

སོ་ ེ་ནི

གཅད་  / ེས་

so kyé ni

ཕོག་ནི

གཅད་  / ེས་

pok ni

བཏོག་ནི

གཅད་  / ེས་

tok ni



chikkya si

གཅིག་ ་སི

གཅིག་འབདན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

chik baden

ཡང་ཅིན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

yang chin

ཡང་ན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

yang na

chikpa rang

གཅིག་པ་རང་

མ ངས་པ

tsung pa

གཅིག་མ ངས

chik tsung

ཅོག་གཅིགཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok chigpa

ཅོག་འཐདཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok tadpa

འ ་བ

drawa

chikrang

གཅིག་རང་

ཉག་ ང༌

གཅིག་རང་ / བ ན་པོ

nyak kyang

ching

གཅིང་

ཆབ་གསང་བ སཔ

chap sang duspa

nyentsen

གཉན་ཚན

འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

drelwé

ཉེ་ཚན

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

nyé tsen

ཉེཝ

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

nyewa

ཕན་ ན་འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

pen tsün drelwé

ོས་ ད

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

tö khyé

nyi

གཉིད

ཉལ་ནི

nyel ni

གཉིད

nyi

གཉིད་ལོག་ནི

nyi lok ni

nyitsé

གཉིད་ ེད

གཉིད་སད་ནི

nyi sé ni

གཉིད་ད ོག་ནི

nyi trok ni

ོང་ནི

lhong ni

གཉིད་ཚར་བ ག་ནི

nyi tsor chuk ni

nyitsek

གཉིས་ ེག

༡ ལོག་ བ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

lok tap

ཅོག་གཅིགཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok chigpa

ཅོག་འཐདཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok tadpa

འ ་ཡ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

dra ya

གཉིས་ བ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyi tap

གཉིས་བ ེགས

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyi tsek

གཉིསམ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyisam

འ བ་ཚབ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

trap tsap

nyendrik

གཉེན་ ིག

གཉེན་ ོན

nyen tön

གཉེན་ བ་ནིི

nyen kyap ni

གཉེན་ ོར

nyen jor

གཉེན་ ི་ ེན་འ ེལ

nyen gyi tem drel

nyerpa

གཉེར་པ

ཁང་གཉེར

khang nyer

tenpu

གཏན་

ོགས་ནི་མེད་པའི་ ས

dzok ni mé pé dü

ེ་འཆི་མེད་པར

kyenchi mé par

tenjak

གཏན་འཇགས

ག་བ ན་ ི

tak ten gyi

གཏན་འཇགས་ ི

ten jak kyi

འ ར་ ོག་མེད་པའི

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pé

འ ར་ ོག་མེད་པ

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pa

ས་ ན་ ི

འཆར་ཅན / ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / 

བ ན་པོ

dü gyün gyi

ས་ ན

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

dü gyün

tamgyü

གཏམ་ ད

གས་དོན་བཤད་པ

tak dön shé pa

ང༌

drung

ད་ གས་ཅན

གཏམ་ ད / ཡོངས་ གས

ké drak chen

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

ན་ གས་ཅན

གཏམ་ ད / ཡོངས་ གས

nyen drak chen

བཤད་པ

shé pa

ང༌

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

sung

གཏམ་ ད

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

tam gyü

འ ེལ་བཤད

drel shé

tingki ru

གཏིང་གི་

ེས་ ་འ ག་ནི

jé su juk ni

འབད་ནི

ི་  / གཏིང་གི་  / བཟོབ

bé ni

ིང་བདའ་ནི

ting da ni

ེས་ ་འ ང་ནི

jé su drang ni



tingla

གཏིང་ལ

མ ག་

juk lu

མ ག་རང༌

juk rang

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

tongku

གཏོང་

བ ལ་ནི

འ ེམས་  / ར་  / གཏོང་

kyel ni

གཏང་ནི

tang ni

བ ལ་ནི

ལ / གཏོང་

kül ni

བཀོལ་ནི

köl ni

བ ག་ནི

་མཚན / ན་ཚན / གཏོང་  / དོན་དག / བཟོབ

chuk ni

dang

གདངས

ད ངས

yang

གདངས / འོར / ད ངས

dra

་གདངས

གདངས / ད ངས

dra dang

་ཚག་ཉམས་འ ར

གདངས / ད ངས

ja tsik nyam gyur

བ ོད་དབང༌

གདངས / ད ངས

jö wang

ད

གདངས / འོར / ད ངས

ké

ད་གདངས

གདངས / ད ངས

ké dang

ཁའི་རང་དབང༌

གདངས / ད ངས

khé rang wang

བ་དབང༌

གདངས / ད ངས

lap wang

བཤད་དབང༌

གདངས / ད ངས

shé wang

གདངས

གདངས / ད ངས

dang

་ གས

གདངས / ད ངས

tsa shuk

dampu

གདམ་

བདམས་བདམསཔ

dam damsapa

གདམ་ཁ

dam kha

གདམ་གཞི

dam zhi

ག་ཤོས

གདམ་  / འགོ་ ིད / ིམ / ར་མ

drak shö

dungma

ག ང་མ

དགའ་འ མ

ག ང་མ / དགོད་  / འ མ་ད ལ

ga dzum

འོད་མདངས

ག ང་མ / འོད་ཟེར / ཡང་གེ

ö dang

འོད་ཟེར

ö zer

dongla

གདོང་ལ

མ ན་ངོས་ ི

dün ngö kyi

ལོགས

གདོང་ལ / ར

lok

གདོང༌

གདོང་ལ / ངོ་གདོང་

dong

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

kenning

གན་ནིང་

གལ་ ིད

gel si

nam

གནམ

ས་གཤིས

གནམ / གནམ་གཤིས

sa shi

བར་ ང་ཁམས

གནམ / ཞིང་

bar nang kham

་ ལ

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

lha yül

ང་ཁམས

lung kham

གནམ

nam

གནམ་ཁ

གནམ / ཞིང་ཁམས

nam kha

གནམ་གཤིས

ལེས་  / གནམ / གནམ་གཤིས

nam shi

གནས་ཁམས

né kham

བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

གནམ / གནམ་གཤིས

sil drö né tang

ཞིང་ཁམས

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

zhing kham

མཐོ་རིས

གནམ / ཞིང་ཁམས

to ri

namshi

གནམ་གཤིས

ས་གཤིས

གནམ / གནམ་གཤིས

sa shi

བསིལ་ ོད་གནས་ ངས

གནམ / གནམ་གཤིས

sil drö né tang

གནམ་གཤིས

ལེས་  / གནམ / གནམ་གཤིས

nam shi

namtru

གནམ་

ིལ་ལི

jil li

ཁོད་ ོམས

khö nyom

གནམ་

nam dru

ོམས་ཏོག་ཏོ

འཆར་ཅན / གནམ་

nyom tok to

namthang

གནམ་ཐང་

གནམ་ ་ཐང༌

nam dru tang

གནམ་ཐང༌

nam tang

néyung

གནས་ད ང

བ བ་ནི

shup ni

nétsang

གནས་ཚང་

ེས་ ལ

ཁང་པ / གནས་ཚང་

kyé yül

ོད་ ིམ

ོད་ས / ཁང་པ / གནས་ཚང་

dö khyim

ིམ

ོད་ས / ོ / ཁང་པ / གནས་ཚང་

khyim

བཟའ་ཚང༌

ཁང་པ / ནང་མི / གནས་ཚང་

za tsang

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ / ཁང་པ / ང་པ / གནས་ཚང་ / ས

gyel khap



netsul

གནས་ ལ

གནས་རིམ

གོ་རིམ / གནས་ ལ

né rim

གོ་གནས

ད་ས / གནས་ ལ / ས

go né

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

ད

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག

khyé

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནི

nyok shé kö ni

རང་བཞིན་གནས་ ངས

གནས་ ལ / གཤིས་ཀ

rang zhin né tang

འ ོད་ཁམས

མ་པ / གནས་ ལ

trö kham

འཚ་ཁམས

མ་པ / གནས་ ལ

tso kham

གནས་ཚད

གནས་ ལ / ས

né tsé

nekor

གནས་ ོར

བ ་བཤལ

ta shel

བ ་ ོར

ta kor

ལམ་འ ལ

ལམ / གནས་ ོར

lam drül

འ ལ་ ོད

ལམ / གནས་ ོར

drül kyö

tsengké

གཙང་གེ

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

གཙང་ཏོག་ཏོ

tsang tok to

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

ད་མེད

lhé mé

འ ་ནི

khyu ni

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

འ ག་ནི

chak ni

ོན་མེདཔ

ཅག་  / གཙང་གེ

kyön medpa

tsomyik

གཙམ་ཡིག

ཅ་ཆས

ཅ་ལག / གཙམ་ཡིག

cha ché

ོམ་ ིས

tsom dri

ཚག་ ད

tsik tré

་ཚན

tsa tsen

དོན་ཚན

dön tsen

དངོས

ngö

zhen

གཞན

འདས་མ་ཐག་པའི

dé ma tak pé

འདས་ཙམ་ ི

dé tsam gyi

ཧེང་ ལ

heng kel

ག་མ

ངལ་གསོ / གཞན

lhak ma

ཉེ་ ས

nyé dü

གཞན

zhen

zhenta

གཞན་ད

དར་མ

dar ma

ལོ་ན་ ིན་པ

lo na min pa

ན་ལོན

na lön

ན་ ིན

na min

zhi

གཞིས

ཐིགས་པ

འཐིག་པ / གཞིས

tik pa

ེང་བ

trengwa

zhenta

གཞེན་ད

ན་གཞོན

na zhön

ན་གཞོན་ ི

na zhön gyi

གཞོན་ ེས

zhön kyé

གཞོན་པའི་བ ང༌

zhön pé gang

གཞོནམ

zhonam

ན་ ང༌

na chung

zanyima

གཟའ་ཉི་མ

འ ག་གཟའ་ ཝ

druk za dawa

zapa sang

གཟའ་པ་སངས

རེས་གཟའ་པ་སངས

གཟའ་ ར་  / གཟའ་པ་སངས

ré za pa sang

za phurpu

གཟའ་ ར་

འ ག་གཟའ་པ་སངས

druk za pa sang

རེས་གཟའ་པ་སངས

གཟའ་ ར་  / གཟའ་པ་སངས

ré za pa sang

za mikmar

གཟའ་མིག་དམར

འ ག་གཟའ་ ག་པ

druk za lhak pa

རེས་གཟའ་ ག་པ

ré za lhak pa

za lhakpa

གཟའ་ ག་པ

འ ག་གཟའ་ རཔ

druk za purpa

za penpa

གཟའ་ ེན་པ

འ ག་གཟའ་ཉིམ

druk za nyim

zunyé tu

ག ་མཉེད་

མ་འ ར་ བ་ནི

hum pur kyap ni

འ ར་མཉེད

pur nyé

ཐེབས་བཟོ་ ེ་ བ་ནི

tep zo té lap ni

ེམོ་ཏོག་བཀལ་ནི

tsemo tok kel ni

མ་འ ར

hum pur

zujam

ག ་འཇམ

ད་ མ

་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / ག ་འཇམ

khyé nam

བཟོ་ད ིབས

མ་པ / ག ་འཇམ

zo yip

བཟོ་

མ་པ / ག ་འཇམ

zo ta

བཟོ་ མ

མ་དཔེ / མ་པ / དཔེ / ག ་འཇམ

zo nam

ད ིབས

མ་པ / ག ་འཇམ

yip

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

མ་པ / ག ་འཇམ

zo kö bé ni



zuk

ག གས

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

cha la zo ni gyu

རས་ཆ

ཅ་ལག / ས / མན་ཆ / དངོས་པོ / ག གས

ré cha

དངོས་ག གས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö zuk kyi

དངོས་ ོབས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö top kyi

དངོས་ ངས་ ན་པའི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö khung den pé

་ཆ

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ག གས

gyu cha

མཁོ་ཆས

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

kho ché

zengtak

གཟེངས་ གས

གས་མ

་དགའ / གཟེངས་ གས

tak ma

yé

གཡས

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ / ཤར་ ག / ིམས / ་ ང་ / གཡས

da to rang

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

ང་པོར

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

drang por

ཐོབ་དབང༌

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

top wang

yerma

གཡེར་མ

ཐིང་ངེ་

ting ngé

yo

གཡོ

གཡབ་ནི

yap ni

yokpu

གཡོག་

གཡོག་འབད་མི

གཡོག་  / གཡོང་

yok bé mi

་རོགས

གཡོག་  / གཡོང་

ja rok

ལས་གཡོགཔ

ལས་ ད / གཡོག་  / གཡོང་

lé yogpa

yongmu

གཡོང་

་རོགས

གཡོག་  / གཡོང་

ja rok

ལས་གཡོགཔ

ལས་ ད / གཡོག་  / གཡོང་

lé yogpa

གཡོག་འབད་མི

གཡོག་  / གཡོང་

yok bé mi

yön

གཡོན

གཡོན

yön

གཡོན་ ོགས

yön chok

shakchö

གཤག་གཅོད

ོག་རིག་ལས་ ོད

lok rik lé chö

ཚང་ ེ

གཤག་གཅོད / ཚགས་པ

tsong dé

འ ལ་ ོད

trül chö

འ ལ་ཆས་གཡོག་བ གས

trül ché yok tsuk

དམག་ལས

mak lé

ལས་ ོར

lé jor

ལས་ ོད

lé chö

ལག་ལེན

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི / 

གཤག་གཅོད

lak len

བཀོལ་ ོད

གཤག་གཅོད / ཐོགས་

köl chö

ག་ ོད

drak chö

ལས་ ེ

lé dé

གཤག་བཅོས

shak chö

shika

གཤིས་ཀ

ད ེ་བ

་ ག / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ / གཤིས་ཀ

yewa

རང་ ང༌

rang jung

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

རང་གཤིས

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

rang shi

རང་བཞིན་གནས་ ངས

གནས་ ལ / གཤིས་ཀ

rang zhin né tang

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik

གཤིས་ ད

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

shi gyü

འ བ་ ེད་པ

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

trap tsé pa

ཡིག་འ

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

yindru

མིང་གཏམ

ཆའ་བ / ོད་ལམ / མིང་ / ན་ གས / གཤིས་ཀ

ming tam

གཤིས་ གས

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / གཤིས་ཀ

shi luk

ོད་ལམ

ོད་ལམ / མ་པ / གཤིས་ཀ

chö lam

ས་ཚད

གོ་རིམ / གཤིས་ཀ

pü tsé

ས་ཚད་ལེགས་ཤོམ

pü tsé lek shom

བབ་བ ིད

ཕེབས་  / གཤིས་ཀ

bap ji

ཆོས་ཉིད

chö nyi

་ ས

gyu pü

་གཤིས

gyu shi

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

ད་ མ

་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / ག ་འཇམ

khyé nam

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

sangwa

གསང་བ

འཇིག་ ེན་ལས་འདས་པའི

jik ten lé dé pé

གནས་ བས་ལེགས་ཤོས

né kap lek shö

གསང་བའི

sangwé

གསང་བ

sangwa

གསང་ འི

sang jé

གསང་

sang ja

ཐབས་ལམ་ ག་ཤོས

tap lam drak shö

ོ་ བ་ ི

lo tup kyi

ོ་ བ

lo tup

འི

lhé

་ ོམ་མི

lha gom mi

གོ་དཀའ་བ

go kawa

་མཐོང་མི

lha tong mi



sangda

གསང་བ

ལ

བ  / གསང་བ  / གས

shül

sétu

གསད་

ོག་གཅད་ནི

sok ché ni

གསད་ནི

གསད་  / བསོབ་

sé ni

ེག་མ་ གས་ནི

drek ma tsuk ni

sab thapmé tu

གསབ་ཐབས་མེད་

བཅོ་ཐབས་མེདཔ

cho tap medpa

སངས་ཐབས་མེདཔ

sang tap medpa

sampa

གསམ་པ

གསརཔ་གི

sarpa gi

བསིལ་ཏོང་ཏོ

ཆམ་པ / གསམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

sil tong to

གསརཔ

sarpa

རིག་གསར་ ི

ངོ་མ / གསམ་པ

rik sar gyi

ོནམ

lonam

དེང་སང་གི

deng sang gi

sampa zob

གསམ་པ་བཟོབ

གསར་ ན་འབད་ནི

sar trün bé ni

གསརཔ་བཟོ་ནི

sarpa zo ni

གསར་བཏོད་འབད་ནི

sar tö bé ni

sargyur

གསར་འ ར

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

གསར་ཤོག

sar shok

བ

བ  / ལན / གསར་འ ར / གས

da

ང་བ གས

gyang drak

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

གསར་འ ར

sar gyur

བ ་དོན

ལན / གསར་འ ར

da dön

salpu

གསལ་

གསལ་རི་རི་ ེ

sel ri ri bé

ཤེས་གསལ་ ར་

shé sel tar du

ཤེསཔ་བཞིན་

shespa zhin du

ངས་འ ོས་འ ོས

dang trö trö

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

ཧིང་སང་ས་ ེ

hing sang sa bé

ཉེས་ ོན་མེདཔ

nyé kyön medpa

གསལ་རི་རི

sel ri ri

གསལ་ཏོག་ཏོ

འ ེན་བཤད་ ག་  / གསལ་

sel tok to

གསལ་ཏོག་ཏོ་ ེ

sel tok to bé

singma

གསིང་མ

ང་ཐང༌

pang tang

་ཐང༌

གསིང་མ / 

tsa tang

ནེ ་གསིང༌

neu sing

ང་གཤོང༌

pang shong

senpu

གསེན་

གསོན་པོ

sön po

ser

གསེར

གསེར

ser

sokku

གསོག་

རིན་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

rin top ni

ཁེ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

khé top ni

མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

ming tam top ni

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

sönpu

གསོན་

འཚ་བའི

tsowé

གསོན་ནི

sön ni

ོད་ནི

ད་  / གསོན་

dö ni

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

solpa

གསོལ་པ

ཚདམ

tsodam

kuyok

་གཡོག

མ ་འཐོམ་སི་སི

gu tom si si

kutuk

་ ག

བསམ་འཆར་བ མ

sam char zum

མ་མ ནམ

ma tunam

ད ེ་བ

་ ག / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ / གཤིས་ཀ

yewa

ད་པར

khyé par

ཁ་མི་འཆམཔ

kha mi champa

kuwa

་བ

ན་པོ

་བ / ོངས་པ / བོང་

lün po

་ ས

་བ / ོངས་པ

tsa gé

kungseng

ང་གསེང་

ངལ་གསོ

ང་གསེང་ / ངལ་གསོ / ས་ཆེན

ngel so

ོ་བཤལ

ང་གསེང་ / ས་ཆེན

tro shel

ཁམས་སངས

ང་གསེང་ / ས་ཆེན

kham sang

ས་མཚམས

dü tsam

ག ས་ ོར

yü kor

kung laphuk

ང་ལ་ ག

ལ་ ག་དམརཔོ

ང་ལ་ ག / ལ་ ག་དམར་

la puk marpo

kütu kütu

ད་ ་ ད་

ཁ་འ ལ་ནི

kha jel ni

སོ་སོ་འ ལ་ནི

so so chel ni

མཚམས་བཟོ་ནི

tsam zo ni

མཚམས་བ གས་ནི

tsam tsuk ni

སོ་སོར་འ ོ་ནི

so sor gyo ni

ཡ་འ ལ་འ ོ་ནི

ya drel gyo ni

སོ་སོ

ད་ ་ ད་  / ་ཚགས / ཕི་ལོག་པ

so so

མ་མ ནམ་བཟོ་ནི

ma tunam zo ni

མ་འ ིགསཔ་བཟོ་ནི

ma drigsapa zo ni

འ ེལ་བ་མེད་པའི

drelwa mé pé

མ་མ ད་པའི

ma tü pé

kün

ན

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

ོང་ ད

ན / ོང

gyong gü

བ ག་ ོར

ན / ོང

lak tor



künpu

ན་

འ ོ་སོང་ ོམ་པའི

dro song bom pé

རིན་ཐང་ཅན

ན་  / རིན་ཐང་ཆེན་པོ

rin tang chen

གོང་ཆེ་བའི

gong chewé

གོང་ཅན

ན་  / ལག་ལེན

gong chen

kur

ར

ར

gur

kurkum

ར་ མ

ི་བཟང༌

ར་ མ / ི་ཞིམ

dri zang

ལི་ཝང༌

ར་ མ / མེ་ ེ / ཚ་ ་མ

li wang

küzhap

ས་ཞབས

བ ར་ ི

kur ti

ས་ཞབས

gü zhap

kengku

གེང་

་གར་འམོ

gya gar amo

ཤི ་ལི

shiu li

korim

གོ་རིམ

གནས་རིམ

གོ་རིམ / གནས་ ལ

né rim

ས་ཚད

གོ་རིམ / གཤིས་ཀ

pü tsé

kokap

གོ་ བས

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

བས་ལེགས་ ེས་དབང༌

tap lek té wang

ཉེན་ཁ

གོ་ བས / ཉེན་ཁ / སེམས་ ག

nyen kha

དོན་དག གནད་དོན

གོ་ བས / ེན

dön dak né dön

གོ་ བས

གོ་ བས / ེན

go kap

དགའ་ ོན

གོ་ བས / ེན / ས་ཆེན

ga tön

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

མཛད་ ོན

གོ་ བས / ེན

dzé tön

kong

གོང་

གོང་ཚད

གོང་ / རིན / རིན་ཐང་ཆེན་པོ

gong tsé

ཕན་ ངས

གོང་ / རིན་

pen khung

ིས་བ ད

གོང་ / རིན་

tsi chü

ིས

གོང་ / རིན་ / ངས་ཀ / བ ི

tsi

བ ི་མཐོང༌

གོང་ / ན་བཅོས / ན་ གས / རིན་

tsi tong

རིན་ཐང

གོང་ / རིན་

rin tang

རིན་གོང༌

གོང་ / རིན

rin gong

ིང་བ ད

གོང་ / ིང་པོ / རིན་ / ཤ

nying chü

གནས་ཐང༌

གོང་ / རིན་

né tang

ད་བ ད

གོང་ / རིན་

khyé chü

གནས་གོང༌

གོང་ / རིན་

né gong

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

kön

གོན

ོན་ནི

gyön ni

kompa

གོམ་པ

གོམ་ ོ་ནི

gom po ni

རིམ་པ

rim pa

ལམ་འ ོ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam gyo ni

ལམ་འ ལ་ བ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam drül kyap ni

ང་འ ལ

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

kang drül

གོམ་ཚད

གོམ་པ / གོམ་པ་གང་

gom tsé

གོམ

gom

གོ་རིམ

go rim

ོབ་ནི

dzop ni

བ ི་ནི

dzi ni

འ ོ་ཐངས

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

gyo tang

kompa kang

གོམ་པ་གང་

གོམ་ཚད

གོམ་པ / གོམ་པ་གང་

gom tsé

komshi

གོམས་གཤིས

གོམས་གཤིས

gom shi

ལང་ཤོར

lang shor

kapa

་པ

མ

lam

བ ན་པ

tsün pa

kyiru

ི་

བ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / ི་

kyap ni

འབད་ནི

ི་  / གཏིང་གི་  / བཟོབ

bé ni

kyong

ོང

བ ག་ ོར

ན / ོང

lak tor

ོང་ ད

ན / ོང

gyong gü

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

kyongpu

ོང་

ོང་པོ

gyong po

ཱ་ཁག

la khak

tradrik

་ ིག

་ ིག

dra drik



tradrik kiru

་ ིག་གི་

ན་ ོར་ནི

men jor ni

ོ་འབད་ནི

to bé ni

གོ་རིམ་བ ིག་ནི

go rim drik ni

་བ ིག་ནི

dra drik ni

་ ིག་འབད་ནི

dra drik bé ni

འཆར་གཞི་གཏིང་ནི

char zhi ting ni

་ ིག་ བ་ནི

dra drik kyap ni

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

མ་ ན / ་ ིག་གི་

zhé go bé ni

trangtsal

ང་ཚལ

ཧོ་ ེས

ho gyé

trangka

ངས་ཀ

གོ་རིམ་ཨང༌

go rim ang

ངས་ཁ་ བ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gyang kha kyap ni

ངས་ཁ་བ ི་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gyang kha tsi ni

ིས

གོང་ / རིན་ / ངས་ཀ / བ ི

tsi

ངས་ཁའི་ གས

gyang khé tak

ཐོན་རིམ

tön rim

་གཞས་ལས་རིམ

lu zhé lé rim

གནས་རིམ་ཨང༌

né rim ang

ངས་ཁ

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ / བ ི

gyang kha

བ ོམས་བཏོན་ནི

ངས་ཀ / བ ི

dom tön ni

ཁག་ཆེ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

khak ché ni

ཆ་བཞག་ནི

ངས་ཀ / བ ི

cha zhak ni

གལ་ཆེ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gel ché ni

ངས་འབོར

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ

drang bor

ཨང་ གས

ang tak

བ ་ ོར་ ི་ བས

da jor gyi kap

ངས

drang

ངས་ ་བ ི་ནི

ནང་ལ་ ད་  / ངས་ཀ / བ ི

drang su tsi ni

ངས་ ིས

ངས་ཀ / བ ི

drang tsi

ཨང་ ངས

ang drang

tri

ི

ི་ ང༌

gyi chung

དཔའ་ གས

pa tak

ི་རིང༌

gyi ring

tribné

ིབ་ནད

་ ིབ

tsa drip

གཟའ་ནད

za né

་འ མ་ནད

tsa khum né

trimpu

ིམ་

མ ོགས་ གས

gyok shuk

མ ོགས་པར

་མོ / ཐག་ཉེ་ས / ིམ་

gyok par

མ ོགས་ངེས

gyok ngé

མ ོགས་ གས

ང་  / ིམ་

gyok drak

ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས

་མོ / ིམ་

ga dé gyok gyok

ས་ཚད་ཧ་

dü tsö ha su

ིང་ ིང་ ེ

dring dring bé

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

དམ་དམ

དམ་  / ིམ་

dam dam

་ཚད་ ་

chu tsö ta bu

ཚས་མ་ ར་པའི

tsö ma gyur pé

ཚས་གཞི་ ་

tsö zhi ta bu

བ ན་པོ

ten po

འ ར་བ་མེདཔ

བ ན་པོ / ིམ་

gyurwa medpa

ཧེ་མ

hé ma

ིབ་བཏང་ ེ

hrip tang té

་བ

ngawa

རིག་པ་ཚ་ གས

rik pa tsa drak

ག་ གས

gyuk shuk

ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ

tsa nger tön té

tru

dru

་ ང༌

dru chung

་ཆེན

dru chen

trubdré lému

བ་འ ས་ལེས་

མཐར་འ ོལ

tar khyöl

trengké

ེང་གེ

ཚ་རིམས

བསིལ་  / ེང་གེ

tsa rim

བསིལ་ཏོང་ཏོ

ཆམ་པ / གསམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

sil tong to

ཁོད་སི་སི

ཆམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

khö si si

trokpa

ོག་པ

མང་པོ

mang po

trokma

ོག་མ

ོག་མོ

gyok mo



trokpo

ོགས་པོ

མཛའ་བཤེས

dza shé

ོ་ཚང༌

མདལ་ཛ / ོགས་པོ

to tsang

འ ལ་རོགས

drül rok

བདག་འཛན་འཐབ་མི

dandzin tap mi

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ / བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་  / ོགས་པོ

cha rok

ཡ་

ya da

trongkher

ོང་ཁེར

ོང་ ེ

drong dé

ོམ་ ེ

trom dé

trongku

ོང་

བསམ་ ལ་བ ོད་ནི

sam tsül jö ni

བ ་མཚན་ནི

da tsön ni

ོས་འཆར་ ལ་ནི

drö char pül ni

ོས་ ོན་འབད་ནི

drö tön bé ni

བསམ་འཆར་ བ་ནི

sam char lap ni

trongpa

ོང་པ

ད་ མ

་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / ག ་འཇམ

khyé nam

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

གཞིས་ཁང༌

་ནོར / ོང་པ

zhi khang

་ནོར

་ནོར / ོང་པ

gyu nor

trongku

ོངས་

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

མ ག་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་  / ཟིན་ ང་

juk du

ཤི་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་

shiwa

tröta

ོད་ད

ཕོཝ

ཁོག་ ད / ཁོག་པ / བ / ོ་བ / ོད་ད

powa

lang

ང་

ཕ་ ང༌

ང་ / བ་ ང་

pa lang

བ་ ང༌

ང་ / བ་ ང་

ba lang

ང༌

ང་ / བ་ ང་

lang

langpu

ང་

ངམོ་ཆེ

langmo ché

langsha

ང་ཤ

ནོར་ཤ

nor sha

lumung

་ ང་

ིང་

ling bu

ིངམ

lingam

lebpu

ེབ་

འཐོན་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཕི་ལ་ཐེན / ཤོག / ོས་འ ོབ

tön ni

ཕེབས་ནི

ེབ་  / ཕེབས

pep ni

ོད་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཤོག / ཐོག / ོམ་

lhö ni

འ ོར་ནི

ེབ་  / ཕེབས

jor ni

འ ང་ནི

ེབ་  / མ་པ / ཕེབས / ཤོག

jung ni

lo

ོ

ོ་འཁོག་ནི

lo khok ni

ོ་ལོང་ནི

lo long ni

ོ་ནད

lo né

ོ་འབར་ནི

lo bar ni

lowa

ོ་བ

ོཝ

lowa

lopur kyikyen

ོ་ ར་ ི་ ེན

ོ་ ར་ ི་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

lo bur gyi kyen

བར་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

bar kyen

loklé

ོག་ ད

ཀམ་པི ་ཊ

kam piu ta

loknyen

ོག་བ ན

ོག་བ ན་ཁང༌

lok nyen khang

ོག་བ ན་བཟོ་ནི

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo ni

ོག་བ ན་བཟོ་ ན

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo trün

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

lok nyenpar dap pu

ོག་བ ན་པར་འདབས་

ོག་བ ན་བཟོ་ ན

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo trün

ོག་བ ན་བཟོ་ནི

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo ni

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

loknyen zowa

ོག་བ ན་བཟོ་བ

ོག་བ ན་བཟོ་ནི

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo ni

ོག་བ ན་བཟོ་ ན

ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན / 

ོག་བ ན་བཟོ་བ

lok nyen zo trün

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

nga

ང་

ང༌

nga

བདག ང་རང༌

dak nga rang

ngamu

ང་

མ ོགས་ གས

ང་  / ིམ་

gyok drak



ngalso

ངལ་གསོ

བག་ ོད

bak lhö

ཞི་ ོད

zhi lhö

ཞི་འཇམ

་སིམ་  / ངལ་གསོ

zhi jam

ངལ་འཚ

ngel tso

ངལ་སངས

ngel sang

་ད ངས་ ི་མཚམས

lu yang kyi tsam

ག་མ

ངལ་གསོ / གཞན

lhak ma

བར་མཚམས

bar tsam

གཞན་མི

zhen mi

བ་ཧལ་ས

gyap hel sa

ངལ་གསོ

ང་གསེང་ / ངལ་གསོ / ས་ཆེན

ngel so

ngirla

ངིར་ལ

ང་བཅས

བདག་  / ངིར་ལ

nga ché

ང་བཅས་

nga ché lu

ngodong

ངོ་གདོང་

གདོང་ངོས

dong ngö

གདོང་གི་ མ་འ ར

dong gi nangyur

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

ད

jé

ད་ངོ་རིས

jé ngo ri

མ་པ

མ་པ / ངོ་གདོང་

nam pa

ངོས

ngö

གདོང༌

གདོང་ལ / ངོ་གདོང་

dong

བཞིན་རས

zhin ré

ngoma

ངོ་མ

གནས་ཡོད་པའི

ངོ་མ / ་ ང་

né yö pé

ངེས་བདེན

བདེན་པ / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

ngé den

རིག་གསར་ ི

ངོ་མ / གསམ་པ

rik sar gyi

གསར་བཟོའི

sar zö

ཐ་དམ་ཚག་ཅན

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

ta dam tsik chen

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

ཚ་ གས

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

tsa drak

བ ི་འཇོག་ཅན

tsi jok chen

ངོ་མ

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

ngo ma

ལ་མ ན

tsül tün

ངན་ ད་མེད་པའི

ངོ་མ / ་ ང་

ngen lhé mé pé

དངོས་གནས

ngö né

མ་དཔེ

མ་དཔེ / ངོ་མ / དཔེ

ma pé

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ

ངོ་མ / ་ ང་

khyé pak zhé go

འོས་ ན

ངོ་མ / འཚམ་པོ

ö den

འ ་བའི

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

drawé

མངོན་ མ་ ི

ངོ་མ / ་ ང་

ngön sum gyi

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

ཆ་འཇོག་ཅན

cha jok chen

ཡོད་བཞིན་པའི

ངོ་མ / ད་ ་བ / ་ ང་

yö zhin pé

དཔེ་གཞི

ངོ་མ / དཔེ

pé zhi

ngotsa

ངོ་ཚ

ངོ་ཚ

ngo tsa

ེལ་ཡོད

trel yö

ེལ

trel

ངོ་ཚ་ཤེས་པ

ngo tsa shé pa

ངོ་ཚ་ཅན

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

ngo tsa chen

ངོ་ ང༌

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

ngo chung

འ ོག་ཟེ

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

drok zé

ngotsa lau

ངོ་ཚ་ལ

ེངས་པ

kyeng pa

ngogol

ངོ་ ོལ

བ་འགལ

ད  / ངོ་ ོལ

gyap gel

ངོ་ ོལ་འབད་ནི

ngo göl bé ni

ངོ་ ོལ

ngo göl

བ་འགལ་འབད་ནི

gyap gel bé ni

ོལ་གཏམ

göl tam

ོལ་བ ོད

göl jö

ནན་བ ོད་འབད་ནི

nen jö bé ni

ngolok

ངོ་ལོག

ཉོགས་བཤད

nyok shé

དགག་པ

ངོ་ལོག / ི་བ

gak pa

བཀག་ཆ

འཇིམ་  / ངོ་ལོག

kak cha

ngosheu

ངོ་ཤེ

ཆ་འཇོག་འབད་ནི

cha jok bé ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

ངོས་འཛན་ནི

ngö dzin ni

ངོས་ལེན་འབད་ནི

ལན་ ག་  / མིད་ད་གཏོང་  / ངོས་ལེན / ངོ་ཤེ

ngö len bé ni

ངོ་ཤེས་ནི

ngo shé ni

གོ་ ོགས་འ ང་ནི

go tok jung ni



ngotrö

ངོ་ ོད

ངོ་ ོད་འབད་ནི

ངོ་ ོད / ད་ ་བ

ngo trö bé ni

འགོ་བ གས་ནི

འགོ་འ གས་  / ངོ་ ོད / ེ

go tsuk ni

ngomzhen

ངོམ་གཞན

འཇའ་རིསམོ

མཛས་  / ངོམ་གཞན

ja rismo

ngölen

ངོས་ལེན

ཁས་ལེན་ནི

khé len ni

ལེན་ནི

ང་  / འ ོར་  / ངོས་ལེན / འཚལ་  / 

བ ག་འཇི

len ni

ངོས་ལེན་འབད་ནི

ལན་ ག་  / མིད་ད་གཏོང་  / ངོས་ལེན / ངོ་ཤེ

ngö len bé ni

ཕེབས་བ

དགའ་བ ་ཞོབ / ངོས་ལེན

pep su

བཞེས་ནི

zhé ni

ཁ་བཟདེ་ནི

ངོས་ལེན / ་ ོང་ ་ ིག་  / བ ག་འཇི

kha zé ni

chalak

ཅ་ལག

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

དངོས་ ངས་ ན་པའི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö khung den pé

བེམ་པོ

bem po

ཅ་ཆས

ཅ་ལག / གཙམ་ཡིག

cha ché

ཅ་ལ

cha la

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

cha la zo ni gyu

་ཆ

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ག གས

gyu cha

་བའི་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

jawé yül

མཁོ་ཆས

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

kho ché

དངོས་ག གས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö zuk kyi

དམིགས་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik yül

དངོས་ ོབས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö top kyi

རས་ཆ

ཅ་ལག / ས / མན་ཆ / དངོས་པོ / ག གས

ré cha

ོག་མེད

sok mé

དམིགས་དོན

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik dön

chakpu

ཅག་

ོན་མེདཔ

ཅག་  / གཙང་གེ

kyön medpa

ོ་བདེ་ཏོག་ཏོ

lo dé tok to

ཉེན་ཁ་མེདཔ

nyen kha medpa

chila

ཅི་ལ

ག་ཅི་ ེ

ཅི་ལ / གང

ga chi bé

ག་ཅི

ཅི་ལ / གང་

ga chi

chila si si

ཅི་ལ་སི སི

དེ་ ་བ ེན་ཏེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé lu ten té

དེ་འབདཝ་ལས

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé badwa lé

དེ་གིས་ ེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé gi bé

chidza

ཅིའིཛ

དར་ཚ

dar tsi

chéma kyurru

ཅེ་མ་བ ར་

ལ་ ་

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

bül ta bu

ཁ་ནང་ལས་བཀོ་ནི

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

kha nang lé ko ni

ཚལ་མ་བཀོ་ནི

ཅེ་མ་བ ར་  / ཁ་

tsil ma ko ni

choktsi

ཅོག་ ི

ཐོ

ཅོག་ ི / ལས་རིམ / ཐོ

to

chongdra

ཅོང་འ

འ ན་འ

dren dra

ང༌

sang

ད་མཉམ

khyé nyam

འ ་མ ངས

dra tsung

འ ་མཉམ

dra nyam

ོམས་པའི

nyom pé

cha

ཆ

གཉིས་མ ད་མ

nyi tü ma

གཉིས་ ེལམ

nyi jelam

ཆ

ཆ / མཛབ་རང་

cha

དག་པ་ཅིག

ཆ / མཛབ་རང་

dak pa chik

གཉིས

ཆ / མཛབ་རང་

nyi

ང༌

ཆ / མཛབ་རང་

zung

chatsang

ཆ་ཚང་

ཆ་ཚང༌

ཆ་ཚང་ / ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

cha tsang

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

chalak

ཆ་ལགས

ངམོ་ཆེའི་མཆེཝ

langmo ché chewa

བ་སོའི་ཅ་ལ

ba sö cha la

ཁ་དོག་དཀར་སེར

kha dok kar ser

བ་སོ

ba so

chakku

ཆག་

ཆག་ཆགཔ

ཆག་  / ོན་ཤོར་

chak chagpa

chaktsö

ཆག་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ

ཆག་ཚད / ་ཚད / ་ཚད / བ / ོ

chu tsö khor lo

chepa

ཆད་པ

ཉེས་ཆད

nyé ché

ཉེས་

nyé ja

champa

ཆམ་པ

ཁོད་སི་སི

ཆམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

khö si si

བསིལ་ཏོང་ཏོ

ཆམ་པ / གསམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

sil tong to

chakhang

ཆའ་ཁང་

གསང་ ོད

sang chö

ཆབ་དོང༌

chap dong

ཆབ་གསང༌

chap sang



chawa

ཆའ་བ

ོང་འ ས

jong tü

ིན་འ ལ

kyin drül

མིང༌

ཆའ་བ / མིང་

ming

མིང་གཏམ

ཆའ་བ / ོད་ལམ / མིང་ / ན་ གས / གཤིས་ཀ

ming tam

འོང་ ིས

ong tsi

ཐོབ་ལམ

top lam

གཙ་བོ

ཆའ་བ / མགོ / འགོ་མ་ལ / འགོ་དཔོན / ོན་ལ

tsowo

ཡོད་ན་མེད་ན

yö na mé na

་ལོན

bu lön

charam

ཆའ་རམ

ེགས

khyek

charpa

ཆར་པ

ཆརཔ

charpa

chu

གཙང་

tsang chu

chu

་ཆེན

chu chen

chuka kön

་ག་གོན

་གོན

་ག་གོན / མེ་ཝ

chu gön

ཁ་རི་ ་ཟ

kha ri mu za

chunga

་ང་

་ ར

་ ང་ / ་ང་ / ་ཝང་

chu bur

chutsé

་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ

ཆག་ཚད / ་ཚད / ་ཚད / བ / ོ

chu tsö khor lo

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

chutsö

་ཚད

་ཚད་འཁོར་ལོ

ཆག་ཚད / ་ཚད / ་ཚད / བ / ོ

chu tsö khor lo

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

་ཚད

་ཚད / ས་ཚ

chu tsö

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

chuwang

་ཝང་

་ ར

་ ང་ / ་ང་ / ་ཝང་

chu bur

chugang

་ ང་

་ ར

་ ང་ / ་ང་ / ་ཝང་

chu bur

chusin

་ ིན

་ ིན

chu sin

cheshö

ཆེ་ཤོས

མཐོ་ཤོས

ཆེ་ཤོས / མང་ཤོས

to shö

ོམ་ཤོས

ཆེ་ཤོས / མ་

bom shö

ཆེ་ཤོས

ché shö

chokchen

ཆོག་ཆེན

གནང་བ

ཆོག་ཆེན / ོན་ལམ

nangwa

ཆོག་ ོལ

chok dröl

བཀའ་ ོལ

ka dröl

chompu mi

ཆོམས་ ་མི

འ བ་ ེདཔ

trap tsedpa

cha

ཇ

ཇ

ja

ཇ་པ་ཏི

ja pa ti

chakpa

ཇག་པ

ཨརཝ

ཇག་པ / ར་མན

arwa

ཇག་པ

jak pa

nyanyim

ཉ་ཉིམ

ས་གོང༌

་  / ཉ་ཉིམ

sa gong

ང་གི་ཚལ་

་  / ཉ་ཉིམ

pang gi tsel lu

nyakta

ཉག་ཏ

གས་ཐག འ ེལ་མ ད

chak tak drel tü

ཡོངས་འ ེལ

yong drel

གས་ཐག

chak tak

བཅིང་ཐག

ching tak

nyen

ཉན

ཉན་ ག་བཏབ་ནི

nyen khuk tap ni

ཉན་ནི

nyen ni

nyentu

ཉན་

ག་ བ་ཉན་པའི

ga lap nyen pé

nyamchung

ཉམ་ ང་

ཉམ་ ང་ཏོག་ཏོ

nyam chung tok to

དམན་ས་བ ང་བ

men sa zungwa

ཉམ་ ང༌

ོ་བོ / ཉམ་ ང་ / ཉེར་མེ / བས་བདི་

nyam chung

དམའ་ས་བ ང་བའི

ma sa zungwé

nyamthak

ཉམ་ཐག

ང་ཀ

chang ka

ག་བ ལ

ག་བ ལ / ན་ ག / ཉམ་ཐག / སེམས་ ག

duk ngel

ག་བ ལ་ ི་གཞི

duk ngel gyi zhi

ཕོངས་པ

pong pa

་ ག་ཉག་

u duk nyak tra

ད ལ་ཕོངས

ül pong

དཀའ་ ག ག་བ ལ

ka duk duk ngel

ལས་ངན

lé ngen

དཀའ་ ག་ ོང་ནི

ག་བ ལ / ཉམ་ཐག

ka duk nyong ni



nyamnyong

ཉམས་ ོང་

ཉམས་ ོང༌

nyam nyong

ོང་ནི

ཉམས་ ོང་ / ཚར་བ

nyong ni

ལག་ ང༌

lak jang

ང་བ་ ད་ནི

jangwa tsü ni

གོམས་ ང༌

gom jang

ོང་བ

ཉམས་ ོང་ / ཚར་བ

nyongwa

nyamlen

ཉམས་ལེན

ང་བ

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན

jangwa

ོང་བ ར

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / ཡོན་ཏན

jong dar

ོང་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

jong la

ད་རིག་གི་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

khyé rik gi la

ལག་ལེན

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི / 

གཤག་གཅོད

lak len

གས་ ོལ

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན

luk söl

གཤིས་ གས

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / གཤིས་ཀ

shi luk

nyaltri

ཉལ་ ི

ཉལ་ ི

nyel tri

nyima

ཉི་མ

ཉི་འོད

ཉི་མ / ཉི་མི་འོད་ཟེར

nyi ö

རེས་གཟའ

ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

ré za

ཉིམ

nyim

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

ཉི་ ོད

nyi drö

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

nyimi özer

ཉི་མི་འོད་ཟེར

ཉི་འོད

ཉི་མ / ཉི་མི་འོད་ཟེར

nyi ö

nyin

ཉིན

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

རེས་གཟའ

ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

ré za

nyinmo

ཉིན་མོ

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

རེས་གཟའ

ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

ré za

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

nyirma

ཉིར་མ

ག མ་པོ

tum po

nyungshö

ང་ཤོས

ང་ཤོས

chung shö

དམའ་ཤོས

ma shö

དམའ་མཐའ

ma ta

ང་མཐའ

nyung ta

ང་ཤོས

nyung shö

nyungsé tongku

ང་སེ་གཏོང་

མར་ཆག་ནི

mar chak ni

མར་ཕབ་ནི

mar pap ni

nyému

ཉེ་

ོ་ལོགས་ཁར

ཉེ་  / ཐག་ཉེ་ས

bo lok khar

nyenkha

ཉེན་ཁ

ཉེན་ཁ་འོང་ནི

nyen kha ong ni

ེན

ེན / ཉེན་ཁ

kyen

ཉེན་ཁ

གོ་ བས / ཉེན་ཁ / སེམས་ ག

nyen kha

ཉེན་འ བས

nyen tsup

གནོད་ཉེན

nö nyen

nyenda

ཉེན་བ

ཉེན་བ

ལན / ཉེན་བ

nyen da

ཉེན་བ ་ ིན་ནི

nyen da jin ni

ཉེན་ ལ

nyen kül

nyermé

ཉེར་མེ

གས་མེདཔ

ོ་བོ / ཉེར་མེ

shuk medpa

སེམས་ ང་

ོ་བོ / ཉེར་མེ

sem chung

ཞན་འཁོགས

ོ་བོ / ཉེར་མེ

zhen khok

ཉམ་ ང༌

ོ་བོ / ཉམ་ ང་ / ཉེར་མེ / བས་བདི་

nyam chung

nyepamé

ཉེས་པ་མེད

འ ེལ་མེད་ ི

drel mé kyi

ངན་སེམས་ ལ་བའི

ngen sem drelwé

མནོ་མེད་ ི

no mé kyi

ཉེས་མེད་ ི

nyé mé kyi

ཉེས་པ་མེད་པའི

nyé pa mé pé

nyotsong

ཉོ་ཚང་

ཚང་ ཱ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong la

ཉོ་ཚང༌

nyo tsong

ཚང་རིག

tsong rik

ཚང་འ ེལ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong drel

བཙང་འབོར

tsong bor

nyob

ཉོབ

ཉོ་ནི

nyo ni

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

རིན་ ིས་འཐོབ་ནི

rin gyi top ni

ཁས་ལེན

ཉོབ / ཚག

khé len

nyobmi

ཉོབ་མི

ཚང་མ ོན

tsong drön

ཚང་ཉོ་མི

tsong nyo mi



tikaT

ཊི་ཀཊ

ཤོག་འཛན

shok dzin

tibli

ཏིབ་ལི

ཇམ་ ིས

jam ji

téri ki

ཏེ་རི་ཀི

ཆ་མཉམ

cha nyam

ཡོངས་ ོགས

ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

yong dzok

ཆ་ཚང༌

ཆ་ཚང་ / ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

cha tsang

ག་ར

བ བས་ ང་ / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི / ཏེར་རི་ ི / 

ཟིན་ ང་

ga ra

tenten

ཏེན་ཏེན

ངེས་པར་

ngé par du

ཐད་རི་བ་རི

ཏེན་ཏེན / ་ ང་

té riwa ri

terri

ཏེར་རི

ཐམས་ཅད

tam ché

ིལ་པོ

hril po

ཡོངས་ ོགས་ ེ

ཧ་ཅང་ / ཏེར་རི

yong dzok bé

ཡོངས་ ོགས

ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

yong dzok

ཡོད་ཚད་ཅིགཔོ

yö tsé chigpo

ཆ་ཚང༌

ཆ་ཚང་ / ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

cha tsang

ིལ་པོར

hril por

ཆ་ཚང་གི

cha tsang gi

ག་ར

བ བས་ ང་ / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི / ཏེར་རི་ ི / 

ཟིན་ ང་

ga ra

ཁ་ཐོར་མ་སོངམ

kha tor ma songam

ོན་མ་ གསཔ

kyön ma zhugsapa

terri kyi

ཏེར་རི་ ི

མ ག་བ ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

juk duwé

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

yong su dzok pé

མཐའ་གཅིག་

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

ta chik tu

ག་ར

བ བས་ ང་ / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི / ཏེར་རི་ ི / 

ཟིན་ ང་

ga ra

ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

dzok pé

ཆ་ཚང་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

cha tsangwé

མཐར་བ ལ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

tar kyelwé

terru

ཏེར་

ིན་ད ལ

jin ngül

ོད་ནི

ིན / ལབ་  / བཤད་  / ཏེར་

trö ni

རིན་ད ལ

rin ngül

ལ་ནི

pül ni

མར་ཕབ

mar pap

ིན་འདོད

jin dö

ོགས་རམ

བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་

drok ram

མཆོད་ནི

chö ni

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ / བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་  / ོགས་པོ

cha rok

འ ལ་ནི

bül ni

འབད་འདོད

bé dö

ལ་འདོད

pül dö

ིན་མི

jin mi

tori

ཏོ་རི

པད་ཀར་ ོངམ

པད་ཁ / ཏོ་རི

pé kar kyongam

ངས་ཀར

པད་ཁ / ཏོ་རི

yung kar

thakché tu

ཐག་གཅད་

མ ག་གི

juk gi

མཐའ་མ ག་གི

ta juk gi

མ ག་བ འི

juk dü

མཐའ་མའི

ta mé

thakchö

ཐག་གཅོད

དོགས་པ་སེལ་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

dok pa sel ni

ོས་མ ན་འ ང་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

drö tün jung ni

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི

ka ngel sel ni

ལན་འཚལ་ནི

len tsöl ni

ཐག་གཅད་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད / ིམས / བཟོབ

tak ché ni

ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

ten ten zo ni

thak chöpa

ཐག་གཅོད་པ

ཐག་གཅད་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད / ིམས / བཟོབ

tak ché ni

ཏན་ཏན་བཟོ་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

ten ten zo ni

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི

ka ngel sel ni

ོས་མ ན་འ ང་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

drö tün jung ni

དོགས་པ་སེལ་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད

dok pa sel ni



thaknyé sa

ཐག་ཉེ་ས

མ ོགས་པར

་མོ / ཐག་ཉེ་ས / ིམ་

gyok par

ཉེ་འདབས་ ི

བས་བདི་  / ཐག་ཉེ་ས

nyé dap kyi

མཐའ་ ོར་ ི

ta kor gyi

འ ལ་རང༌

trel rang

ོ་ལོགས་ཁར

ཉེ་  / ཐག་ཉེ་ས

bo lok khar

thakring pu

ཐག་རིང་

ང་རིང༌

gyang ring

ཐག་རིང་སར

tak ring sar

thangché tu

ཐང་ཆད་

་ ག་ གཔ

u duk dugpa

ཐང་ཆད་ཆདཔ

tang ché chadpa

thangpu

ཐང་

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

བདེ་ཏོག་ཏོ

ཐང་  / བཟོལ་

dé tok to

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

thangku

ཐང་

ེབས་རིས

dep ri

པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / ཐང་

par

རི་མོ

འཆར་གཞི / ེབས་རིས / དཔེ་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mo

རི་མོའི་རིག་ ལ

ེབས་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mö rik tsel

thab

ཐབ

མེ་ ང༌

mé khung

མེ་ཐབ

mé tap

ཐབ

tap

thabtsang

ཐབ་ཚང་

ཐབ་ཚང༌

tap tsang

thapshé

ཐབས་ཤེས

ིད་གནས

kyi né

thik

ཐིག

མཚམས་ཐིག ས་མཚམས

tsam tik sa tsam

ལ་རིམ

མེ་འཁོར / རེལ / ཐིག

drel rim

ོག་ཐག ༡༠ ན་ལམ

lok tak gyün lam

ཐིག གཉེརམ

tik nyeram

ཚག་ ེང༌

tsik treng

ཐིག

tik

ཐགཔ

tagpa

རིགས་ ད

rik gyü

དཔ

ད་ད / ཐིག

kudpa

ལ

gyel

ང་ ང༌

dung chung

thirmé

ཐིར་མེ

ང་བ

དམའ་  / ཐིར་མེ

nyungwa

thuktrö

གས་ ོད

གསོལ་ ོན

söl tön

thubkyiu

བ་ ི

འབད་ གས་པའི

bé tsuk pé

འ ང་ ིད་པའི

ཕལ་ཆེར / བ་ ི

jung si pé

གནས་ ིད་པའི

né si pé

འོང་ ིད་པའི

ong si pé

thum

མ

ལག་ གས

lak tak

ཤོག་ མ

shok tum

thebtok

ཐེབ་ཏོག

མ བ་མོ

dzup mo

ལག་མ བ

lak dzup

theu petsal

ཐེ ་པད་ཚལ

མེ་ཏོག་ཧོན་ཚད

ཁ་དོག་ ང་ ་ཞིག / ཐེ ་པད་ཚལ

mé tok hön tsö

tho

ཐོ

ཐོ

ཅོག་ ི / ལས་རིམ / ཐོ

to

thoku

ཐོ་

འ ག་ནི

juk ni

ལག་ལེན་འཐབ་ནི

ོང་བ ར / རིམ་པ་ ་ནས / ཐོ་

lak len tap ni

ད ར་ནི

མནན་  / ཐོ་  / བཙར་

ur ni

་ནི

རེ་བ / ཐོ་  / ེབ

zhu ni

་ཚག་ ལ་ནི

zhu tsik pül ni

thoteb

ཐོ་དེབ

དེབ་ ང༌

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dep chung

འ ི་དེབ

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dri dep

thowa

ཐོ་བ

ཐོཝ

towa

thorang

ཐོ་རངས

ཐོ་རངས

to rang

གཞི་བ གས

ང་པ / ཐོ་རངས

zhi tsuk

་རེངས

kya reng

འགོ་བ གས

ང་པ / ཐོ་རངས

go tsuk

ཤར་བ

shar da

ནམ་ལངས

nam lang



thogyak ku

ཐོ་ ག་

ཐོ་བཀོད་ནི

to kö ni

ཚད་ ོན་ནི

tsé tön ni

མ་འ ར་མངོན་ནི

nangyur ngön ni

thok

ཐོག

ོད་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཤོག / ཐོག / ོམ་

lhö ni

ིམ་ཐོག ཐོག་བཀབ

khyim tok tok kap

འ ོ་འ ལ་འབད་ནི

dro drül bé ni

ཚབ་ ེ་འབད་ནི

tsap bé bé ni

ཚང་ནི

tsang ni

མཐོ་ཚད

མང་ཤོས / ཐོག / མཐོན་

to tsé

བ་ནི

ག་ མ་ ག་  / ཐོག

pup ni

གནམ་པང༌

nam pang

མང་ཚད

མང་ཤོས / ཐོག

mang tsé

ད་ནི

tsü ni

ལངམ་ ེ་ ིན་ནི

langam bé jin ni

ལང་ནི

lang ni

བ་ནི

འ ེམས་  / ཐོག

khyap ni

བཀབ་ནི

kap ni

འ ོ་ནི

gyo ni

ད་ ང་འབད་ནི

gü sung bé ni

གང་ནི

gang ni

་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཐོག / ཡིབ་  / ཡོལ

ba ni

འགོས་ནི

gö ni

thoktsa

ཐོག་

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

thokku

ཐོགས་

བཀོལ་ ོད

གཤག་གཅོད / ཐོགས་

köl chö

thobtang

ཐོབ་ཏང་

མ ན་ ེན

ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ཐོབ་ཏང་

tün kyen

ཆ་ ེན

cha kyen

thobthang

ཐོབ་ཐང་

ད་པར་བཤད་ནི

khyé par shé ni

ཧེང་ ལ་བཤད་ནི

heng kel shé ni

ད་ཆོས་ཚང་ནི

khyé chö tsang ni

རིག་ ལ་ ིན་ནི

rik tsel jin ni

ཐེབས་བཤད་ནི

tep shé ni

དབང་ཚད་འཐོབ་ནི

wang tsé top ni

གོ་ བས་འཐོབ་ནི

ཁེ་བཟང་ / ཐོབ་ཐང་

go kap top ni

tarung

ད་ ང

ག་པར

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

lhak par

ཡང་བ ར

བ ར་མ / ལོང་ / ད་ ང

yang kyar

ཧེང་ ལ་རང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

heng kel rang

དེའི་རིང༌

འང་ / ད་ ང / ཡང་

dé ring

ད་ ོ་ཡང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

da to yang

ད་ ང༌

ལོང་ / ད་ ང

da rung

ད་ ོ

འང་ / བདེན་པ / ད་ ང / དན་  / ཡང་

da to

ད་ ན

འང་ / ནས / ད་ ང / ཡང་

da tsün

tatawa

ད་ ་བ

ངོ་ ོད་འབད་ནི

ངོ་ ོད / ད་ ་བ

ngo trö bé ni

ན་འ ལ་ ་ནི

chen bül zhu ni

ོན་ནི

ོབ་  / ད་ ་བ

tön ni

ངོ་འ ོར

ཕེབས་  / ད་ ་བ

ngo jor

ད་ ོའི

da tö

ཡོད་བཞིན་པའི

ངོ་མ / ད་ ་བ / ་ ང་

yö zhin pé

kalé

དཀའ་ལས

ལན་ བ་དགོཔ

དཀའ་ལས / ོག་

len kyap gopa

མ ་ ོགས་ གས

དཀའ་ལས / ོག་

gu nyok drak

སེམས་ ོགས

དཀའ་ལས / ོག་

sem nyok

ང་པོ

དཀའ་ལས / ་ག གས / ོག་

pung po

་མང་གི

དཀའ་ལས / ོག་

na mang gi

་འཛངས་ ི

དཀའ་ལས / ོག་

na dzing kyi

་འ ས

དཀའ་ལས / ོག་

na dü

དཀའ་ བ

དཀའ་ལས / ོག་

ka tup

་པག་པ

ka pak pa

གར་ གས

gar drak

མ ་ ོགས་པའི

དཀའ་ལས / ོག་

gu nyok pé

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

ིམ་ཚགས

དཀའ་ལས / ོག་

khyim tsok



karyol

དཀར་ཡོལ

ཕོརཔ་གང༌

དཀར་ཡོལ / ཀ་  / ཤེལ

porpa gang

ལ་ གས

དཀར་ཡོལ / ཀ་

gyel tak

དཀར་ཡོལ

དཀར་ཡོལ / ཀ་

kar yöl

könchok

དཀོན་མཆོག

དཀོན་མཆོག / 

lha

takyik

དག་ཡིག

ཚག་མཛད

དག་ཡིག / ཚག་མཛད

tsik dzö

ga

དགའ

དགའ་ནི

དགའ / ིང་ ེ

ga ni

ཤེས་འདོད

shé dö

ོ་བ་ ེད་མི

trowa kyé mi

ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི

དགའ / ཤེད་བ ལ་

trowa kyé chuk ni

ོ་བ

དགའ / དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

trowa

ོ་ཉམས

དགའ / དགའ་ ང / མི་ཚ

tro nyam

མཐའ་དོན

ta dön

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

དང་འདོད

དགའ / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

dang dö

ཁེ་ཕན

དགའ / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ལེས་

khé pen

ད ལ་ ེད

ngül kyé

འདོད་པ

འཆར་ / དགའ / དགོས་ཀི་ནོག / སེར་

dö pa

དང་འདོད་བ ེད་ནི

dang dö kyé ni

རེ་བ་བ ེད་ནི

དགའ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa kyé ni

gasu zhob

དགའ་བ ་ཞོབ

གདོང་ལེན

དགའ་བ ་ཞོབ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dong len

ོན་

jön zhu

ཕེབས་བ

དགའ་བ ་ཞོབ / ངོས་ལེན

pep su

བ ་བ

suwa

garok

དགའ་རོག

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས

ལ་མཛའ / དགའ་རོག

a rok ga rok

དགའ་མི

དགའ་རོག / ང་འཁོར / ིང་ ེ

ga mi

དགའ་ཤོསམ

དགའ་རོག / ིང་ ེ

ga shosam

ganang

དགའ་ ང

དགའ་ཉམས

དགའ་ ང / དགའ་ ོ

ga nyam

དགའ་ ོ

དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ིར་  / ཚར་བ

ga tro

ོ་ ང༌

དགའ་ ང / དགའ་ ོ

tro nang

ོ་ཉམས

དགའ / དགའ་ ང / མི་ཚ

tro nyam

ོ་བ

དགའ / དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

trowa

gatro

དགའ་ ོ

དགའ་བ

དགའ་ ོ / ིང་ ེ

gawa

དང་འདོད

དགའ / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

dang dö

ོ་ གས

དགའ་ ོ / ོ་སེམས

tro shuk

ོ་བ

དགའ / དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

trowa

ོ་ ང༌

དགའ་ ང / དགའ་ ོ

tro nang

ངལ་རངས

ngel rang

དགའ་ ོ་ ོང་བ

ga tro nyongwa

དགའ་ ོ་ ང་བ

ga tro jungwa

དགའ་ ོ

དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ིར་  / ཚར་བ

ga tro

དགའ་མ

ga gu

དགའ་ཉམས

དགའ་ ང / དགའ་ ོ

ga nyam

günpu

ད ན་

ད ན་ ས

gün dü

གནམ་ད ན

nam gün

gétruk

དགེ་ ག

ཨ ་ ་

དགེ་ ག / ོབ་ ག / ོཔ་ ག

au lha chu

ོ་གཟན

to zen

གཡོག་ ོང་པ

yok jong pa

gewai lé

དགེ་བའི་ལས

གཏོང་སེམས

tong sem

géken

དགེ་ ན

མཁས་དབང༌

ཨམ་ ི / དགེ་ ན

khé wang

gégen

དགེ་ ན

ོབ་དཔོན

lop pön

gongmi zhallak

དགོང་མི་ཞལ་ལག

ཚགས

tsok

ཚགས་ ོན

tsok tön

ི་ འི་ ོ

chi rü to

gonggyak ku

དགོང་ ག་

ད ེ་ད ད་འབད་ནི

yé ché bé ni

ད ེ་ཞིབ་འབད་ནི

yé zhip bé ni

ད ད་ཞིབ་འབད་ནི

ché zhip bé ni

gongtak

དགོངས་དག

ོ་ཕམ་པའི

lo pam pé

སེམས་ཕམ་པའི

sem pam pé



götra

དགོད་

གད་མོ

gé mo

ཞལ་འ མ

དགོད་  / འ མ་ད ལ

zhel dzum

བགའ་ནི

ga ni

དགའ་འ མ

ག ང་མ / དགོད་  / འ མ་ད ལ

ga dzum

འ མ

དགོད་  / འ མ་ད ལ

dzum

བགའ་བ

ga ba

དགའ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་  / འ མ་ད ལ

ga dzum tön ni

ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་  / འ མ་ད ལ

zhel dzum tön ni

götra longkhyen

དགོད་ ་ ོང་མ ེན

དགོད་ ་ ར་མི

དགོད་ ་ ོང་མ ེན / ོངས་པ

gö dra gyur mi

gönpa

དགོན་པ

ཨ་ནེ་ ོབ་

a né lop dra

ཡེ་ འི་ གས་ ི

yé shü luk kyi

་ཁང༌

དགོན་པ / ་ཁང་

lha khang

དགོན་ ེ

gön dé

ཨ་ནེ་དགོན་པ

a né gön pa

དགོན་པ

gön pa

göki nok

དགོས་ཀི་ནོག

མཁོ་འདོད་བ ེད་ནི

kho dö kyé ni

དགོ་ནི

go ni

རེ་ཆེ་བ ེད་ནི

ré ché kyé ni

ོ་འདོད་བ ེད་ནི

lo dö kyé ni

དགོས་འདོད

göndö

འདོད་ཆགས་ལོང་ནི

dö chak long ni

འདོད་པ

འཆར་ / དགའ / དགོས་ཀི་ནོག / སེར་

dö pa

མཁོ་འདོད

kho dö

dra

ད

ངལ་མ་རངསམ

ngel ma rangsam

ོད་

tsö da

ང་ ད

jang ché

བ་འགལ

ད  / ངོ་ ོལ

gyap gel

འ ན་

dren da

ད ་ ང་ ད

dra jang ché

ད

dra

ོག་ ོགས

dok chok

tang

དང་

དང༌

dang

nguldzin

ད ལ་འཛན

ད ལ་འཛན

ngül dzin

ngöpo

དངོས་པོ

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

གཞི་དོན

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ས་ ལ

zhi dön

རས་ཆ

ཅ་ལག / ས / མན་ཆ / དངོས་པོ / ག གས

ré cha

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

དངོས་ག གས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö zuk kyi

དངོས་ ོབས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö top kyi

དོན་ ིང༌

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

dön nying

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

དངོས་ ངས་ ན་པའི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö khung den pé

བ ད

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

chü

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

་ ས

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

gyu dzé

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

cha la zo ni gyu

བ ད་དོན

མདོར་བ ས / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / དོན་དག

chü dön

་ཆ

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ག གས

gyu cha

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

མཁོ་ཆས

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

kho ché

ད

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག

khyé



ngösu ötu

དངོས་ ་འོད་

ན་འདམ་ཅན

zhün dam chen

ི་འདམ

tsi dam

དངོས་ ་ཡོད་པའི

དམིགས་ ལ / དངོས་ ་འོད་

ngö su yö pé

འཚ་ ེ་ ོད་ གས་ནི

tso té dö tsuk ni

ི་འདམ་ ི

tsi dam gyi

དངོས་ཡོད

ngö yö

ན་འདམ

zhün dam

གནས་ གས་ནི

né tsuk ni

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

མིག་མཐོང་ལག་བ ང༌

mik tong lak zung

ོག་ ོག་རིལ་རི

དངོས་ ་འོད་  / བ ན་པོ

dok dok ril ri

ོད་ གས་ནི

dö tsuk ni

ད་ ོ་ཡོད་ནི

da to yö ni

ི་ ན

tsi zhün

དངོས་ ་ཡོད་ནི

ngö su yö ni

tenta

དན་

་ལས་ཕར

na lé par

ད་ལས་ཕར

da lé par

ད་ ོ

འང་ / བདེན་པ / ད་ ང / དན་  / ཡང་

da to

tenta rang

དན་ ་རང་

དེ་མ་ཐག་

ཤར་ ག / དན་ ་རང་

dé ma tak tu

ཚར་གཅིག་

ཤར་ ག / དན་ ་རང་

tsar chik gu

pangpo

དཔང་པོ

བར་མི

bar mi

འཛམས་དཔང་འབད་ནི

dzom pang bé ni

གཉའ་དཔང་འབད་ནི

nya pang bé ni

དཔང་བཞག་འབད་ནི

pang zhak bé ni

pawo

དཔའ་བོ

ད་

gyé tsa

ིང་ ོབས་ཅན

nying top chen

དཔའ་ ལ་པ

pa tsel pa

དཔའ་བོ

pawo

parwa

དཔར་བ

བཟོ་བཀོདཔ

zo kodpa

བཀོད་དཔོན

kö pön

གཞི་བ གས་འབད་མི

zhi tsuk bé mi

pungpa

ད ང་པ

ལ་ཐང༌

la tang

ལགཔ

ལག་པ / ད ང་པ

lagpa

pé

དཔེ

མཚན་ གས

དཔེ / གས

tsen tak

བཟོ་ མ

མ་དཔེ / མ་པ / དཔེ / ག ་འཇམ

zo nam

ད ེ་ད ད་འབད་མི

yé ché bé mi

གཏམ་ ད

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

tam gyü

གས

བ  / དཔེ / གས

tak

ང༌

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

sung

གསལ་བཤད

དཔེ / ཚག

sel shé

དཔེར་བ ོད

per jö

དཔེ་གཞི

ངོ་མ / དཔེ

pé zhi

དཔེ་ཚད

pé tsé

ས་བཤད

gyé shé

བ ་མཚན

དཔེ / གས

da tsen

བཟོ་བཀོད

zo kö

དཔེ་བཤད

pé shé

ད ེ

ché

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

མ་དཔེ

མ་དཔེ / ངོ་མ / དཔེ

ma pé

མིག་དཔེ

mik pé

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / མ་

pé

དཔེ་རིས

མ་དཔེ / དཔེ

pé ri

འ ་ག གས

dra zuk

pésar

དཔེ་གསར

དམིགས་བསལ

དམིགས་བསལ / དཔེ་གསར

mik sel

རང་འ ལ

rang gül

རང་བཞིན་ ིས

rang zhin gyi

pédzö

དཔེ་མཛད

དཔེ་མཛད

pé dzö

péri

དཔེ་རིས

རི་མོ

འཆར་གཞི / ེབས་རིས / དཔེ་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mo

pönrik

དཔོན་རིགས

འགོ་དཔོན

go pön

changpal tsang

ད ང་པལ་ཚང་

ད ང་ ི

chang tri

་ ི

dra tri

tralla

ད ལ་ལ

ད ལཝ

་ཁང་ / ད ལ་ལ

chalwa

ཐོདཔ

todpa

wangcha

དབང་ཆ

དབང་འཛན

wang dzin

དབང་ཚད

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang tsé

དབང་ཆ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang cha



wangwa

དབང་བ

ོབས་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top shuk

དབང་བ ང་ནི

wang zung ni

དབང་ཚད

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang tsé

དབང་ཆ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang cha

ཚད་བ ང་ནི

tsö zung ni

ཚད་བ ང་ནི

tsé zung ni

བཀག་འཛན་འབད་ནི

kak dzin bé ni

གས

འ ས་  / ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

shuk

རང་ གས་བ ང་ནི

rang tsuk zung ni

ོགས་ བ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

chok drup

ོག་མེ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok mé

ོག་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok shuk

དམ་འཛན་འབད་ནི

དབང་བ / ས་དག་གཏོང་

dam dzin bé ni

ོབས་ཅན

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top chen

wuktong ku

ད གས་གཏོང་

ང་ལེན་ནི

bung len ni

ད གས་ལེན་ནི

uk len ni

wukgyang ku

ད གས་ ང་

འཕར་ནི

par ni

ས་ནི

gyé ni

wukkor chik

ད གས་ ོར་ཅིག

ས་ཐོག་

dü tok lu

wü

ད ས

ིང་དོན

ིང་པོ / ཤ / ད ས

nying dön

ག བར

བར་ལ / ད ས

buk bar

ེད་པ

བར་ལ / ད ས

ké pa

wükyi

ད ས་ ི

ེ་བ

བར་ ི་ཏི / ད ས་ ི

tewa

yang

ད ངས

ད་གདངས

གདངས / ད ངས

ké dang

བཤད་དབང༌

གདངས / ད ངས

shé wang

བ་དབང༌

གདངས / ད ངས

lap wang

་གདངས

གདངས / ད ངས

dra dang

ཁའི་རང་དབང༌

གདངས / ད ངས

khé rang wang

་ གས

གདངས / ད ངས

tsa shuk

་ཚག་ཉམས་འ ར

གདངས / ད ངས

ja tsik nyam gyur

གདངས / འོར / ད ངས

dra

གདངས

གདངས / ད ངས

dang

ད

གདངས / འོར / ད ངས

ké

བ ོད་དབང༌

གདངས / ད ངས

jö wang

tampi chö

དམ་པི་ཆོས

གཙང་མ

tsang ma

ིན་ཅན

དམ་པི་ཆོས / ་ཆེན་པོ

jin chen

་ཅན

དམིགས་བསལ / རིན་ཐང་ཆེན་པོ / དམ་པི་ཆོས

tsa chen

tampu

དམ་

ིག་ ་གནས་མི

drik lu né mi

ིག་དམ་ གས

drik dam drak

དམ་དམ

དམ་  / ིམ་

dam dam

དམ་ གས

dam drak

tampo

དམ་པོ

ིངས་ ིངསམ

tring tringsam

tamcha

དམ་བཅའ

ཁས་ ང་ནི

khé lang ni

མནའ

མནའ / དམ་བཅའ

na

མནའ་བཟའ་ནི

na za ni

མནའ་འབོར་ནི

na bor ni

དམ་བཅའ

མནའ / དམ་བཅའ

dam cha

ཁས་ ངས

khé lang

མནའ་འབོ་ནི

na bo ni

དམ་བཅའ་ ལ་ནི

dam cha pül ni

དམ་བཅའ་ལེན་ནི

dam cha len ni

ཁས་ ངས་འབད་ནི

khé lang bé ni

mak

དམག

དམག་འ ག ད་མདའ

mantruk ché da

makmi

དམག་མི

ེ་ཚགས

ི་ཚགས / དམག་མི

dé tsok

བ ན་ ང་དམག་མི

ten sung mak mi

དམག་མི

mak mi

དམག་ ེ

mak dé

ག་ ེ

drak dé

ག་པོའི་དམག་མི

drak pö mak mi

mamu

དམའ་

དམའ་བ

mawa

ང་བ

དམའ་  / ཐིར་མེ

nyungwa

mabeb kyiru

དམའ་འབེབ་ ི་ ་

དམའ་ཕབ་ནི

ma pap ni

maru

དམར་

དམརཔོ

marpo

ག་མདོག

trak dok

ཚས་གཞི་དམརཔོ

tsö zhi marpo

mar hrangpa

དམར་ ང་པ

གཅེར་ག གས་རི་མོ

cher zuk ri mo

ེན་མོ

gyen mo

ེན་མོ་གི་པར

gyen mo gi par



miksal

དམིགས་བསལ

་ཅན

དམིགས་བསལ / རིན་ཐང་ཆེན་པོ / དམ་པི་ཆོས

tsa chen

གལ་གནད་ཅན

gel né chen

ད་པར་འཕགས་པའི

khyé par pak pé

དམིགས་བསལ

དམིགས་བསལ / དཔེ་གསར

mik sel

mikyul

དམིགས་ ལ

དམིགས་གཏད

mik té

དམིགས་ཚད

mik tsé

དམིགས་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik yül

དངོས་ཅན་ ི

ngö chen gyi

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

དངོས་ ་ཡོད་པའི

དམིགས་ ལ / དངོས་ ་འོད་

ngö su yö pé

སེམས་ གས

དམིགས་ ལ / སེམས / དོན་དག

sem shuk

དམིགས་པ་བ ེད་ནི

mik pa kyé ni

དངོས་ཐོག་ ་ཡོད་པའི

ngö tok lu yö pé

དམིགས་ནི

mik ni

དམིགས་དོན

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik dön

་བའི་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

jawé yül

་མཚན

་མཚན / ན་ཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gyu tsen

དགོས་པ

་མཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gö pa

དགོས་དོན

དམིགས་ ལ / དོན་དག / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

gö dön

ོལ

gel

བདེན་ བ་ ་ཡོད་པའི

den drup tu yö pé

འབའ

ba

ཚ་གཏད་ནི

tsa té ni

དམིགས་པ

mik pa

möta

དམོད་ད

དམོད་པ

mö pa

ཚག་ངན

tsik ngen

དམོད་པ་འབོ་ནི

mö pa bo ni

ཁ་ངན

kha ngen

ངན་ ས

ngen nü

nyalwa

ད ལ་བ

མེ་ ོམ

mé bom

མེ་ ང༌

mé pung

ད ལ་ཁམས

nyel kham

ད ལ་བ

nyelwa

tarcha

དར་ཆ

དར

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar

དར་ཅོག

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar chok

དར་ཅོག ལ་དར

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar chok gyel dar

tarchok gyaltar

དར་ ོག ལ་དར

དར

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar

དར་ཅོག

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar chok

དར་ཅོག ལ་དར

དར་ཆ / དར་ ོག ལ་དར

dar chok gyel dar

timin sin

དི་མིན་སིན

ག་པར་

ག་པ / དི་མིན་སིན

lhak par du

མ་བ ི་བར

མེ་སིན / དི་མིན་སིན

ma tsiwar

མ་ཚད

ma tsé

tingsang

དིང་སང་

ད་རེས་ཁམས

da ré kham

ཉེ་ཆར

nyé char

ཉེ་ལམ

nyé lam

འ ལ

trel

tuk

ག

ག

duk

ག་ ིན་ཏེ་གསད་ནི

duk jin té sé ni

ག་ ག་ནི

duk luk ni

མེདཔ་གཏང་ནི

medpa tang ni

ངན་ ད་ བ་ནི

ngen lhé kyap ni

ག གནོད་སེམས

duk nö sem

tukkya né

ག་ ་ནས

དེ་འབདཝ་ལས

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé badwa lé

དེ་གིས་ ེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé gi bé

དེ་ ་བ ེན་ཏེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé lu ten té

tung

ང་

ང༌

ཨར་ ོག / ང་

dung



tumpu

མ་

ཡི་ འི་དོན་མཚམས

yi gü dön tsam

བམ་ཚན

ེ་ཚན / ལེ  / མ་

bam tsen

ཡན་ལག མ་

ལེ  / མ་

yen lak dum bu

ཡན་ལག ཆ་ ན

yen lak cha tren

ོག་ ོག ་ མ

dok dok dra dum

ཡན་ལག

ལེ  / མ་

yen lak

ད ེ་ཚན

ལེ  / མ་

yé tsen

ཚན་པ

ལེ  / མ་

tsen pa

སོ་སོར་འ ལ་ནི

so sor chel ni

དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / མ་

pé

མང་ཤོས

mang shö

ལས་ཚན

ལེ  / མ་

lé tsen

ལཝ

པིར་མི་ ོང་པ / མ་

kalwa

བགོ་བཤའ་ བ་ནི

པིར་མི་ ོང་པ / མ་

go sha kyap ni

བཅད་ཚན

ལེ  / མ་

ché tsen

ཆ་ཤས

ལེ  / མ་

cha shé

ཆ་ ན

cha tren

ཡན་ལག ཆ་ཤས

yen lak cha shé

ཆ་ཚན

ལེ  / མ་

cha tsen

ོམ་ཤོས

ཆེ་ཤོས / མ་

bom shö

བགོ་བཤའ

ལེ  / པིར་མི་ ོང་པ / མ་

go sha

མ་ ིམ

cham chim

དམ་ མ

dam dum

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

་ མ

dra dum

ལ་འབེབས

drel bep

མ་

dum bu

བགོ་ནི

འ ེམས་  / མ་

go ni

ཆག་ མ

chak dum

tursa

ར་ས

ར་ ོད

dur trö

ར་ཁང༌

pur khang

ར་ཁང༌

dur khang

རོ་ཁང༌

ro khang

ར་ས

dur sa

tüchen

ས་ཆེན

དགའ་ ོན

གོ་ བས / ེན / ས་ཆེན

ga tön

ཁམས་སངས

ང་གསེང་ / ས་ཆེན

kham sang

ངལ་གསོ

ང་གསེང་ / ངལ་གསོ / ས་ཆེན

ngel so

ོ་བཤལ

ང་གསེང་ / ས་ཆེན

tro shel

tüteb

ས་དེབ

ཉིན་དེབ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin dep

ཉིན་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin to

གནས་དེབ

né dep

ང་མཐོང་ལས་རིམ

ཚང་ཁང་ / ས་དེབ

gyang tong lé rim

tütsé

ས་ཚ

ས

dü

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

ས་ ན

ས་ བས / ས་ཚ / ན་རིང་

dü yün

ནམ་ ས

nam dü

་ཚད

་ཚད / ས་ཚ

chu tsö

tütsö sintu

ས་ཚད་སིན་

ཤི་ནི

shi ni

ཡོལ་ནི

ོས་འ ོབ / ས་ཚད་སིན་

yöl ni

ཐལ་ནི

tel ni

ས་ཚད་བ མ

dü tsö zum

ོང་ནི

gyong ni

ོགས་ནི

མཚར་ ང་ / ས་ཚད་སིན་  / ཟིན་ ང་

dzok ni

tükap

ས་ བས

མིང་ཚག ོབ་ ས

ming tsik lop dü

ད་མེད་ ི་ ་ ག

bü mé kyi da trak

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

ས་ ན

ས་ བས / ས་ཚ / ན་རིང་

dü yün

མིང་ཚག

ming tsik

གནས་ ན

né yün

དཔེ་མཚམས

pé tsam

ཐ་ ད

མིང་ / ས་ བས

ta nyé

té

དེ

དེ

འདི / ཕོ / དེ

dé

དེ་ནང༌

དེ / དེ་ ར

dé nang

tésur

དེ་ ར

དེ་ནང༌

དེ / དེ་ ར

dé nang

teb

དེབ

དེབ

པོ་ཏི / དེབ

dep

དཔེ་ཆ

པོ་ཏི / དེབ

pé cha

དཔེ་དེབ

པོ་ཏི / དེབ

pé dep

tongla

དོང་ལ

འདས་པའི་ ས

dé pé dü

ཧེ་མའི

hé mé

་ ས

nga dü



töntak

དོན་དག

དམིགས་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik yül

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

དོན་དག 

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak gyu

ཚང་ལས

དོན་དག / ཚང་པ

tsong lé

ཚང་ ཱ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong la

ཚང་འ ེལ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong drel

ཚང༌

དོན་དག / ཚང་པ

tsong

སེམས་ གས

དམིགས་ ལ / སེམས / དོན་དག

sem shuk

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

་ ེན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen

ལས་དོན

ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

lé dön

ཱ་འགན

ལས་འགན / དོན་དག / ཚང་པ

la gen

དགོས་པ

་མཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gö pa

ད

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག

khyé

་དོན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu dön

་བའི་ ལ

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

jawé yül

་མཚན

་མཚན / ན་ཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gyu tsen

་ ེན་འབད་ནི

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen bé ni

དམིགས་དོན

ཅ་ལག / དམིགས་ ལ / དོན་དག

mik dön

ཱ

་ ོད / ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

la

བ ད་དོན

མདོར་བ ས / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / དོན་དག

chü dön

དགོས་དོན

དམིགས་ ལ / དོན་དག / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

gö dön

གོ་དོན

go dön

དོན་དག

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak

བ ག་ནི

་མཚན / ན་ཚན / གཏོང་  / དོན་དག / བཟོབ

chuk ni

tönmé

དོན་མེད

ངས་མེདཔ

khung medpa

ཕན་མ་ཐོགས་པའི

pen ma tok pé

tom

དོམ

དོམ

dom

tabruk

བ་ ག

ཝ་ ཚ

dawa butsa

trangpo

ང་པོ

ང་བདེན

ང་པོ / ིམས

drang den

ང་ ིམས

ང་པོ / ིམས

drang trim

trétu

ད་

འ ེལ་ཏ་ བ་ནི

gyel ta kyap ni

ཉམས་ནི

nyam ni

trentho driteb

ན་ཐོ་འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dep chung

འ ི་དེབ

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dri dep

trenpa

ན་པ

ན་ཤེས

dren shé

ན་ གས

dren shuk

ན་ ེན

ན་པ / ན་ ན

dren ten

ན་ཚར

ན་པ / ཚར་བ

dren tsor

ན་པ

ན་པ / ི་ཞིམ

dren pa

trenpa sob

ན་པ་གསོབ

ལོག་བ ག་ནི

lok kuk ni

ལོག་ལེན་ནི

ལོག་  / ན་པ་གསོབ

lok len ni

ལོག་འབོ་ནི

lok bo ni

ན་ནི

ལན / ན་པ་གསོབ

dren ni

ད ད་རིག་གཏང་ནི

ché rik tang ni

trenten

ན་ ན

ན་ ེན

ན་པ / ན་ ན

dren ten

ོལ་ ེན

söl ten

འ ེམས་ ོན་ཁང༌

drem tön khang

tringen

ི་ངན

ི་ངན

ེ་མ / ི་ངན / ོ་བ

dri ngen

triwa

ི་བ

དགག་པ

ངོ་ལོག / ི་བ

gak pa

ི་ཚག ི་བ

dri tsik driwa

དགག་པ་ བ་ནི

gak pa kyap ni

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

དོགས་པ

dok pa

འ ི་ ད་ བ་ནི

dri tsé kyap ni

འ ི་ནི

ེབ / ི་བ / འཚལ་

dri ni

དོགས་པ་བཀོད་ནི

dok pa kö ni

ཐེ་ཚམ

té tsom

ི་བ་ད ད་ནི

driwa ché ni

triwa trilen

ི་བ་ ི་ལན

བ ག་ཞིབ

བ ག་ད ད / ི་བ་ ི་ལན

tak zhip

ད་གཅོད

tsé chö



trizhim

ི་ཞིམ

ི་བ ང༌

dri sung

བཟང་ ི

zang dri

ཚར་བ

འོར / རེག་  / ི་ཞིམ / ཚར་བ

tsorwa

ིམ་ མ་ནི

ེ་མ / ི་ཞིམ / ོ་བ

drim hum ni

ི་ཞིམ་ ན་

dri zhim men chu

ི་བཟང༌

ར་ མ / ི་ཞིམ

dri zang

ི་ངད

dri ngé

ི་ ན

dri men

ི་ཆབ

dri chap

ན་པ

ན་པ / ི་ཞིམ

dren pa

ི་ཞིམ

ི་ཞིམ / ོ་བ

dri zhim

trilpu

ིལ་

ིལ་

dril bu

གཡེར་ཁ

yer kha

trungyik

ང་ཡིག

ང་ཆེན

drung chen

tréma

ེ་མ

ིམ་ མ་ནི

ེ་མ / ི་ཞིམ / ོ་བ

drim hum ni

ིམ་ཚར་ནི

ེ་མ / ོ་བ

drim tsor ni

ིམ་མནམ་ནི

ེ་མ / ོ་བ

drim nam ni

ི་ཚར

 / ེ་མ / ོ་བ

dri tsor

ི་ མ

ེ་མ / ོ་བ

dri num

ི

ེ་མ / ོ་བ

dri

ིམ

ེ་མ / ོ་བ

drim

ི་ངན

ེ་མ / ི་ངན / ོ་བ

dri ngen

trenpa torru

ེན་པ་གཏོར་

ན་མེད

dren mé

མི་གསལ་བའི

mi selwé

རབ་རིབ

ག་པ / ེན་པ་གཏོར་

rap rip

གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི

sel tok to mé pé

treb

ེབ

འ ི་ནི

ེབ / ི་བ / འཚལ་

dri ni

་ནི

རེ་བ / ཐོ་  / ེབ

zhu ni

tréku

ེས་

སེམས་ཁར་ཕོག་ནི

གཅད་  / ེས་

sem khar pok ni

སོ་ ེ་ནི

གཅད་  / ེས་

so kyé ni

བཏོག་ནི

གཅད་  / ེས་

tok ni

བཏོན་ནི

གཅད་  / ེས་

tön ni

བ བ་ནི

གཅད་  / ེས་

tup ni

ཕོག་ནི

གཅད་  / ེས་

pok ni

trönyom

ོད་ ོམ

དགའ་ཏོག་ཏོ

ིར་  / ལེས་  / ོད་ ོམ / ་འདེ་ལེས་

ga tok to

ོ་ཏོག་ཏོ

dro tok to

མས་སེམས་ཅན

jam sem chen

ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི

tsa tom zo ni

trobla

ོབ་ལ

ོ་པ

dro pa

་ ོ

nga dro

nazuk

ན་ ག

ང་གཞི

nyung zhi

འ ལ་ ང༌

trül nang

ནད་གཞི

ོ་མ་འཇི་  / ན་ ག

né zhi

ནད

né

ན་ཚ

ོ་མ་འཇི་  / ན་ ག

na tsa

ག་ལོང༌

kyuk long

ོ་ ང༌

kyo nang

ག་བ ལ

ག་བ ལ / ན་ ག / ཉམ་ཐག / སེམས་ ག

duk ngel

nari

ན་རི

ས་ ན་

ནམ་བ་ལའང་ / ན་རི

dü gyün du

ཨ་ ག་རང༌

ནམ་བ་ལའང་ / ན་རི

a tak rang

nakyol lu

ན་ ོལ་

བ ་ བ་ནི

da lap ni

བ ་ ོད་ནི

ལབ་  / ན་ ོལ་  / བཤད་

da trö ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

གནས་ ལ་ ིན་ནི

né tsül jin ni

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

naknyé

ནག་ཉེས

་ངན

ja ngen

སེམས་ཕོག

sem pok

ིམས་འགལ

trim gel

ཉེས་པ

nyé pa

ནག་ ོན

nak kyön

ཉེས་ཚར

nyé tsor

ཉེས་ ོད

མི་དགེ་བ / ནག་ཉེས

nyé chö

naktrung

ནགས་ ང་

ནགས་ཚལ

nak tsel

nangki ti

ནང་གི་ཏི

ནང་ནའི

nang né

nangmi

ནང་མི

བཟའ་ཚང༌

ཁང་པ / ནང་མི / གནས་ཚང་

za tsang

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

ནང་ཚན

nang tsen

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik



nangla

ནང་ལ

ནང་ན་

nang na lu

ནང་ན

ལ / ནང་ལ

nang na

ནང་

ལ / ནང་ལ

nang lu

ནང་འཁོད་

nang khö lu

ནང་འཁོད

ལ / ནང་ལ

nang khö

ལ / ནང་ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

lu

ནང༌

ལ / ནང་ལ

nang

nangla tsütu

ནང་ལ་ ད་

ངས་ ་བ གས་ནི

drang su tsuk ni

ངས་ ་བ ི་ནི

ནང་ལ་ ད་  / ངས་ཀ / བ ི

drang su tsi ni

ཁོངས་ ་བ ་ནི

khong su du ni

nangla zhukku

ནང་ལ་ ག་

འ ལ་ནི

ནང་ལ་ ག་  / བ ག་འཇི

dzül ni

ལ་ཁར་གཏོགས་ནི

gyel khar tok ni

མིང་ཐོ་བཀོད་ནི

ming to kö ni

ནང་ན་འ ལ་ནི

nang na dzül ni

ཐོ་བཀོད་འབད་ནི

to kö bé ni

འ ས་མི་ ེ་འ ལ་ནི

tü mi bé dzül ni

ངས་ ་གཏོགས་ནི

drang su tok ni

néki ming

ནད་ཀི་མིང་

ས་ ོར་ཀ ་ཊ

dü jor kaka ta

ཀེན་སར

ken sar

nepa

ནད་པ།

མ་བདེཝ

ma dewa

nenpa gyakku

ནན་པ་ ག་

ཁ་ ོང་བཀལ་ནི

kha kong kel ni

བ ོམ་ནི

ནན་པ་ ག་  / ོམ་

dom ni

ཧེང་ ལ་བཀལ་ནི

heng kel kel ni

namwa lang

ནམ་བ་ལང་

ནམ་རང་ཨིན་ ང༌

nam rang in rung

་ལས

tsa lé

ཨ་ ག་རང༌

ནམ་བ་ལའང་ / ན་རི

a tak rang

ས་ ན་

ནམ་བ་ལའང་ / ན་རི

dü gyün du

ས་གཏན་

dü ten du

ས་གཏན་ ང༌

dü ten kyang

namza

ནམ་བཟའ

མོ་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

mo ché

མོ་གོ

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

mo go

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

am sü gyön ché

ོན་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

gyön ché

གོ་ལ

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

go la

naphé la

ནའ་ཕེ་ལ

ཧ་སག་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ / ་

ha sak té

ཧེ་མ་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ / ་

hé ma bé

ཧེ་མ་ལས

འ་ན་ཀེ / ནའ་ཕེ་ལ / ་

hé ma lé

nasa gal

ནའ་ས་བ ལ

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

naepa ti

ནའས་པ་ཏི

ི

ལི / ནའས་པ་ཏི

li

né

ནས

ར་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

zur kha

ནམ་ལས

nam lé

ནས

ལ / ནས

né

ལ / ནང་ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

lu

ཉེ་འདབས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

nyé dap

ལ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

shül lé

བ ེན་ཏེ

ten té

ཡིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

yi

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gu

ིང་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

ting lé

ལས

་ ོད / ལ / ལས / ནས

lé

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

kyi

ཁར

ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

khar

བ ད་དེ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyü dé

བ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

gyap lé

ོ་ལོགས་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

bo lok kha



གིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gi

དེ་ལས

dé lé

ད་ ན

འང་ / ནས / ད་ ང / ཡང་

da tsün

ད་ ོ་ ན་ཚད

da to tsün tsö

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyi

nub

བ

བ

nup

བ་ ོགས

nup chok

nubla

བ་ལ

ཞག ི་

zhak chi ru

མཚན་མོ

tsen mo

ཞག

zhak

བ་མོ

nup mo

num

མ

ཨོམ

མ / འོ་མ

om

nüpa

ས་པ

དབང་པོ

wang po

ས་ གས

ས་པ / གས / ོབས

nü shuk

ིང་ ོབས

ོ་ཁོག / ས་པ / སེམས / གས / ོབས

nying top

ཤོང་ཚད

ས་པ / པོ་ཏི

shong tsé

གས

འ ས་  / ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

shuk

ོབས

ས་པ / གས / ོབས

top

ོབས་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top shuk

དབང་ཆ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang cha

དབང་ཚད

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang tsé

དབང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

wang tsong ni

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

ག་ཁག དམག་མི

ས་པ / གས / ོབས

drak khak mak mi

ས་པ

ས་པ / གས / ོབས

nü pa

ོབས་ཅན

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top chen

ག ག་ལག་ལས་ ངས

tsuk lak lé khung

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

ཚ

མི་ཚ / ས་པ / གས / ོབས

tsé

འབད་བ ག་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bé chuk ni

ོགས་ བ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

chok drup

ོགས་པ

chok pa

ས་ ས

ས་པ / གས

nü dzé

ངས་འབོར

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ

drang bor

འགན་གནས

gen né

ངས་ཁ

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ / བ ི

gyang kha

མེ་ ང༌

ས་པ / གས

mé lung

བང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bang tsong ni

ངར་ གས

ས་པ / གས

ngar shuk

ཁེ་ ོ

ས་པ / གས / ོབས

khé go

ོག་མེ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok mé

ོག་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok shuk

ོབ་ཚགས

lop tsok

འཇོན་ཐངས

jön tang

ེ

ས་པ / གས / ོབས / ཚགས་པ

dé

nerpu

ནེར་

ནདཔ

nadpa

བཟོད་ ན་ཅན

zö sen chen

norpu

ནོར་

ཕ་ལམ་ ་

pa lam ta bu

རིན་ཆེན་ ོ

rin chen do

རིན་ཆེན་ ན་ཆ

rin chen gyen cha

nortrul

ནོར་འ ལ

ོན་མཚང༌

kyön tsang

ནོར་འ ལ

nontrül

འཛལ་བ

ནོར་  / ནོར་འ ལ

dzöl ba

ོན

ནོར་  / ནོར་འ ལ

kyön

ནོར་བ

ནོར་  / ནོར་འ ལ

norwa

norru

ནོར་

འཛལ་བ

ནོར་  / ནོར་འ ལ

dzöl ba

ོན

ནོར་  / ནོར་འ ལ

kyön

ནོར་བ

ནོར་  / ནོར་འ ལ

norwa

patipa

པ་ཏིཔ

ba

ཚར

ལད་མོ / པ་ཏིཔ

tsar

paga ga

པ་ ་

ཨ་ ས

a gé

palak

པ་ལགས

ཨ་པ

a pa

ཕ་ ན

pa gen

ོལ་འ ེད

söl jé

palung

པ་ ང་

ལོམ

ལ་ ག / ལ  / པ་ ང་

lom

pangpa dampu

པང་པ་བ མ་

ཕང་མར་བཏབ་ནི

pang mar tap ni

བ མ་ནི

ོམ་  / པང་པ་བ མ་  / སེར་ ང་ ོབ་

dam ni

ལགཔ་གིས་ ོར་ནི

lagpa gi kyor ni

pangleb

པང་ལེབ

ཨེན་ཏ

en ta

པང་ལེབ

pang lep



pékha

པད་ཁ

པད་ཀར་ ོངམ

པད་ཁ / ཏོ་རི

pé kar kyongam

ངས་ཀར

པད་ཁ / ཏོ་རི

yung kar

pema

པད་མ

་ ེས

chu kyé

མེ་ཏོག་པ ྨ

mé tok pema

པ ྨའི་བཟོ་ད ིབས་ཅན

pemé zo yip chen

petsal kyi chetrak chik

པད་ཚལ་ ི་ ེ་ ག་ཅིག

ཧོ་ ེས་པད་ཚད

ho gyé pé tsö

pailoT

པའི་ལོཊ

ལམ་ ོནཔ

lam tonpa

་དཔོན

dru pön

གནམ་ འི་དེད་དཔོན

nam drü dé pön

par

པར

འ ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

dra par

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

ངོ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

ngo par

འོད་པར

ö par

པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / ཐང་

par

འཆར་ ང༌

འཆར་ / ེབས་རིས / པར / རི་མོ

char nang

parché

པར་ཆས

པར་ཆས

par ché

péphota

པས་ཕོཏ

ལམ་ཡིག ངོ་དེབ

lam yik ngo dep

མི་ ངས་ལག་དེབ

mi khung lak dep

འ བ་ཐབས

drup tap

འ བ་ ེན

drup ten

pirmi trongpa

པིར་མི་ ོང་པ

མཉམ་ བ་འབད་ནི

nyam rup bé ni

ཱ་ ལ

la kel

གཞན་ ་ བ་ནི

zhen lu lap ni

བ ོམ་ ེ་ ོད་ནི

dom té chö ni

བགོ་བཤའ་ བ་ནི

པིར་མི་ ོང་པ / མ་

go sha kyap ni

བགོ་ ལ

go kel

བགོ་བཤའ

ལེ  / པིར་མི་ ོང་པ / མ་

go sha

ལཝ

པིར་མི་ ོང་པ / མ་

kalwa

བ་ ོད་ནི

rup chö ni

puka

་

ཁ་ ན་ནི

kha lhen ni

u

་

u chu

་བཀལ་ནི

u kel ni

pul

ལ

བ ལ་ནི

ལ / གཏོང་

kül ni

་ གས་ བ་ནི

མནན་  / ལ / ཤེད་བ ལ་  / བཙར་

u tsuk kyap ni

འ ལ་ནི

ལ / ་

pül ni

གས་ ིས་ ར་ནི

shuk kyi par ni

pümung

ས་ ང་

ས་མོ

pü mo

poti

པོ་ཏི

ཉེས་མིང་བཀོད་ནི

nyé ming kö ni

ཤོང༌

shong

པོ་ཏི

po ti

དཔེ་དེབ

པོ་ཏི / དེབ

pé dep

དཔེ་ཆ

པོ་ཏི / དེབ

pé cha

ེགས་བམ

lek bam

་ཚད

dra tsé

་ གས

dra shuk

དེབ

པོ་ཏི / དེབ

dep

བདག་ ང་འབད་ནི

dak sung bé ni

འབོར་ཚད

bor tsé

ཤོང་ཚད

ས་པ / པོ་ཏི

shong tsé

མང་ ང༌

mang nyung

pokar

པོ་དཀར

མཉེན་ ག་

ལའ་པར / པོ་དཀར

nyen chuk chu



pobtu gyakku

པོབ་ ་ ག་

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

ngo tré

གདོང་ ག

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

dong tuk

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

ngo ché

phara

ཕ་ར

ང་ཀི

chang ki

འཕརཝ

parwa

phenthok chenpo

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ

གོ་ཆོདཔ

go chodpa

ཕན་ཐོགས་ཅན

pen tok chen

phap

ཕབས

ཆང་གི་ ན་སོགས

chang gi men sok

ཕབས

pap

pharshi

ཕར་ཤི

ཀ་ ་

ཕར་ཤི / མ་ཤ

ka ku ru

phalcher

ཕལ་ཆེར

ཡང་ན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

yang na

ཡང་ཅིན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

yang chin

འ ང་ ིད་པའི

ཕལ་ཆེར / བ་ ི

jung si pé

འོས་པའི

ö pé

འ ང་འ ར་ ི

ཕལ་ཆེར / ིང་ལ

jung gyur gyi

བདེན་ ིད་པའི

den si pé

གཅིག་འབདན

གཅིག་ ་སི / ཕལ་ཆེར

chik baden

འ ང་ནི་བ མ

jung ni zum

ིད་པའི

si pé

phimu

ཕི་

ོགས་ཁམས

dzok kham

ོངས་མི

gyong mi

ཚ་འདས

tsé dé

phila then

ཕི་ལ་ཐེན

བཏོན་གཏང་ནི

ཕི་ལ་འདེན་  / ཕི་ལ་ཐེན

tön tang ni

ི་ཁར་བཏོན་ནི

chi khar tön ni

བདའ་གཏང་ནི

ཕི་ལ་འདེན་  / ཕི་ལ་ཐེན

da tang ni

ཐར་ནི

ཕི་ལ་ཐེན / ོས་འ ོབ

tar ni

འཐོན་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཕི་ལ་ཐེན / ཤོག / ོས་འ ོབ

tön ni

phila dentu

ཕི་ལ་འདེན་

བཏོན་གཏང་ནི

ཕི་ལ་འདེན་  / ཕི་ལ་ཐེན

tön tang ni

བདའ་གཏང་ནི

ཕི་ལ་འདེན་  / ཕི་ལ་ཐེན

da tang ni

བཏོན་བཀོ་ནི

tön ko ni

phi lokpa

ཕི་ལོག་པ

སོ་སོ

ད་ ་ ད་  / ་ཚགས / ཕི་ལོག་པ

so so

གནོད་པའི

nö pé

མོ་ ོག་གི

mo lok gi

མེད་པའི

mé pé

མ་འ ཝ

ན་མཚར་  / ཕི་ལོག་པ

ma drawa

ལོག་པའི

lok pé

དགག་ འི

gak dré

ཁས་མིི་ལེན་པའི

khé mi len pé

མ ན་ ོགས་ ི

dün chok kyi

གདོང་ཐད་ ི

dong té kyi

གདོང་ ོར

dong kor

གདོང་ཁ་ ག་གི

dong kha tuk gi

གདོང་ ོགས་ ི

dong chok kyi

ི་འ ར

chi gyur

འགལ་

gel da

དགག་ཚག་གི

gak tsik gi

phisho

ཕི་ཤོག

པགས་ཀོ་བ བ་ནི

pak ko shup ni

phuk

ག

ག་ ག་ ོམ

ག / ག་ ག

jak puk bom

ག་ཆེན

ག / ག་ ག

puk chen

phulko pi

ལ་ཀོ་པི

མེ་ཏོག་ཀོ་པི

མེ་ཏོག་པད་ཚལ / ལ་ཀོ་པི

mé tok ko pi

phé

ཕེ

རི་བོང༌

ཕེ / རི་བོང་

ri bong

རི་བོང་གི་ཤ

ཕེ / རི་བོང་

ri bong gi sha

phétu

ཕེ་

ག་ ན་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

duk zün ni

ང་ གས

ཕེ་  / ས་བ བ་

gyang shuk

ག་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

muk ni

ས་པ་འཐོན་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

nü pa tön ni

སོ་བཏབ་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

so tap ni



phep

ཕེབས

ོད་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཤོག / ཐོག / ོམ་

lhö ni

འཐོན་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཕི་ལ་ཐེན / ཤོག / ོས་འ ོབ

tön ni

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི

ཕེབས / ཤོག

shok zer bo ni

འ ོར་ནི

ེབ་  / ཕེབས

jor ni

འ ང་ནི

ེབ་  / མ་པ / ཕེབས / ཤོག

jung ni

ཕེབས་ནི

ེབ་  / ཕེབས

pep ni

རན་ནི

ཕེབས / ཤོག

ren ni

pheppu

ཕེབས་

བབ་བ ིད

ཕེབས་  / གཤིས་ཀ

bap ji

ངོ་འཛམས

ngo dzom

ངོ་འ ོར

ཕེབས་  / ད་ ་བ

ngo jor

pho

ཕོ

དེ

འདི / ཕོ / དེ

dé

photrang

ཕོ་ ང་

བཙན་མཁར

tsen khar

ཕོ་ ང༌

po drang

བཙན་ ོང༌

tsen dzong

photrang ki

ཕོ་ ང་གི

་འཁོར་ ི

ku khor gyi

ལ་པོའི

gyel pö

ལ་འཛན་ ི

gyel dzin gyi

ལ་མོའི

gyel mö

phön

ཕོན

བ ད་འ ིན

gyü trin

བ ད་འ ིན་གཏང་ནི

gyü trin tang ni

chaktri

ག་ ིས

ལག་ ིསམ

lak drisam

པར་

par tsa

པར་གཞི་ཡི་

par zhi yi gu

chila tirang

ི་ལ་དི་རང་

ིག་མ ན་ ི

drik tün gyi

ིག་མ ན

drik tün

གས་མ ན་ ི

luk tün gyi

གས་མ ན

luk tün

chinchi lokpa

ིན་ཅི་ལོག་པ

གཅིག་ཤོས

chik shö

འགལ་བ

gelwa

མགོ་ ོག

go dok

ཁ་ བ

ིན་ཅི་ལོག་པ / བཀའ་མོལ

kha lap

མགོ་ ོག ོ

go dok lo

chukpu

ག་

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

ན་ མ་ཚགས་པའི

ག་པོ / ག་

pün sum tsok pé

འ ོར་ ན

ག་པོ / ག་

jor den

གཔོ

ག་པོ / ག་  / གས་ཆེན་པོ

chugpo

chukpo

ག་པོ

འ ོར་ ན

ག་པོ / ག་

jor den

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

ན་ མ་ཚགས་པའི

ག་པོ / ག་

pün sum tsok pé

གཔོ

ག་པོ / ག་  / གས་ཆེན་པོ

chugpo

ché

ེ

ཐལཝ

ེ / ག་པ

talwa

བཞེས་ ོ

ེ / ེར་མང་ / ཟ་མ

zhé go

བཟའ་འ ང༌

ེ / ཟ་མ

za tung

ོ་ ས

ེ / ཟ་མ

to dü

མེ་ ས

mé dzé

ག་ ེ

juk ché

ལ་མ

dül ma

ེ

ché

ན་ ེ

men ché

ོ་ ན

ེ / ཟ་མ

to tün

traktok

ག་དོག

བདག་གཉེར་ཅན

dak nyer chen

བདག་འཛན་ཅན

dandzin chen

མིག་སེར་ཅན

mik ser chen

སེར་ ་ཅན

ser na chen

ག་དོག་ཅན

trak dok chen

traktok kyiru

ག་དོག་ ི་

སེམས་ཤོར་བ

sem shorwa

palang

བ་ ང་

སེམས་ཅན་མོ

sem chen mo

ཕ་ ང༌

ང་ / བ་ ང་

pa lang

ང༌

ང་ / བ་ ང་

lang

ོ་ནོར

ོ་ གས / བ་ ང་

go nor

བ

ba

བ་ ང༌

ང་ / བ་ ང་

ba lang

patam

བ་དམ

བ་དམ

ba dam

katong ku

བཀའ་གཏོང་

མིང་བཏགས་ནི

བཀའ་གཏོང་  / མིང་

ming tak ni

བཀོད་ ་ ིན་ནི

kö ja jin ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

བ ག་ནི

kuk ni

ད་འ ིན་གཏང་ནི

gyü trin tang ni

བཅར་ནི

char ni

འབོད་བ ག་འབད་ནི

bö kuk bé ni

ད་ བ་འབོ་ནི

ké kyap bo ni

འབོ་ནི

bo ni



katrin

བཀའ་ ིན

གས་ ེ

tuk jé

ན་སེང༌

yün seng

kamol

བཀའ་མོལ

ཁ་ བ

ིན་ཅི་ལོག་པ / བཀའ་མོལ

kha lap

ོ

བཀའ་མོལ / ཚག

lo

kekku

བཀེག་

བཀག་ནི

ང་  / འགེག་  / བཀེག་  / ས་དག་གཏོང་

kak ni

ོན་འགོག་འབད་ནི

ngön gok bé ni

བར་ཆད་ བ་ནི

ས་གཏོགས / བཀེག་

bar ché kyap ni

tramishi pa

བ ་མི་ཤིས་བ

འགལ་ ེན

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

gel kyen

ཁ་ ེ་མེདཔ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

kha jé medpa

བསོད་ ང༌

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö chung

བསོད་བདེ་མེདཔ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö dé medpa

བསོད་དམན

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö men

བསོད་ནམས་དམན་པ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö nam men pa

བར་ཆད

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

bar ché

trutu

བ ་

་འ ་ནི

chu khyu ni

ཁ་ལག་འ ་ནི

kha lak khyu ni

ས་འབད་ནི

trü bé ni

pakchak

བག་ཆགས

མིག་ཁར་ ད་པའི

mik khar tsü pé

ངལ་རངས་པའི

ngel rang pé

ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ

ngel rang tok to

སེམས་ཁར་ ད་པའི

sem khar tsü pé

སེམས་ ་འབབ་པའི

sem lu bap pé

ཡིད་ཆེས་སི་སི

yi ché si si

pakmé

བག་མེད་

ང་དོར

བ་ ོར་ ིར་འཐེན / ལས་ཀ་ ར་འཇོག་  / 

བག་མེད་ / རང་འདོད་

pang dor

pakmé ki

བག་མེད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་

 / རང་འདོད་ཀི

ko zhak ni

ང་མེད་བཞག་པའི

ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / རང་འདོད་ཀི

nang mé zhak pé

ང་ནི

ང་  / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / 

རང་འདོད་ཀི

pang ni

pangdzö

བང་མཛད

མཛད་ཁང༌

བང་མཛད / ཚང་ཁང་

dzö khang

ཚང་ཁང༌

བང་མཛད / ཚང་ཁང་

tsong khang

chempu

བཅེམ་

ཚམ་ བ་ནི

tsem kyap ni

བཙམ་ནི

tsem ni

dapu

བདག་

བདག་པོ

dak po

ང་བཅས

བདག་  / ངིར་ལ

nga ché

dewachen

བདེ་བ་ཅན

་ ལ

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

lha yül

ཞིང་ཁམས

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

zhing kham

denpa

བདེན་པ

ཐོབ་དབང༌

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

top wang

འབའ་ཞིག གཅིག་ཁར

ba zhik chik khar

ཡིད་ཆེས

བདེན་པ / ་ ང / ཡིད་ཆེ

yi ché

ཙམ

tsam

ཚ་ གས

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

tsa drak

ིམས་མ ན

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trim tün

འབའ་ཞིག

ba zhik

ང་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trang ni

ཐ་དམ་ཚག་ཅན

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

ta dam tsik chen

རན་པ

ren pa

འོས་པ

ö pa

ངོ་མ

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

ngo ma

ཅིག་རང༌

chik rang

ངས་ ན

khung den

འ ་བའི

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

drawé

ང་པོར

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

drang por

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

འདི་རང༌

di rang

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

བདེན་ ངས

བདེན་པ / ་ ང

den khung

དག་བཅོས་འབད་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

dak chö bé ni

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ / ཤར་ ག / ིམས / ་ ང་ / གཡས

da to rang

ད་ ོ

འང་ / བདེན་པ / ད་ ང / དན་  / ཡང་

da to

ངེས་བདེན

བདེན་པ / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

ngé den

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

tsenwang

བཙན་དབང་

བ ང་ ེ་འ ིད་ནི

zung té khyi ni

བཙན་ ིད

tsen tri

བཙན་ ིད་འབད་ནི

tsen tri bé ni



tsirru

བཙར་

ཨེབ་ནི

ག་ མ་ ག་  / མནན་  / བཙར་

ep ni

མནན་ནི

མནན་  / བཙར་

nen ni

བཙར་ནི

མནན་  / བཙར་

tsir ni

་ གས་ བ་ནི

མནན་  / ལ / ཤེད་བ ལ་  / བཙར་

u tsuk kyap ni

ད ར་ནི

མནན་  / ཐོ་  / བཙར་

ur ni

ད ར་ཏི་ བ་ནི

མནན་  / བཙར་

ur ti kyap ni

tsongnga

བཙང་ང་

ོགཔ

gogpa

tsönkhang

བཙན་ཁང་

བཙན་ཁང༌

tsön khang

བཙན་ར

tsön ra

zhumar

བ ་མར

ལ་ཝང

la wang

མེ

མེ / མེ་ ོར་  / འོད་ཟེར / ཡང་གེ / བ ་མར

mé

ོན་མེ

drön mé

zhukjitu

བ ག་འཇི

འ ལ་ནི

ནང་ལ་ ག་  / བ ག་འཇི

dzül ni

ཁ་བཟེད་ནི

ངོས་ལེན / ་ ོང་ ་ ིག་  / བ ག་འཇི

kha zé ni

ཁས་ལེན་འབད་ནི

khé len bé ni

ལེན་ནི

ང་  / འ ོར་  / ངོས་ལེན / འཚལ་  / 

བ ག་འཇི

len ni

བ གས་ནི

འ ་  / བ ག་འཇི

tsuk ni

zhuktral

བ གས་ ལ

ང་དཔོན

ིམས་དཔོན / བ གས་ ལ

drang pön

ནར་ ི

nar tri

zochö

བཟོ་བཅོས

བཅོ་ཁ

cho kha

ཉམས་བཅོས་འབད་ནི

nyam chö bé ni

ཉམས་བཅོས

nyam chö

ནམ་བཏབ་ནི

lhanam tap ni

བཅོ་ཁ་ བ་ནི

ིག་  / ལེས་  / བཟོ་བཅོས

cho kha kyap ni

ནམ

lhanam

zob

བཟོབ

མཐོང་སར་ ོན་ནི

tong sar tön ni

བཟོ་བ

zowa

བཟོ་བཟོཝ

zo zowa

བཟོ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / མ་པ / ཤེད་བ ལ་  / 

བཟོབ

zo ni

གདོང་ཁར་ ོན་ནི

dong khar tön ni

བ ན་ནི

trün ni

ཐོན་ ེད

tön kyé

ཐག་གཅད་ནི

ཐག་གཅོད་པ / ཐག་གཅོད / ིམས / བཟོབ

tak ché ni

བ་འ ས

འ ས་  / ཤིང་ཏོག / བཟོབ

drup dré

འབད་ནི

ི་  / གཏིང་གི་  / བཟོབ

bé ni

བ ག་ནི

་མཚན / ན་ཚན / གཏོང་  / དོན་དག / བཟོབ

chuk ni

ཐོན་ ེད་བཟོ་ནི

tön kyé zo ni

བ ོ་བཞག་འབད་ནི

ko zhak bé ni

zobmi

བཟོབ་མི

བཟོ་མི

zo mi

zolmu

བཟོལ་

བདེ་ཏོག་ཏོ

ཐང་  / བཟོལ་

dé tok to

འཇམ་ཏོང་ཏོ

འོད་ཟེར / བས་བདི་  / ཡང་གེ / བཟོལ་

jam tong to

དཀའ་ངལ་མེདཔ

ka ngel medpa

parkyi ti

བར་ ི་ཏི

ེ་བ

བར་ ི་ཏི / ད ས་ ི

tewa

par tsiwar tsi

བར་ཙ་བར་ཙ

བས་ བས་ ི

kap kap kyi

parla

བར་ལ

ེད་པ

བར་ལ / ད ས

ké pa

ག བར

བར་ལ / ད ས

buk bar

ngotu

བ ོ་

བ ོ་བ ོཝ

མ་  / བ ོ་

ngo ngowa

བ ེགས་བ ེགསཔ

མ་  / བ ོ་

sek segsapa

jétu

བ ེད་

མི་ ན་ནི

mi dren ni

མནོཝ་བཤོལ་ནི

nowa shöl ni

བཞག་ནི

འ་ས / བ ེད་  / ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་

zhak ni

བ ེད་ནི

བ ེད་  / ོས་འ ོབ

jé ni

jeb

བ ེབ

སོར་བ

sor ba

སོར་ནི

ར་  / བ ེབ / ཚབ་འཇོག་

sor ni

བ ེ་སོར་འབད་ནི

བ ེབ / ཚབ་འཇོག་

jé sor bé ni

འ ར་བ

བ ེབ / རིམ་པ་ ་ནས

gyurwa

འ ར་ནི

བ ེབ / མ་

gyur ni

ར་བཅོས་འབད་ནི

gyur chö bé ni

ཚས་ཁ་བ ར་ནི

tsö kha gyur ni

nyentu

བ ན་

་ཁར་ལེན་ནི

la khar len ni

་ཁར་གཏང་ནི

la khar tang ni

བ ་བར་ ིན་ནི

བ ས / བ ན་

nya bar jin ni

བ ་ནི

ིན་འ ས / བ ན་འ ས / བ ན་

nya ni

nyendü

བ ན་འ ས

བ ི་ནི

ིན་འ ས / བ ན་འ ས

kyi ni

བ ་ནི

ིན་འ ས / བ ན་འ ས / བ ན་

nya ni



nyé

བ ས

བ ི་བར་ ིན་ནི

kyi bar jin ni

ིན་ནི

ིན / མ་ ་འཇོག་  / བ ས

jin ni

བ ་བར་ ིན་ནི

བ ས / བ ན་

nya bar jin ni

takché

བ ག་ད ད

ད ད་ཞིབ

ché zhip

ཞིབ་འཚལ་འབད་ནི

zhip tsöl bé ni

ཞིབ་འཚལ

zhip tsöl

ཞིབ་འ ག་འབད་ནི

zhip juk bé ni

ཞིབ་ད ད

བ ག་ད ད / ས་དག་གཏོང་

zhip ché

ད ེ་ད ད

yé ché

བ ག་ཞིབ

བ ག་ད ད / ི་བ་ ི་ལན

tak zhip

ཆོས་ གས

བ ག་ད ད / ཚ་ བ

chö gyuk

tenpo

བ ན་པོ

ཁ་མ ན་པའི

་ལ / བ ན་པོ

kha tün pé

ག གས་ཅན

zuk chen

བ ན་ཏོག་ཏོ

ten tok to

་ ིམ

ta khyim

ཉག་ ང༌

གཅིག་རང་ / བ ན་པོ

nyak kyang

དངོས་ག གས

ngö zuk

ོ་གཏད་ གསཔ

འགན་འ ར / བ ན་པོ / ་ ང་

lo té tsugsapa

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

་ ག་

sa trak tra

ོག་ ོག་རིལ་རི

དངོས་ ་འོད་  / བ ན་པོ

dok dok ril ri

ཏན་ཏན

ིག་  / ལེས་  / བ ན་པོ / ་ ང་

ten ten

ཁ་འཆམས་པའི

kha cham pé

ས་ ན

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

dü gyün

ས་ ན་ ི

འཆར་ཅན / ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / 

བ ན་པོ

dü gyün gyi

དོད་རིལ་རི

dö ril ri

ན་བ ན

gyün ten

འ ར་ ོག་མེད་པ

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pa

འ ར་ ོག་མེད་པའི

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pé

འ ར་བ་མེདཔ

བ ན་པོ / ིམ་

gyurwa medpa

ིལ་ མ

hril bum

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

da

བ

གས

བ  / དཔེ / གས

tak

མིང་འ ི་ནི

བ  / གས

ming dri ni

གས་མཚན

བ  / གས

tak tsen

ལ

བ  / གསང་བ  / གས

shül

ས་ཡིག་ བ་ནི

བ  / གས

sa yik kyap ni

མིང་ གས་བཀོད་ནི

བ  / གས

ming tak kö ni

ལག་བ ་ ོན་ནི

བ  / གས

lak da tön ni

གན་ ་བཟོ་ནི

བ  / གས

gen gya zo ni

བ ་ ོན་ནི

བ  / ོབ / གས

da tön ni

བ ་ ོན

བ  / ལག་ བས / གས

da tön

བ

བ  / ལན / གསར་འ ར / གས

da

བ ་ གས

བ  / ལག་ བས / གས

da tak

བ ་ ང༌

བ  / གས

da jang

ལོ་ གས

བ  / གས

lo tak

datrö rigpa

བ ་ ོད་རིག་པ

བ ་ ོད་པའི་ག ང༌

da trö pé zhung

མ་ གས་ ་

sum tak ta bu

བ ་ ོད

da trö

tsi

བ ི

གལ་ཆེ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gel ché ni

ིས

གོང་ / རིན་ / ངས་ཀ / བ ི

tsi

ཁག་ཆེ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

khak ché ni

ངས་ཁ་བ ི་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gyang kha tsi ni

ངས་ཁ

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ / བ ི

gyang kha

ངས་ ིས

ངས་ཀ / བ ི

drang tsi

ངས་ ་བ ི་ནི

ནང་ལ་ ད་  / ངས་ཀ / བ ི

drang su tsi ni

བ ོམས་བཏོན་ནི

ངས་ཀ / བ ི

dom tön ni

ཆ་བཞག་ནི

ངས་ཀ / བ ི

cha zhak ni

ངས་ཁ་ བ་ནི

ངས་ཀ / བ ི

gyang kha kyap ni

tsewa

བ ེ་བ

གཅེས་པའི

ché pé

བ ེ་བ

ིང་ ེ / བ ེ་བ

tsewa



dzüma

བ ས་མ

ས་མ

dzü ma

ས་མ་བཟོ་ནི

dzü ma zo ni

ས་མ་བཟོ་བཟོཝ

dzü ma zo zowa

ས་མའི

dzü mé

ན་པ

dzün pa

མི་བདེན་པ

mi den pa

pal

བལ

བལ་ཐགས

bel tak

བལ་གོས

bel gö

བལ

bel

shétu

བཤད་

ན་གཏང་ནི

ལབ་  / བཤད་

tün tang ni

བ ་ ོད་ནི

ལབ་  / ན་ ོལ་  / བཤད་

da trö ni

བ ང་ནི

ལབ་  / བཤད་

gyang ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

མ་ཎི་བ མ

ལབ་  / བཤད་

ma ni zum

བསག་ནི

ལབ་  / བཤད་

sak ni

བསམ་འཆར་བཤད་ནི

ལབ་  / བཤད་

sam char shé ni

བཤད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / ལབ་  / ལོབ་  / བཤད་

shé ni

ོད་ནི

ིན / ལབ་  / བཤད་  / ཏེར་

trö ni

samchar

བསམ་འཆར

བསམ་འཆར

འཆར་ / བསམ་འཆར

sam char

མནོ་བསམ

འཆར་ / བསམ་འཆར / བསམ་འ ན / སེམས / 

ཚར་བ

no sam

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

མནོ་འཆར

no char

མནོ་ གས

འཆར་ / བསམ་འཆར

no luk

samdün

བསམ་འ ན

མནོ་བསམ

འཆར་ / བསམ་འཆར / བསམ་འ ན / སེམས / 

ཚར་བ

no sam

རེ་འ ན

རེ་བ / བསམ་འ ན

ré dün

silpu

བསིལ་

བསིལ་ཏོང་ཏོ

ཆམ་པ / གསམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

sil tong to

བསིལ་བ

silwa

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

ཁོད་སི་སི

ཆམ་པ / བསིལ་  / ེང་གེ

khö si si

ང་ངར

drang ngar

བསིལ་ ན

sil den

ཚ་རིམས

བསིལ་  / ེང་གེ

tsa rim

sönam

བསོད་ནམས

ཁ་ ེ་ཅན

བསོད་ནམས / ་ ི

kha jé chen

བསོད་ནམས་ཅན

བསོད་ནམས / ་ ི

sö nam chen

sobpu

བསོབ་

ཡལ་ནི

བསོབ་  / ོར་ ང་

yel ni

མེདཔ་བཟོ་ནི

medpa zo ni

གསད་ནི

གསད་  / བསོབ་

sé ni

བ བ་ནི

sup ni

ེག་ནི

trek ni

ཡལ་བ ག་ནི

yel chuk ni

kyarma

བ ར་མ

ཡང་བ ར་ བ་ནི

yang kyar lap ni

ཡང་བ ར་འབད་ནི

yang kyar bé ni

ཡང་བ ར

བ ར་མ / ལོང་ / ད་ ང

yang kyar

ལོག་ ག་ནི

lok lhak ni

བ ར་ལོག་འབད་ནི

kyar lok bé ni

བ ར་ལོག་ བ་ནི

kyar lok kyap ni

drupsung

བ བས་ ང་

མ ག་བ ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

juk duwé

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

yong su dzok pé

མཐར་བ ལ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

tar kyelwé

ཆ་ཚང་བ བ་ནི

བ བས་ ང་ / ཟིན་ ང་

cha tsang drup ni

མཐའ་གཅིག་

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

ta chik tu

ག་ར

བ བས་ ང་ / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི / ཏེར་རི་ ི / 

ཟིན་ ང་

ga ra

ཆ་ཚང་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

cha tsangwé

འབད་ཚར་ནི

བ བས་ ང་ / ཟིན་ ང་

bé tsar ni

ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

dzok pé

མ ག་བ ་ནི

བ བས་ ང་ / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

juk du ni



ngakjö

བ གས་བ ོད

ལེགས་འ ལ

lek bül

བ གས་བ ོད

ngak jö

བ གས་བ ོད་ ་ནི

ngak jö zhu ni

བ ོད་བ གས

tö ngak

བ ོད་པ

བ གས་བ ོད / ན་ གས

tö pa

བ ོད་པ་ བ་ནི

བ གས་བ ོད / ེན་འ ེལ

tö pa kyap ni

töré

བ ོད་རེས

ཡི་རངས་ནི

yi rang ni

ངལ་རངས་ནི

ngel rang ni

séma

བ ེས་མ

འ ེས་ ོར

ེབ / བ ེས་མ

dré jor

་བ ེ

ེབ / བ ེས་མ

la sé

putu

་

བས་བཙར་ནི

lhap tsir ni

འ ་ནི

pu ni

འ ལ་ནི

ལ / ་

pül ni

གསང་བ་བེད་ནི

sangwa bé ni

pumpé dza

མ་བེ་ཛ

ག་རིམ་ཨམ་

drak rim am su

ཟམོ

zamo

ཟ་མ་ ད་མེད

za ma bü mé

མོ

མོའི / མ་བེ་ཛ

mo

ད་མེད

bü mé

མོ

མ་བེ་ཛ / ས་མོ་ལ

bumo

ཨམ

ཱམ / མ་བེ་ཛ

am

ཨམ་

བེར་མི / མ་བེ་ཛ

am su

མ

cham

མོ་ ང༌

bumo chung

pétu

བེ་

འཛག་ ད

dzak lü

permi

བེར་མི

ཨམ་

བེར་མི / མ་བེ་ཛ

am su

གནསམོ

nasmo

pomok

བོ་མོག

སད

sé

pongpu

བོང་

བོང་

bong ku

ན་པོ

་བ / ོངས་པ / བོང་

lün po

chaga

་དགའ

གནང་ཆ

nang cha

གནང་ ིན

nang jin

གསོལ་ར

söl ra

གསོལ་ར་ ིན་ནི

söl ra jin ni

གས་མ

་དགའ / གཟེངས་ གས

tak ma

ལེགས་ ེས་ ིན་ནི

lek kyé jin ni

chamong

་མོང

མོ

་མོང / ་ཤ

jamo

chagö

་ ོད

་ ོད

khya gö

chasha

་ཤ

མོ

་མོང / ་ཤ

jamo

་ཤ

ja sha

chachö

་ ོད

ཱ

་ ོད / ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

la

མ་འ ར་ ོན་ནི

nangyur tön ni

དམག་འཐབ

་ ོད / ཁ་འཐབ / འཐབ་

mak tap

ོག་བ ན་ ེ་ནི

lok nyen tsé ni

ལད་ ོལ་ བ་ནི

་ ོད / ལད་མོ

lé söl kyap ni

ལད་ ོལ

lé söl

ཱ་འབད་ནི

་ ོད / མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / ལའ་ཀ

la bé ni

ེད་ལས

jé lé

་བ

་ ོད / ལའ་ཀ

jawa

་ལེན

ja len

ོས་གར་འ བ་ནི

dö gar trap ni

དང་ལེན

dang len

བཅའ་ ིམས

cha trim

འབད་ཐངས

་ ོད / ལམ / མ་པ

bé tang

ལས

་ ོད / ལ / ལས / ནས

lé

chang

ང་

ང་གི

jang gi

ང་ཁ་ ག་

jang kha tuk lu

ང༌

jang

ང་ ོགས་ ི

jang chok kyi

ང་

jang lu

churuk

་ ག

་

ju ru

་ འི་འ པ

ju rü bupa

་ འི་རིགས

ju rü rik

chungku

ང་

ལེན་ནི

ང་  / འ ོར་  / ངོས་ལེན / འཚལ་  / 

བ ག་འཇི

len ni

ཕེབས་བ ་ ་ནི

ང་  / འ ོར་

pep su zhu ni

བ ་བ་འབད་ནི

ང་  / འ ོར་

suwa bé ni

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

chütok

ས་གཏོགས

བར་ཆད་ བ་ནི

ས་གཏོགས / བཀེག་

bar ché kyap ni

བཀག་ཆ་འབད་ནི

kak cha bé ni

བར་ན་ད ོག་ནི

bar na trok ni

བར་ད ོག་ བ་ནི

bar trok kyap ni



chéchim

ེ་ཅིམ

ja

ི ་ ང༌

jiu chung

chema

ེ་མ

ེ་མའི་ཐང༌

jé mé tang

ེ་ཐང༌

jé tang

ེམ

ེ་མ / འ ས་

jem

chema kara

ེ་མ་ཀ་ར

མངར་ཆ

ngar cha

ེམ་ ་རམ

jem gu ram

་རམ

gu ram

ché metok

ེ་མེ་ཏོག

ོང་ ོག

gong dok

ོང་སོན

gong sön

ཽང་ ོག ོ་ང༌

gong dok go nga

trakcha

ག་ཅ

བག་ཅ

bak cha

ག་ཅ

drak cha

ན་ ོང༌

dren lhong

བ ར་ ོས

kyar dö

trakphuk

ག་ ག

ག་ ག་ ོམ

ག / ག་ ག

jak puk bom

ག་ཆེན

ག / ག་ ག

puk chen

trikku

ིག་

བ མ་ནི

tsam ni

ཡི་ ་འ ི་ནི

yi gu dri ni

trikkhen

ིག་མཁན

བ མ་མི

tsam mi

ོམ་ ིག་པ

tsom drik pa

འ ི་མི

dri mi

trumsha

མ་ཤ

ཀ་ ་

ཕར་ཤི / མ་ཤ

ka ku ru

trowa

ོ་བ

ོཝ་བ ་ནི

drowa ta ni

ི་ མ

ེ་མ / ོ་བ

dri num

རོ་ ོང་ནི

ro nyong ni

རོ

ro

ཉམས་ཚར

nyam tsor

ོ་ ་ཚར་བ

jo lha tsorwa

ོ་ ་ཚར་ནི

jo lha tsor ni

ོ་ ་བ ་ནིའི་ཟས

jo lha ta ni zé

ོ་ ་བ ་ནི

jo lha ta ni

ོ་

jo lha

ོཝ་བ ་ནིའི་ཟས

drowa ta ni zé

ོཝ

drowa

ོ་ཚར

dro tsor

ིམ་ཚར་ནི

ེ་མ / ོ་བ

drim tsor ni

ིམ་མནམ་ནི

ེ་མ / ོ་བ

drim nam ni

ིམ་ མ་ནི

ེ་མ / ི་ཞིམ / ོ་བ

drim hum ni

ིམ

ེ་མ / ོ་བ

drim

ི་ཚར

 / ེ་མ / ོ་བ

dri tsor

རོ་ཚར

ro tsor

ི་ངན

ེ་མ / ི་ངན / ོ་བ

dri ngen

ི

ེ་མ / ོ་བ

dri

གདམ་ཁའི་ ོགས་ བ

dam khé chok drup

ི་ཞིམ

ི་ཞིམ / ོ་བ

dri zhim

trowa chenpo

ོ་བ་ཆེན་པོ

ཞིམ་ཏོང་ཏོ

zhim tong to

trödrob

ོས་འ ོབ

ཁ་ལས་འཐོན་འ ོ་ནི

kha lé tön gyo ni

ད་ནི

lü ni

ཐར་ནི

ཕི་ལ་ཐེན / ོས་འ ོབ

tar ni

འཐོན་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཕི་ལ་ཐེན / ཤོག / ོས་འ ོབ

tön ni

ཡོལ་ནི

ོས་འ ོབ / ས་ཚད་སིན་

yöl ni

བ ེད་ནི

བ ེད་  / ོས་འ ོབ

jé ni

lokhok

ོ་ཁོག

ོ་ཁོག ོབས་པ

lo khok pop pa

ིང་ ོབས

ོ་ཁོག / ས་པ / སེམས / གས / ོབས

nying top

དཔའ་ ིང༌

pa nying

psollu

ྶོལ་

ཞེ་ ང་འབར་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

zhé dang bar ni

བཙ་ནི

ག་འཇིད་  / མ་ ན / ྶོལ་

tso ni

ིན་ཐོལ

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

sin töl

བ ོལ་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

köl ni

འཁོལ་བ

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khölwa

འཁོལ་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khöl ni

འཁོལ་ཚད

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khöl tsé

mapé

མ་དཔེ

དཔེ་རིས

མ་དཔེ / དཔེ

pé ri

བཟོ་ མ

མ་དཔེ / མ་པ / དཔེ / ག ་འཇམ

zo nam

མ་དཔེ

མ་དཔེ / ངོ་མ / དཔེ

ma pé

དཔེ

མ་དཔེ / དཔེ / མ་

pé



machen

མ་ ན

ོ་གཡོ་ནི

to yo ni

བཙ་ནི

ག་འཇིད་  / མ་ ན / ྶོལ་

tso ni

བཞེས་ ོ་འབད་ནི

མ་ ན / ་ ིག་གི་

zhé go bé ni

ོག་འཆར་བ ིག་ནི

kok char drik ni

madrub pu

མ་འ བ་

ས་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / མ་འ བ་

lü ni

མ་འ ོལ་ནི

ma khyöl ni

ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི

nyam chak shor ni

འ ས་ཤོར་ནི

tü shor ni

marap

མ་རབས

ོད་ངན

chö ngen

ས་མེད

gü mé

ལ་མིན

tsül min

matsa jokku

མ་ ་འཇོག་

ས་ཚད་ ་

dü tsö ta bu

ིན་ནི

ིན / མ་ ་འཇོག་  / བ ས

jin ni

མ་ ་བ གས་ནི

ma tsa tsuk ni

ཏི་ ་བ གས་ནི

ti ru tsuk ni

ཟད་འ ོ་གཏང་ནི

zé dro tang ni

malang

མ་ལང་

མེདཔ

medpa

ཞན་ནི

zhen ni

དཀོན་པ

kön pa

དཀོན་ནི

kön ni

དཀོན་ གས

kön drak

མེད་ནི

mé ni

masa la

མ་ས་ལ

བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

མ་ས་ལ / ན་

zhé gö dzé jor

ས་ ོར

མ་ས་ལ / ན་

dzé jor

khenpo

མཁན་པོ

་མ

མཁན་པོ / ལམ་བ ན

la ma

khapa

མཁའ་པ

་ ལ་མཁནམ

gyu tsel khanam

khamu

མཁའ་

མཁས་པ

khé pa

རིག་པ་ཅན

rik pa chen

khandroma

མཁའ་འ ོ་མ

་མོ

མཁའ་འ ོ་མ / ་མོ

lha mo

khalma

མཁལ་མ

མཁལ་ ོག མཁལ་མ

khel dok khel ma

gu zhapmé tu

མ ་ཞབས་མེད་

མ་ ས་པ

ma gü pa

མ་འ ལ་བ

ma dülwa

go

མགོ

ི་ཏོག ེ

chi tok tsé

གཙ་བོ

ཆའ་བ / མགོ / འགོ་མ་ལ / འགོ་དཔོན / ོན་ལ

tsowo

ད ་འཛན

མགོ / ོབ་ ི

u dzin

gothom jitu

མགོ་ཐོམ་འཇིད་

ིག་བ བ་ ེདམོ

drik shup tsedmo

བ ་ ིག་ ེདམོ

du drik tsedmo

མ ་འཐོམ

gu tom

མ ་འཐོམ་ ེདམོ

gu tom tsedmo

gokor

མགོ་ ོར

ེམ་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

trem kyap ni

མ ་འ ིད

gu ji

གཡོ་ ས་འབད་ནི

yo jü bé ni

གཡོ་ ་ བ་མི

yo gyu kyap mi

གཡོ་

yo gyu

མ ་ ོར་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

gu kor kyap ni

དགོད་ ་བ ར་ནི

gö dra gyur ni

མ ་འ ིད་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

gu ji kyap ni

མ ་བ ོར་ནི

gu kor ni

མ ་ ོར

gu kor

drenpu

མ ེན་

མ ོནམ

gyonam

་མ ོན

ku drön

drönkhang

མ ོན་ཁང་

ཟ་ཁང༌

མ ོན་ཁང་ / ཟ་ཁང་

za khang

གནས་ཁང༌

ོད་ས / མ ོན་ཁང་ / ཁང་པ

né khang

ཟ་ ོད་ཁང༌

za chö khang

mangshö

མང་ཤོས

མཐོ་ཚད་ ི

to tsé kyi

མཐོ་ཚད

མང་ཤོས / ཐོག / མཐོན་

to tsé

མཐོ་ཤོས

ཆེ་ཤོས / མང་ཤོས

to shö

མང་ཚད་ ི

mang tsé kyi

མང་ཚད

མང་ཤོས / ཐོག

mang tsé

མང་མཐའ

mang ta

མང་མཐའི

mang té

ngadé

མངའ་ ེ

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

ས་གནས

འ་ས / མངའ་ ེ / ས / ས་ཆ / ས་ ལ

sa né

ས་ཁོངས

མངའ་ ེ / ས / ས་ ལ / ཞིང་

sa khong

ིང༌

ང་པ / མངའ་ ེ / ས་ ལ

ling



chongku

མཆོང་

འབབ་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / མ་

bap ni

ག་འ ོ་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyuk gyo ni

བ ག་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyuk ni

ན

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyün

ཱ་འབད་ནི

་ ོད / མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / ལའ་ཀ

la bé ni

chongbal

མཆོང་འབལ

མཆོང་ནི

chong ni

མཆོང་ནི་ ོ་ ་

chong ni lo ta bu

མཆོང་ས

chong sa

མཆོང་བ

chongwa

jaltré

མཇལ་འ ད

ི་བ་ ིས་ལན

driwa dri len

thamno

མཐམ་ནོ

བར་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

bar kyen

ོ་ ར་ ི་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

lo bur gyi kyen

thingka

མཐིང་ག

ཁ་དོག་ཧོནམོ

ོན་  / མཐིང་ག

kha dok honmo

ཧོནམོ

ོན་  / མཐིང་ག

honmo

thitu

མཐིད་

མ ད་ནི

ོམ་  / རེག་  / མཐིད་

tü ni

thilzhal

མཐིལ་ཞལ

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

thorim lobtra

མཐོ་རིམ་ ོབ་

མཐོ་རིམ་ ོབ་

to rim lop dra

ག ག་ལག་ ོབ་ ེ

tsuk lak lop dé

ག ག་ལག་ ོབ་

tsuk lak lop dra

thongku

མཐོང་

མཐོང་ཚད

tong tsé

མཐོང་བ

tongwa

མཐོང་ཆས

tong ché

མཐོང་

tong gya

མཐོང་ གས

མིག / མཐོང་

tong shuk

མཐོང་ནི

ལན / བ / མ་པ / མཐོང་

tong ni

thongchung

མཐོང་ ང་

ད་ ་གསོད་པ

khyé du sö pa

ད་གསོད

khyé sö

ང་ ང༌

nang chung

མཐོང་ ང༌

tong chung

thönpu

མཐོན་

མཐོ་ གས

to drak

མཐོ་ཚད

མང་ཤོས / ཐོག / མཐོན་

to tsé

daldza

མདལ་ཛ

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ / བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་  / ོགས་པོ

cha rok

ོ་ཚང༌

མདལ་ཛ / ོགས་པོ

to tsang

མི

མདལ་ཛ / མི

mi

མཉམ་རོགས

nyam rok

dünla

མ ན་ལ

གདོང་ ོགས་

dong chok lu

གདོང་ཁར

dong khar

dokkai

མདོག་གའི

འཆར་ནི

མདོག་གའི / བ / ཡིན་ཏེ

char ni

ང་ནི

མདོག་གའི / ཡིན་ཏེ

nang ni

doknyé

མདོག་ཉེས

བཟོ་ཉསེ

zo nyé

ང་ཉེས

མདོག་ཉེས / འཇིགས་ ང་

jang nyé

མ་ལེགས་པའི

ma lek pé

dordü

མདོར་བ ས

བ ད་དོན

མདོར་བ ས / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / དོན་དག

chü dön

བ ད་ ད

chü dü

བ ས་བ ས

མདོར་བ ས / བས་བདི་

dü dü

ང་

tung ku

mencha

མན་ཆ

རས་ཆ

ཅ་ལག / ས / མན་ཆ / དངོས་པོ / ག གས

ré cha

ཟོང༌

zong

མོ་གོ

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

mo go

མོ་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

mo ché

ོན་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

gyön ché

གོ་ལ

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

go la

ཨམ་ འི་ ོན་ཆས

མན་ཆ / ནམ་བཟའ

am sü gyön ché

nentu

མནན་

མནན་ནི

མནན་  / བཙར་

nen ni

བཙར་ནི

མནན་  / བཙར་

tsir ni

་ གས་ བ་ནི

མནན་  / ལ / ཤེད་བ ལ་  / བཙར་

u tsuk kyap ni

ད ར་ནི

མནན་  / ཐོ་  / བཙར་

ur ni

ད ར་ཏི་ བ་ནི

མནན་  / བཙར་

ur ti kyap ni

ཨེབ་ནི

ག་ མ་ ག་  / མནན་  / བཙར་

ep ni

na

མནའ

དམ་བཅའ

མནའ / དམ་བཅའ

dam cha

མནའ

མནའ / དམ་བཅའ

na

nasam tongku

མནའ་བསམ་གཏོང་

མནོ་བསམ་གཏང་ནི

ག་ནིང་ / མནའ་བསམ་གཏོང་  / སེམས / 

ཚད་དཔག་

no sam tang ni

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

བསམ་ནི

sam ni

སེམས་ཁར་འཆར་ནི

sem khar char ni



tsamkhang

མཚམས་ཁང་

་ ོར

མ / མཚམས་ཁང་

ba gor

ིལ་

chil bu

tsamjok ku

མཚམས་འཇོག་

མ ག་ ད

juk dü

tsarsung

མཚར་ ང་

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

ོགས་ནི

མཚར་ ང་ / ས་ཚད་སིན་  / ཟིན་ ང་

dzok ni

ོགས་མཚམས

མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

dzok tsam

དགོས་དོན

དམིགས་ ལ / དོན་དག / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

gö dön

མ ག་བ ་ནི

བ བས་ ང་ / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

juk du ni

dzabrang

མཛབ་རང་

ཆ

ཆ / མཛབ་རང་

cha

ང༌

ཆ / མཛབ་རང་

zung

དག་པ་ཅིག

ཆ / མཛབ་རང་

dak pa chik

གཉིས

ཆ / མཛབ་རང་

nyi

dzéné

མཛ་ནད

མཛ་ནད

dzé né

་ནད

lu né

ས་བདག་ནད

sa dak né

ས་ནད

sa né

dzému

མཛས་

ཧིང་ཚ་སི་སི

མཛས་  / ལེས་

hing tsa si si

ོ་ཏོག་ཏོ

tro tok to

གསར་རིསམོ

sar rismo

་ཆི་ཆི

མཛས་  / ལེས་

ja chi chi

མཛས་ཏོག་ཏོ

མཛས་  / ཞིམ་

dzé tok to

འཇའ་རིསམོ

མཛས་  / ངོམ་གཞན

ja rismo

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

mar

མར

ོ་ མ

མར / མ

do num

མ

་  / མར / མ

hum

མར

མར / འཐིག་པ

mar

མར་

མར / མ

mar khu

ས་ མ

མར / མ / ས་ མ

sa num

mi

མི

གཔ

ོ་བ / མི

magpa

ཕོ་ ེས

་ ག / མི

po kyé

ཕོ

་ ག / མི

po

ཉེ་ཚན་ ི་མི

nyé tsen gyi mi

མི་

mi tsu

མི་སེར

mi ser

མི

མདལ་ཛ / མི

mi

འ ོ་བ་མིའི

drowa mi

མི་དང་འ ེལ་བའི

mi dang drelwé

minyen tu

མི་ཉན་

ཁས་མི་ལེན་ནི

khé mi len ni

གནང་བ་མི་ ིན་ནི

nangwa mi jin ni

ཁ་མི་བཟེད་ནི

kha mi zé ni

ི་སེལ་ བ་ནི

chi sel kyap ni

བཀོ་ནི

ko ni

མི་ཉན་ནི

mi nyen ni

migewa

མི་དགེ་བ

ིག་ ོད

dik chö

ཨེབ་འཛན

ep dzin

མི་དགེ་བའི་ ོད་པ

mi gewé chö pa

ནག་ ོད

nak chö

ངན་ ོད

ngen chö

ཉེས་ ོད

མི་དགེ་བ / ནག་ཉེས

nyé chö

mitsé

མི་ཚ

མི་ཚ

mi tsé

ོག ཚ་ ོག

sok tsé sok

ོ་ཉམས

དགའ / དགའ་ ང / མི་ཚ

tro nyam

ཚ

མི་ཚ / ས་པ / གས / ོབས

tsé

mibur

མི་འ ར

མིག་

mik pu

ིན་མ

min ma

midzom sa

མི་འཛམས་ས

ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

gar

དམག་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

mak gar

མི་འཛམས

མི་འཛམ་ས / ར་

mi dzom

ིང་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

ling gar

མི་ཚགས

མི་འཛམ་ས / ར་

mi tsok

མི་ ང༌

མི་འཛམ་ས / ར་

mi pung

མི་ ོམ

མི་འཛམ་ས / ར་

mi trom

ོད་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

dö gar

miser

མི་སེར

ངས་ ོབས

drang lop

མི་འབོར

mi bor

མི་ ོབས

mi lop



mi sipa

མི་ ིད་པ

ིད་པ་མ་ཡིན་པ

si pa ma yin pa

ཱ་ཁག་ གས

ར་  / ར་  / མི་ ིད་པ

la khak drak

མི་ ིད་པའི

mi si pé

མི་ ིདཔ

mi sidpa

mik

མིག

མཐོང་ གས

tong luk

མཐོང་ གས

མིག / མཐོང་

tong shuk

mikchu

མིག་

མིག་

mik chu

mikkar u

མིག་དཀར་

ཨིང་ལེནཌི་གི

ing lendi gi

ཨིང་ལིཤ

ing lisha

ད ིན་ ད

yin ké

ming

མིང་

མིང་གཏམ

ཆའ་བ / ོད་ལམ / མིང་ / ན་ གས / གཤིས་ཀ

ming tam

ན་ གས

མིང་ / ན་ གས

nyen drak

ཐ་ ད

མིང་ / ས་ བས

ta nyé

མིང་འབོ་ནི

ming bo ni

གདམ་འ ་འབད་ནི

dam tu bé ni

མིང༌

ཆའ་བ / མིང་

ming

ད་ གས

ké drak

མིང་བཏགས་ནི

བཀའ་གཏོང་  / མིང་

ming tak ni

mita tongku

མིད་ད་གཏོང་

དགག་པ་མི་ བ་ནི

gak pa mi kyap ni

ོད་མར་གཏང་ནི

kö mar tang ni

ོདམ་ ིབ་ནི

kodam dip ni

ོདམ་ཐོགས་ནི

kodam tok ni

ངོས་ལེན་འབད་ནི

ལན་ ག་  / མིད་ད་གཏོང་  / ངོས་ལེན / ངོ་ཤེ

ngö len bé ni

ད ལ་ ོགས་ནི

ngül dzok ni

ཡིད་ཆེས་ནི

yi ché ni

བདེན་འཛན་རེ་ནི

den dzin ré ni

min

མིན

མིན

min

muthü né

་མ ད་ནས

བ དཔ་བ ད་ས་འབད་ནི

tudpa tü sa bé ni

འ ོ་མ ད་ནི

tro tü ni

ན་མ ད་དེ་འབད་ནི

gyün tü dé bé ni

འ ོ་བ ང་ནི

tro kyang ni

mula

་ལ

གས་ཏེ

drak té

ཁ་མ ན་པའི

་ལ / བ ན་པོ

kha tün pé

mé

མེ

མེ

མེ / མེ་ ོར་  / འོད་ཟེར / ཡང་གེ / བ ་མར

mé

ོབ་མདའ་ བ་ནི

trop da kyap ni

métsang ka

མེ་གཙང་ག

བཙག་ ད

tsok lhé

ཁམས་ལོག་སི་སི

kham lok si si

༡ ེག་པ་ཁོག་ཁོ

drek pa khok kho

བཙག་པ

tsok pa

རག་རོ

rak ro

གས་ ོད

chak nö

གས་ ིགས་ ག་ས

chak nyik luk sa

གས་ ིགས

chak nyik

བཙག་ ིབ

tsok drip

metok

མེ་ཏོག

བ་འ ས་འཐོན་ནི

drup dré tön ni

མེ་ཏོག་ཁ་ ས་ནི

mé tok kha gyé ni

མེ་ཏོག་ཤར་ནི

mé tok shar ni

འཚ་ཁམས་ ན་ནི

tso kham den ni

འཚ་ཁམས་ ས་ནི

tso kham gyé ni

metok petsal

མེ་ཏོག་པད་ཚལ

མེ་ཏོག་ཀོ་པི

མེ་ཏོག་པད་ཚལ / ལ་ཀོ་པི

mé tok ko pi

méta la

མེ་ད་ལ

མེད་པར

mé par

méwa

མེ་ཝ

མོ་ ་ཕ་ལ

mo du pa la

་གོན

་ག་གོན / མེ་ཝ

chu gön

mekhor

མེ་འཁོར

ལ་རིམ

མེ་འཁོར / རེལ / ཐིག

drel rim

méyok

མེ་ཡོག

མེ་མདའ

mé da

ོབ་མདའ

trop da

mé lakpa

མེ་ལག་པ

ོ་ ོཝ

kyo kyowa

ངན་པ

ngen pa

འོས་འབབ་མེད་པ

ö bap mé pa

ཚབས་ཆེན

བ་ཆེན / འཇིགས་ ང་ / མེ་ལག་པ

tsap chen

melong

མེ་ལོང་

མེ་ལོང༌

ེ་ལོང་ / མེ་ལོང་ / ཤེལ

mé long

meché

མེ་ ེ

མེ་ ེ

mé ché

མེ་ བ

mé lhap

ལི་ཝང༌

ར་ མ / མེ་ ེ / ཚ་ ་མ

li wang



méshi

མེ་ཤི

མ་ཧེ

ma hé

mésin

མེ་སིན

མ་གཏོགས

ma tok

མ་བ ི་བར

མེ་སིན / དི་མིན་སིན

ma tsiwar

མིན་པའི

min pé

mépor ru

མེ་ ོར་

མེ

མེ / མེ་ ོར་  / འོད་ཟེར / ཡང་གེ / བ ་མར

mé

méta lameng ku

མེད་ད་ལ་མེང་

ངེས་པར་མཁོ་བའི

ngé par khowé

གལ་ཅན

བ་ཆེན / འགན་འ ར / མེད་ད་ལ་མེང་

gel chen

དགོ་པའི

go pé

དགོཔ་བདེན་བདེན

gopa den den

ཁག་ཆེ་བའི༌

khak chewé

མཁོ་གལ་ཆེ་བའི

kho gel chewé

ཉེ་བར་མཁོ་བའི

nyewar khowé

ོ་ གས་ ན་པའི

tro shuk den pé

གཞི་

zhi tsa

མེད་ཐབས་མེདཔ

mé tap medpa

mokhom pu

མོ་ཁོམ་

ར་ ེལ

ur jel

དལཝ་མེདཔ

dalwa medpa

འ ་འཛ་ཅན

dundzi chen

mo'i

མོའི

མོ

མོའི / མ་བེ་ཛ

mo

མོ་

mo lu

tsakleT

ཙག་ལེཊ

ཅོག་ལེཊ

chok leT

ི་རིལ

ji ril

tsala

ཙའ་ལ

ཁར

ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

khar

ཡིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

yi

ཉེ་འདབས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

nyé dap

ལ / ནང་ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

lu

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

kyi

བ ད་དེ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyü dé

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyi

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gu

ོ་ལོགས་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

bo lok kha

ར་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

zur kha

གིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gi

tséi

ཙའི

་བ

tra ba

ང་ ་ཅིག་ ེ

nyung su chik bé

ཨ་ཙ་ཅིག་ ེ

a tsi chik bé

ང་

འོད་ཟེར / ཙའི / ཡང་གེ

chung ku

མ་ ་ཅིག་ ེ

dum dra chik bé

tséiwak la

ཙའི་དབག་ལ

བས་ཐོག་གི

kap tok gi

གནས་ བས་ ི

né kap kyi

འ ལ་ ི

trel gyi

tso

ཙ

་ ིང༌

ིང་  / ཙ

chu dzing

མཚ

་མཚ / ཙ

tso

tsokké détu

ཙག་གེ་ ད་

ར་ནི་མེདཔ

འང་ / ་སིམ་པོ / ཙག་གེ་ ད་  / ཡང་

par ni medpa

tsa

tsa

་ཐང༌

གསིང་མ / 

tsa tang

tsalu ma

ཚ་ ་མ

ལི་ཝང་ཚས་གཞི

li wang tsö zhi

ཚལ་

tsel khu

ཚལ་

tsel lu

ཚལ་ མ

tsel lum

ལི་ཝང༌

ར་ མ / མེ་ ེ / ཚ་ ་མ

li wang

tsang

ཚང་

འི་ཚང༌

jé tsang

ནག་ཚང༌

nak tsang

ཚང༌

tsang

tsangkha

ཚང་ཁ

ཕན་ ན་འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

pen tsün drelwé

ོས་ ད

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

tö khyé

ཉེ་ཚན

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

nyé tsen

འ ེལ་བའི

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

drelwé

ཉེཝ

གཉན་ཚན / ཚང་ཁ

nyewa



tsé

ཚད

མཐའ

ta

མཐའ་མ

ta ma

མཚམས་ཚད

tsam tsö

མཚམས་ཚད་བཟོ་ནི

tsam tsö zo ni

ཚད

གས / ཚད

tsé

ཚད་བཟོ་ནི

འ ག་པ / ཚད

tsé zo ni

ཚད་ག ང་ནི

tsé zung ni

ར

ག / ས་མཚམས / ཚད / ར

zur

tsépak ku

ཚད་དཔག་

ཆ་བཞག་པ་ཅིན

ག་ནིང་ / ཚད་དཔག་

cha zhak pa chin

མནོ་བསམ་གཏང་ནི

ག་ནིང་ / མནའ་བསམ་གཏོང་  / སེམས / 

ཚད་དཔག་

no sam tang ni

ཚད་དཔག་ནི

ག་ནིང་ / ཚད་དཔག་  / ི་ ག་

tsö pak ni

tsenrik

ཚན་རིག

ཚན་རིག་པ

tsen rik pa

tsabyuk

ཚབ་ག ག

ཚ་བོ

tsa bo

tsabyung ma

ཚབ་ག ང་མ

ཚ་མོ

tsa mo

tsabjok ku

ཚབ་འཇོག་

བ ེ་སོར་འབད་ནི

བ ེབ / ཚབ་འཇོག་

jé sor bé ni

གསརཔ་བ གས་ནི

sarpa tsuk ni

སོར་ནི

ར་  / བ ེབ / ཚབ་འཇོག་

sor ni

ཚབ་བ གས་ནི

tsap tsuk ni

tsik

ཚག

ལེགས་ ར

lek jar

གཏམ

tam

གསལ་བཤད

དཔེ / ཚག

sel shé

ཚག་ཤོར་སོ་ཡི

tsik shor so yi

བ་ཐངས

ལག་ བས / ཚག

lap tang

ཁས་ལེན

ཉོབ / ཚག

khé len

ཁ་ལས་ བ་པའི་ ོ

kha lé lap pé lo

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

ོ

བཀའ་མོལ / ཚག

lo

tsikdzö

ཚག་མཛད

ཚག་མཛད

དག་ཡིག / ཚག་མཛད

tsik dzö

tsékhok

ཚ་ཁོག

ང་ཁོག

jang khok

ང་ཁོག ོམ

jang khok drom

tségyak ku

ཚ་ ག་

ཕོག་ཚད་དཔག་ནི

ཚ་ ག་  / ི་ ག་

pok tsö pak ni

tsélhab

ཚ་ བ

ཚད་

tsö ta

ནད་བ ག བ ག་ད ད

né tak tak ché

ནད་བ ག

né tak

གས

gyuk

ཆོས་ གས

བ ག་ད ད / ཚ་ བ

chö gyuk

tsewa

ཚས་བ

ི་ཚས

chi tsé

་ཚས

da tsé

ས་ བས

dü tap

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

ཚས་ ངས

tsé drang

འ ད་ནིའི་ ས་ཚད

ché ni dü tsö

tsokpa

ཚགས་པ

ན་ཚགས

lhen tsok

ཚང་ ེ

གཤག་གཅོད / ཚགས་པ

tsong dé

ru

ེ

ས་པ / གས / ོབས / ཚགས་པ

dé

ཚགས་འཛམས

འཛམ་ས / ཚགས་པ

tsok dzom

ཚགས་ ེ

tsok dé

གཉེན་ ོམ

nyen dom

གཅིག་མ ན

chik tün

ཚན

tsen

ལ་ཚགས

gyel tsok

གཅིག་མ ད

chik tü

ི་ཚགས

ི་ཚགས / ཚགས་པ

chi tsok

གཅིག་ ོམ

chik dom

གཅིག་འ ེལ

chik drel

གཅིག་ ིལ

chik dril

གཅིག་ཚགས

chik tsok

tsokmi

ཚགས་མི

ི་མི

chi mi

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik

འ ས་མི

tü mi

tsoktso

ཚགས་ཙ

ཚགས་གཙ

tsok tso

ིད་འཛན

si dzin

tsongkhang

ཚང་ཁང་

ཚང་ཁང༌

བང་མཛད / ཚང་ཁང་

tsong khang

ང་མཐོང་ལས་རིམ

ཚང་ཁང་ / ས་དེབ

gyang tong lé rim

མཛད་ཁང༌

བང་མཛད / ཚང་ཁང་

dzö khang

བཅོ་ཁང༌

cho khang



tsongpa

ཚང་པ

ཚང༌

དོན་དག / ཚང་པ

tsong

ཚང་འ ེལ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong drel

ཚང་ ཱ

ཉོ་ཚང་ / དོན་དག / ཚང་པ

tsong la

ཚང་ལས

དོན་དག / ཚང་པ

tsong lé

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ཱ་འགན

ལས་འགན / དོན་དག / ཚང་པ

la gen

ལས་དོན

ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

lé dön

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

ཱ

་ ོད / ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

la

tsöma

ཚད་མ

ཚད་བ ེ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tsö sé

ས་ཉམས་མི་ ས

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

nü nyam mi lü

ོ་ཉམས་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyam mi tsé

ོ་ ང་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyung mi tsé

tsorwa

ཚར་བ

ཚར་བ

འོར / རེག་  / ི་ཞིམ / ཚར་བ

tsorwa

ཚར་ནི

ལན / ཚར་བ

tsor ni

ོག་པ

tok pa

ཤེས་ཚར

shé tsor

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

སེམས་ཚར

sem tsor

རེག་ནི

རེག་  / ཚར་བ

rek ni

ཡིད་ ོ

yi tro

ན་ཚར

ན་པ / ཚར་བ

dren tsor

དགའ་མ ་ཡི་རངས

ga gu yi rang

དགའ་ ོ

དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ིར་  / ཚར་བ

ga tro

མནོ་བསམ

འཆར་ / བསམ་འཆར / བསམ་འ ན / སེམས / 

ཚར་བ

no sam

ོང་ནི

ཉམས་ ོང་ / ཚར་བ

nyong ni

ོང་ཚར

nyong tsor

ོང་བ

ཉམས་ ོང་ / ཚར་བ

nyongwa

རེག་ཚར

རེག་  / ཚར་བ

rek tsor

tsa

་བཏབ་ནི

tsa tap ni

་ ག་ནི

tsa luk ni

dzatrak

ཛ་ ག

འ བ་ ོལ

tsup döl

ོ་ ར་ཉེན་འ བ

lo bur nyen tsup

གལ་ཆེའི་ ས་ཚད

gel ché dü tsö

zhala

ཞ་ལ

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

zhalak

ཞ་ལག

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

zhakma 365 tüyün

ཞག་མ

ལོ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo

ལོ་ན

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo na

ལོ་རིམ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo rim

ོབ་རིམ

འཛན་  / ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lop rim

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo khor

zhapchi

ཞབས་ ི

ེལ་འ ེན

འ ིམ་འ ལ / ཞབས་ ི

kyel dren

གཡོག་ ག་ནི

yok gyuk ni

གསོ་བཅོས

so chö

ཱ་གཡོག ཞབས་ཏོག

la yok zhap tok

ཱ་གཡོག

ལའ་ཀ / ཞབས་ ི

la yok

བཟའ་ཧོད་ཆ་ཚན

za hö cha tsen

ེད་བཏབ་ནི

kyé tap ni

ད ལ་ ེད་ ོད་ནི

ngül kyé trö ni

zhapru

ཞབས་

ཞབས་

zhap tra

་གར

lu gar

གར་འཆམ

gar cham

འཆམ

cham

zhaptek

ཞབས་ ེགས

ི་འཛན་འབད་ནི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin bé ni

ི་འཛན

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin

ང་ ི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

kang tri

zharwa

ཞར་བ

མིག་ཏོ་ཞརཝ

ལོང་བ / ཞར་བ

mik to zharwa

zhiwa

ཞི་བ

ཞི་བ

zhiwa

ཞི་ནི

ོམ་  / ཞི་བ

zhi ni

ཞི་འཇམ་ ི

zhi jam gyi

་སིམ་སི

འང་ / ་སིམ་པོ / ཡང་ / ཞི་བདེ / ཞི་བ

khu sim si

འཇམ་བ ག་ནི

jam chuk ni

ཙག་ཏོག་ཏོ

་སིམ་པོ / ཞི་བ

tsak tok to

zhidé

ཞི་བདེ

ཞི་བདེ

zhi dé

ིད་ཉམས

kyi nyam

་སིམ་སི

འང་ / ་སིམ་པོ / ཡང་ / ཞི་བདེ / ཞི་བ

khu sim si



zhing

ཞིང་

ོར་ ོར

ཨ་ལོང་ / ཞིང་

gor gor

ི་ཁ

chi kha

ཱ་གི་དབང་ བ

la gi wang khyap

ཱ་ཁོངས

la khong

ཱ་ས

la sa

ཱ་གཞི

la zhi

ས

ས / ཞིང་

sa

ས་ཁོངས

མངའ་ ེ / ས / ས་ ལ / ཞིང་

sa khong

ས་ཞིང༌

sa zhing

ཐང༌

ས / ཞིང་

tang

ཐད་རིལ་རི

té ril ri

ེད་ཐང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ིར་ ་ ེ་ས / ཞིང་

tsé tang

ཞིང༌

zhing

ཞིང་ཁ

zhing kha

བར་ ང་ཁམས

གནམ / ཞིང་

bar nang kham

zhingkham

ཞིང་ཁམས

ཞིང་ཁམས

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

zhing kham

་ ལ

བདེ་བ་ཅན / གནམ / ཞིང་ཁམས

lha yül

གནམ་ཁ

གནམ / ཞིང་ཁམས

nam kha

མཐོ་རིས

གནམ / ཞིང་ཁམས

to ri

zhingpa

ཞིང་པ

སོ་ནམ་པ

so nam pa

ཞིང་པ

zhing pa

མི་གནགཔ

mi nagpa

zhingla ka

ཞིང་ལའ་ཀ

སོ་ནམ་རིག་པ

so nam rik pa

ཞིང་ ཱ

zhing la

སོ་ནམ

so nam

zhimpu

ཞིམ་

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

ཞིམ་ཏོག་ཏོ

zhim tok to

ཧན་ཏོང་ཏོ

འཇམ་པོ / ཞིམ་

hen tong to

ད་ཧན་པའི

ké hen pé

མངར་ཟས

ngar zé

མངརམོ

ngarmo

ཡིད་འ ོག་པའི

yi trok pé

ི་ཞིམ་པའི

dri zhim pé

མཛས་ཏོག་ཏོ

མཛས་  / ཞིམ་

dzé tok to

zhütak tongku

ས་དག་གཏོང་

ཞིབ་ད ད་འབད་ནི

zhip ché bé ni

དམ་འཛན་འབད་ནི

དབང་བ / ས་དག་གཏོང་

dam dzin bé ni

བཀག་ནི

ང་  / འགེག་  / བཀེག་  / ས་དག་གཏོང་

kak ni

ཞིབ་ད ད

བ ག་ད ད / ས་དག་གཏོང་

zhip ché

zho

ཞོ

ཞོ

zho

zhamo

་མོ

ད ་

u zha

མོ

zhamo

ཁབ་ཏོ

ཁབ་གཅོད / ་མོ

khap to

zakhang

ཟ་ཁང་

ཟ་ཁང༌

མ ོན་ཁང་ / ཟ་ཁང་

za khang

zama

ཟ་མ

ོ

to

ོ་ ས

ེ / ཟ་མ

to dü

ོ་ ན

ེ / ཟ་མ

to tün

བཞེས་ ོ

ེ / ེར་མང་ / ཟ་མ

zhé go

བཟའ་འ ང༌

ེ / ཟ་མ

za tung

zab

ཟབ

བཟའ་ནི

ཟབ / ་ཞེས་

za ni

zaba

ཟའ་འབའ

འ ེལ་ལམ

ཟའ་འབའ / ་ཟམ་པ

drel lam

འ ེལ་མ ད

འ ེལ་བ / ཟའ་འབའ / ་ཟམ་པ

drel tü

zinsung

ཟིན་ ང་

མ ག་བ ་ནི

བ བས་ ང་ / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

juk du ni

ཞིན་ནི

zhin ni

ཡོངས་ ་ ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

yong su dzok pé

ཚར་ནི

tsar ni

མཐར་བ ལ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

tar kyelwé

མཐའ་གཅིག་

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

ta chik tu

ད་ནི

pü ni

ལེགས་ཆ

lek cha

མ ག་བ ་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

juk duwé

མ ག་བ ་བ

juk duwa

ག་ར

བ བས་ ང་ / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི / ཏེར་རི་ ི / 

ཟིན་ ང་

ga ra

མ ག་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་  / ཟིན་ ང་

juk du

ོགས་མཚམས

མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

dzok tsam

ོགས་པའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

dzok pé

ོགས་པ

dzok pa

ོགས་ནི

མཚར་ ང་ / ས་ཚད་སིན་  / ཟིན་ ང་

dzok ni



འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

འབད་ཚར་ནི

བ བས་ ང་ / ཟིན་ ང་

bé tsar ni

ཆ་ཚང་བའི

བ བས་ ང་ / ཏེར་རི་ ི / ཟིན་ ང་

cha tsangwé

མ་ཆ

hum cha

ཆ་ཚང་བ བ་ནི

བ བས་ ང་ / ཟིན་ ང་

cha tsang drup ni

དགོས་དོན

དམིགས་ ལ / དོན་དག / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

gö dön

zur

ར

མཐའམ

ག / ས་མཚམས / ར

tam

ར

ག / ས་མཚམས / ཚད / ར

zur

ལོགས

གདོང་ལ / ར

lok

ས་མེནམ

ག / ར

dü menam

ར་ཁར

zur khar

datho

་ཐོ

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ

da to

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ

lo to

ཉིན་དེབ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin dep

ཉིན་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin to

daphok

་ཕོག

ད ལ་ཕོགས

ngül pok

dawa

་བ

ཝ

་བ / ལའ

dawa

གནམ་ཁའི་ ཝ

nam khé dawa

dajin

་འཇིན

ིབ་པ

drip pa

མནན་པ

nen pa

གཟའ་འཛན

za dzin

daldza

ལ་མཛའ

ོམ་རོགས

dom rok

ཚང་རོགས

tsong rok

ཨ་རོགས་དགའ་རོགས

ལ་མཛའ / དགའ་རོག

a rok ga rok

བཟའ་

za da

dökar

ོས་གར

ེདམོ་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo tsé ni

ོས་གར

dö gar

ོས་གར་ ོམ་ག ང༌

dö gar tsom zhung

ན་ཆ་བ ོག་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

nyen cha trok ni

དམོ

tadmo

འ བ་ ོན

trap tön

འ བ་ ོན་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

trap tön tsé ni

ེདམོ

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo

ana ké

འ་ན་ཀེ

ཧེ་མ་ལས

འ་ན་ཀེ / ནའ་ཕེ་ལ / ་

hé ma lé

་གོང་ལས

nga gong lé

khorlo

འཁོར་ལོ

འཁོར་ལོ

khor lo

khorlo pa

འཁོར་ལོ་བ

འདེད་གཡོགཔ

dé yogpa

ག་འཛནམ

lhak dzinam

khyakpa

འ ག་པ

ེགས་ ིས་བ མ་ནི

khyek kyi dam ni

ཚད་བཟོ་ནི

འ ག་པ / ཚད

tsé zo ni

གཏན་འབེབས་འབད་ནི

ten bep bé ni

བསིལ་ གས

sil drak

གས་ ེ་ ང་ནི

shuk bé gyang ni

ེགས་ཆགས་ནི

khyek chak ni

ང་ ེ་འ མ་ནི

gyang té khum ni

ེགས་ ་འ ར་ནི

khyek lu gyur ni

འ ེག་ནི

khyek ni

khyakgam

འ ག་ མ

ེགས་ ོམ

khyek drom

gakthuk gyakku

འགག་ ག་ ག་

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

ngo tré

གདོང་ ག

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

dong tuk

ངོ་ ད

འགག་ ག་ ག་  / པོབ་ ་ ག་

ngo ché

genkhur

འགན་འ ར

ོ་གཏད་ གསཔ

འགན་འ ར / བ ན་པོ / ་ ང་

lo té tsugsapa

་ ེན་འབད་བའི

gyu kyen bé bé

འགན་ཁག་འ ི་མི

gen khak tri mi

འགན་ཁག་ཕོག་མི

gen khak pok mi

འགན་ཁག་ཅན

gen khak chen

གལ་ཅན

བ་ཆེན / འགན་འ ར / མེད་ད་ལ་མེང་

gel chen

ཉེན་བཅོལ

nyen chöl

ཉེན་ ང༌

འགན་ ར / ང་ ོབ

nyen sung

gullu

འ ལ་

ོས་འཆར

འཆར་གཞི / འ ལ་

drö char

ོས་གཞི

drö zhi

གཡོ་འ ལ

yo gül

gekku

འགེག་

འབད་མི་ ེར་ནི

bé mi ter ni

བཀག་དམ་འབད་ནི

kak dam bé ni

བཀག་ བ་ནི

kak kyap ni

བཀག་ནི

ང་  / འགེག་  / བཀེག་  / ས་དག་གཏོང་

kak ni

gengku

འགེང་

ག་ནི

luk ni



gotri

འགོ་ ིད

འགོ་ ིད

go tri

ཨང་དང་པ

འགོ་ ིད / ིམ

ang dang pa

ག་ཤོས

གདམ་  / འགོ་ ིད / ིམ / ར་མ

drak shö

gopön

འགོ་དཔོན

གཙ་བོ

ཆའ་བ / མགོ / འགོ་མ་ལ / འགོ་དཔོན / ོན་ལ

tsowo

ི་ བ

chi khyap

གཙ་འཛན

tso dzin

goma la

འགོ་མ་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས

འགོ་མ་ལ / ོན་ལ

gel ché shö

་བ

འགོ་མ་ལ / ང་པ / ོན་ལ / ས

tsawa

གཙ་བོ

ཆའ་བ / མགོ / འགོ་མ་ལ / འགོ་དཔོན / ོན་ལ

tsowo

godzuk ku

འགོ་འ གས་

འགོ་བ གས་ནི

འགོ་འ གས་  / ངོ་ ོད / ེ

go tsuk ni

drendur

འ ན་བ ར

ག་འ ན

gyuk dren

འ ན་བ ོན

dren tsön

ག་བ ར

ga dur

འ ན་བ ར

འ ན་ ར / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dren dur

བ ད་པ

gyü pa

དོ་འ ན

do dren

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik

drendur kyiru

འ ན་ ར་ ི་

འ ་མི་འ ་བ ་ནི

dra mi dra ta ni

ག་བ ར་ བ་ནི

ga dur kyap ni

བ ིག་བ ་ནི

gyik ta ni

ད་པར་བ ་ནི

khyé par ta ni

dramwa

འ མ་བ

མ ར་ཚས

khur tsö

ཟ་ བ

འ མ་ས / འ མ་བ

za tap

dramsa

འ མ་ས

ཟ་ བ

འ མ་ས / འ མ་བ

za tap

མ་མཁལ

ma khel

drimdrul

འ ིམ་འ ལ

འ ོ་འ ལ

dro drül

ན་འ ལ

gyün drül

ེལ་འ ེན

འ ིམ་འ ལ / ཞབས་ ི

kyel dren

drulwa

འ ལ་བ

འ ལ་པ

drül pa

ལམ་འ ལཔ

lam drulpa

drenshé gyakku

འ ེན་བཤད་ ག་

བསམ་བ ོད་འབད་ནི

sam jö bé ni

བ ་ ོན་འབད་ནི

da tön bé ni

གསལ་ཏོག་ཏོ

འ ེན་བཤད་ ག་  / གསལ་

sel tok to

གསལ་ ོན་འབད་ནི

sel tön bé ni

བཤད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / ལབ་  / ལོབ་  / བཤད་

shé ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

drempu

འ ེམས་

ིང་ནི

འ ེམས་  / ོང་

tring ni

བགོ་ནི

འ ེམས་  / མ་

go ni

ང་ལག་ ་

kang lak ta bu

བ་ནི

འ ེམས་  / ཐོག

khyap ni

བ ང་ནི

kyang ni

བ ལ་ནི

འ ེམས་  / ར་  / གཏོང་

kyel ni

ེལ་ནི

pel ni

བ མ་ནི

tram ni

drob

འ ོབ

ལམ་འ ོ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam gyo ni

ལམ་འ ལ་ བ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam drül kyap ni

འ ོ་ཐངས

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

gyo tang

ང་འ ལ

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

kang drül

ang

འང་

ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in té bé rung

ད་ ན

འང་ / ནས / ད་ ང / ཡང་

da tsün

ཡང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

yang

ཤིན་

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

shin tu

ར་ནི་མེདཔ

འང་ / ་སིམ་པོ / ཙག་གེ་ ད་  / ཡང་

par ni medpa

གནམ་མེད་ས་མེད

འང་ / ཧ་ཅང་ / ་བདེ་ ར་  / ཡང་

nam mé sa mé

ག་པར

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

lhak par

ང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

kyang

་སིམ་སི

འང་ / ་སིམ་པོ / ཡང་ / ཞི་བདེ / ཞི་བ

khu sim si

ད་ ོ་ཡང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

da to yang

འང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

ang

དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌

འང་ / ཡང་

dé bé in rung

ད་ ོ

འང་ / བདེན་པ / ད་ ང / དན་  / ཡང་

da to

ཨིན་ ང་རང༌

འང་ / ཡང་

in rung rang

དེ་འབདཝ་ད

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་

dé badwa da



དེའི་རིང༌

འང་ / ད་ ང / ཡང་

dé ring

ཧེང་ ལ་རང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

heng kel rang

ཨིན་ ང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in rung

char

འཆར་

འདོད་པ

འཆར་ / དགའ / དགོས་ཀི་ནོག / སེར་

dö pa

མནོ་བསམ

འཆར་ / བསམ་འཆར / བསམ་འ ན / སེམས / 

ཚར་བ

no sam

ཐབས་ཤེས

འཆར་ / ལམ / ལི་མིག

tap shé

ཤེས་པ

འཆར་ / ཡོན་ཏན

shé pa

བསམ་ ལ

sam tsül

བསམ་ ོ

sam lo

བསམ་འཆར

འཆར་ / བསམ་འཆར

sam char

གས་བསམ

tuk sam

གནས་ བས

né kap

ོ་རིག

lo rik

ས

jü

གོ་བ

gowa

འཆར་ ང༌

འཆར་ / ེབས་རིས / པར / རི་མོ

char nang

ོས

gyö

མནོ་ གས

འཆར་ / བསམ་འཆར

no luk

charzhi

འཆར་གཞི

ལས་འ ལ

lé gül

གཡོ་འཆར

yo char

ས་

sa tra

པར་རིས

འཆར་གཞི / ེར་མང་

par ri

ལས་འཆར

lé char

ོས་ངན

gyö ngen

ོས་འཆར

འཆར་གཞི / འ ལ་

drö char

འཆར་གཞི་བ མ་ནི

char zhi tsam ni

འཆར་གཞི་བཏིང་ནི

char zhi ting ni

འཆར་གཞི

char zhi

ོས་བ མ་ནི

gyö tsam ni

རི་མོ

འཆར་གཞི / ེབས་རིས / དཔེ་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mo

charchen

འཆར་ཅན

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི

འཆར་ཅན / རང་འ ང་

a tak ha luk kyi

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

གཏན་འཇགས་དམག་མི

ten jak mak mi

རང་བཞིན་ ི

འཆར་ཅན / རང་འ ང་

rang zhin gyi

ོམས་ཏོག་ཏོ

འཆར་ཅན / གནམ་

nyom tok to

ན་མ་ཆད་པ

gyün ma ché pa

ས་ ན་ ི

འཆར་ཅན / ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / 

བ ན་པོ

dü gyün gyi

ིག་ཏོག་ཏོ

drik tok to

ིར་བཏང༌

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

chir tang

ཨ་ ག་གི

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

a tak gi

ིར་བཏང་གི

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

chir tang gi

chiwa

འཆི་བ

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

ཤི་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་

shiwa

མ ག་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་  / ཟིན་ ང་

juk du

jampo

འཇམ་པོ

ཞི་བའི

zhiwé

ཧན་ཏོང་ཏོ

འཇམ་པོ / ཞིམ་

hen tong to

མ་ ག་

hum khyuk khyu

འཇམ་ ག་

jam chuk chu

མས་ ིང་ཅན

jam nying chen

ོད་ ོད

འཇམ་པོ / ཁོམ་

lhö lhö

མཉེན་ཏོང་ཏོ

nyen tong to

ོམས་ཏང་ཏ

nyom tang ta

jallu

འཇལ་

ོད་ད ལ

trö ngül

ད ལ་ ོད

ngül trö

་རིན

la rin

་འ ས

la tü

jiwa lau

འཇི་བ་ལ

འ ོག་འཇིགས

འཇིགས་ ག / འཇི་བ་ལ

drok jik

འ ོག འཇིགས

drok jik



jiktrak

འཇིགས་ ག

འཇིགས་ནི

འཇིགས་ ག / འཇིས་བ

jik ni

འ ོག་འཇིགས

འཇིགས་ ག / འཇི་བ་ལ

drok jik

འཚར་ཁག་ཁ

tser khak kha

བ ་མ་ གསཔ

ta ma tsugsapa

འཇིགས་ ལ

jik kül

འ ོག་ནི

འཇིགས་ ག / འཇིས་བ

drok ni

འ ོག་སི་སི

འཇིགས་ ང་ / འཇིགས་ ག

drok si si

jiknang

འཇིགས་ ང་

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ

dé tok to medpa

འ ོག་སི་སི

འཇིགས་ ང་ / འཇིགས་ ག

drok si si

འཛལ་བ་ ོམ

dzöl ba bom

ང་ཉེས

མདོག་ཉེས / འཇིགས་ ང་

jang nyé

མ་བ བཔ་ ོམ

ma tubpa bom

མ་སི་སི

ngam si si

མ་ཏོག་ཏོ

ngam tok to

ཉེན་ཁ་ཅན

nyen kha chen

ཚབས་ཆེན

བ་ཆེན / འཇིགས་ ང་ / མེ་ལག་པ

tsap chen

jimpu

འཇིམ་

བཀག་ཆ

འཇིམ་  / ངོ་ལོག

kak cha

སེམས་བ ག་ནི

sem kuk ni

བཀག་འགོག་འབད་ནི

kak gok bé ni

འཛན་བ ང༌

dzin zung

ཆད་འ ོ་ནི

ché gyo ni

འཛན་བ ང་འབད་ནི

dzin zung bé ni

jiwa

འཇིས་བ

འ ོག་ནི

འཇིགས་ ག / འཇིས་བ

drok ni

འཇིགས་ ང༌

jik nang

འཇིགས་ནི

འཇིགས་ ག / འཇིས་བ

jik ni

jummul

འ མ་ད ལ

འ མ

དགོད་  / འ མ་ད ལ

dzum

དགའ་འ མ

ག ང་མ / དགོད་  / འ མ་ད ལ

ga dzum

དགའ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་  / འ མ་ད ལ

ga dzum tön ni

ཞལ་འ མ

དགོད་  / འ མ་ད ལ

zhel dzum

ཞལ་འ མ་ ོན་ནི

དགོད་  / འ མ་ད ལ

zhel dzum tön ni

jok

འཇོག

བདག་འཛན་འཐབ་ནི

ན་ ོང་  / འཇོག

dandzin tap ni

འ ོ་མ ད་འབད་ནི

tro tü bé ni

འ ིལ་ཏེ་འབད་ནི

tril té bé ni

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

བ ང་བཞག་ནི

sung zhak ni

jönthang

འཇོན་ཐང་

ེས་ ོབས་ ང་རིག

kyé top chang rik

ོགས་རིག རིག་ ོབས

chok rik rik top

thakku

འཐག་

་ནི

lha ni

ཐགས་འཐག་ནི

tak tak ni

thabmu

འཐབ་

དམག་ བ་ནི

ཁ་འཐབ / འཐབ་

mak kyap ni

འཐབ་འཛང༌

ཁ་འཐབ / འཐབ་

tap dzing

དམག་འ ག དམག་འཛང༌

ཁ་འཐབ / འཐབ་

mantruk mak dzing

དམག་འཐབ

་ ོད / ཁ་འཐབ / འཐབ་

mak tap

འ ན་བ ར

འ ན་ ར / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dren dur

འབད་ ོལ

འབད་བ ོལ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

bé tsöl

ཁ་ཤགས

ཁ་འཐབ / འཐབ་

kha shak

གདོང་ལེན

དགའ་བ ་ཞོབ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

dong len

thikpa

འཐིག་པ

མར

མར / འཐིག་པ

mar

ཐིགས་པ

འཐིག་པ / གཞིས

tik pa

then

འཐེན

འཐེན་ནི

ten ni

འ ད་ནི

drü ni

thob

འཐོབ

གདམ་ཁ་ བ་ནི

འདམས་  / འཐོབ

dam kha kyap ni

dampu

འདམས་

བཙག་འ ་འབད་ནི

tsak tu bé ni

གདམ་ཁ་ བ་ནི

འདམས་  / འཐོབ

dam kha kyap ni

ཚགས་པའི་ཚགས་ ན

tsok pé tsok gyen

ཚགས་ ན་བ གས་ནི

tsok gyen tsuk ni

ཚགས་ ན་བ གས་ ས

tsok gyen tsuk dü

བ་ ོར་འབད་ནི

འདམ་  / བ་ ོར

gyap kyor bé ni

ཚགས་ ན་བ ར་ནི

tsok gyen kyur ni

ཚགས་ ན

tsok gyen

délok

འདས་ལོག

ཉམས་གསོ

nyam so

ཤི་ལོང་

shi long

འདས་ལོག རོ་ལངས

dé lok ro lang

བ ར་གསོ

kyar so

di

འདི

དེ

འདི / ཕོ / དེ

dé

འདི

di

ཁོ་ ་

kho ta bu

མིང་ཚབ

ming tsap



dé

འདེ

་

na lu

na

dekku

འདེགས་

བ ་གསོག གསོ་ནི

du sok so ni

ཡར་འ ་ནི

yar tu ni

ཡར་སེང་ནི

yar seng ni

ཡར་སེང་འབད་ནི

yar seng bé ni

ཡར་འཕར་ནི

འདེགས་  / འཕེལ་  / ཤར་

yar par ni

འཚ་ ོང་འབད་ནི

འདེགས་  / ན་ ོང་

tso kyong bé ni

ོང་ནི

long ni

བ ་གསོག

du sok

གདོང་ཁར་ བ་ནི

dong khar lap ni

བ ་ལེན

du len

phurru

འ ར་

འ ར་ནི

pur ni

phellu

འཕེལ་

ཡར་འཛག་ནི

yar dzek ni

ཡར་ ས་ནི

yar gyé ni

ཡར་འཕར་ནི

འདེགས་  / འཕེལ་  / ཤར་

yar par ni

ཡར་འཕེལ་ནི

yar pel ni

ཡར་སེང་ བ་ནི

yar seng kyap ni

bétsol

འབད་བ ོལ

བ ོན་ གས

tsön shuk

འབད་ ོལ

འབད་བ ོལ / ཁ་འཐབ / འཐབ་

bé tsöl

འབད་བ ོན

bé tsön

ར་བ ོན

hur tsön

bu

འ

འ པ་ ན

bupa tren

ོང་འ པ

chong bupa

bolu

འབོལ་

འབོར་ཆེན

འབོལ་  / གས་ཆེན་པོ

bor chen

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

jartsi

འ ར་ ི

ིན

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

chin

འ ར་ ི

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

jar tsi

jorru

འ ོར་

ཕེབས་འ ོར

pep jor

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

བ ་བ་འབད་ནི

ང་  / འ ོར་

suwa bé ni

གསར་ཕེབས

sar pep

གསར་འ ོར

sar jor

ོད་པ

lhö pa

ལེན་ནི

ང་  / འ ོར་  / ངོས་ལེན / འཚལ་  / 

བ ག་འཇི

len ni

འ ོར་བ

jorwa

ཕེབས་བ ་ ་ནི

ང་  / འ ོར་

pep su zhu ni

ཕེབས་པ

pep pa

dra

འ

མ

འ  / ཤོར

chum

འ ས

འ  / ཤོར

dré

drepu

འ ས་

ཐོན་འ ས

tön dré

ཤིང་ཏོག དོག་མ

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

shing tok dok ma

ཟ

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

za

ིས་འ ས

tsi dré

གས

འ ས་  / ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

shuk

ཤིང་འ ས

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

shing dré

གནད་ ངས

འ ས་  / འ ེས་

né khung

ང་འཆར

nang char

ལས་འ ས

lé dré

གས་འ ས

kuk dré

ེམ་ གས

jem shuk

ེམ

ེ་མ / འ ས་

jem

བ་འ ས

འ ས་  / ཤིང་ཏོག / བཟོབ

drup dré

འ ེལ་འ ང༌

འ ས་  / འ ེས་

drel jung

འ ས་

འ ས་  / ལའ་ཀ

dré bu

ཚར་ ང༌

tsor nang

མ་ ིན

nam min

driteb

འ ི་དེབ

དེབ་ ང༌

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dep chung

འ ི་དེབ

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dri dep

drewa

འ ེ་བ

ད ལ་ མ

ngül tram

ཟངས་ མ

zang tram



drelwa

འ ེལ་བ

མ ད་ ེལ

tü drel

འ ེལ་མ ད

འ ེལ་བ / ཟའ་འབའ / ་ཟམ་པ

drel tü

འ ེལ་བ

drelwa

འ ེལ་བ་ཡོད་མི

drelwa yö mi

ོག་ ད

lok tré

ོག་མ ད

lok tü

ནད་ ན་པ

né zün pa

ཉེ་འ ེལ

nyé drel

ཉེ་

nyé tsa

རེག་པ

འ ེལ་བ / རེག་

rek pa

སོར་ ེབ

sor dep

འདོགས་པ

dok pa

འ ད་པ

tré pa

མ ད་མཚམས

tü tsam

ག་པ

tuk pa

མ ན་འ ེལ

tün drel

འ ོ་མ ད

tro tü

drépu

འ ེས་

འ ེལ་འ ང༌

འ ས་  / འ ེས་

drel jung

གནད་ ངས

འ ས་  / འ ེས་

né khung

tsampo

འཚམ་པོ

འོས་འབབ་ཅན

ö bap chen

ར་ ོད་འབད་ནི

zur chö bé ni

འོས་འབབ་ཡོད་པའི

ö bap yö pé

ེར་ ོད་འབད་ནི

ger chö bé ni

བདག་ ་ག ང་ནི

dak tu zung ni

འོས་ ན

ངོ་མ / འཚམ་པོ

ö den

tsikku

འཚག་

ག ང་ནི

dung ni

མེ་འབར་ནི

mé bar ni

མེ་གཏང་ནི

mé tang ni

བ ེག་ནི

sek ni

ཚ་ནི

tsa ni

འཚག་ནི

tsik ni

tsernang

འཚར་ ང་

འ ོག་ཟེ

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

drok zé

ངོ་ ང༌

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

ngo chung

ངོ་ཚ་ཅན

ངོ་ཚ / འཚར་ ང་

ngo tsa chen

tsollu

འཚལ་

འཚལ་བ

བ / མ་པ / འཚལ་

tsölwa

འ ི་ནི

ེབ / ི་བ / འཚལ་

dri ni

ལེན་ནི

ང་  / འ ོར་  / ངོས་ལེན / འཚལ་  / 

བ ག་འཇི

len ni

ོང་བ ་ནི

long ta ni

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

འཚལ་ནི

བ / མ་པ / འཚལ་

tsöl ni

འཚལ་ཞིབ

tsöl zhip

འཚལ་ཞིབ་འབད་ནི

tsöl zhip bé ni

dzampuling

འཛམ་ ་ ིང

ས་ ེང༌

sa teng

འཛམ་ ིང༌

འཛམ་ ་ ིང / ས

dzam ling

འཇིག་ ེན

jik ten

dzampuling ki

འཛམ་ ་ ིང་གི

ག་ར་གི

ིར་བཏང་ / འཛམ་ ་ ིང་གི

ga ra gi

ཡོངས་ བ་ ི

ིར་བཏང་ / འཛམ་ ་ ིང་གི

yong khyap kyi

dzin

འཛན

ཡིག་འཛན

yik dzin

dzintra

འཛན་

ོབ་རིམ

འཛན་  / ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lop rim

ད ེ་ ེ

འཛན་  / མ་པ

yé dé

མ ངས་ ེ

tsung dé

རིགས་གཅིག ག་རིམ

rik chik drak rim

ོབ་ཚན

འཛན་  / ལམ / ོབ་ཚན

lop tsen

འ ་ ེ

ི་ཚགས / འཛན་

dra dé

ོད་རིམ

dö rim

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

རིགས་གཅིག

rik chik

ོབ་ ེ

lop dé

dzuku

འ ་

བ ་ཟས་བཞག་ནི

lu zé zhak ni

བཏབ་ནི

tap ni

བ གས་ནི

འ ་  / བ ག་འཇི

tsuk ni

dzomsa

འཛམ་ས

ན་འཛམས

lhen dzom

ཚགས་འ

tsok du

ཚགས་འཛམས

འཛམ་ས / ཚགས་པ

tsok dzom

dzompu

འཛམས་

འཛམ་ནི

dzom ni

ང་ནི

pung ni

བ ་ནི

du ni



uthung

་ ང་

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

ངེས་གཏན

ngé ten

གཡསཔ

yaspa

ིམས་མ ན

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trim tün

ང་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

trang ni

ཐོབ་དབང༌

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

top wang

ཏན་ཏན

ིག་  / ལེས་  / བ ན་པོ / ་ ང་

ten ten

ཡོད་བཞིན་པའི

ངོ་མ / ད་ ་བ / ་ ང་

yö zhin pé

ཐད་རི་བ་རི

ཏེན་ཏེན / ་ ང་

té riwa ri

མངོན་ མ་ ི

ངོ་མ / ་ ང་

ngön sum gyi

ངོ་མ

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

ngo ma

ངན་ ད་མེད་པའི

ངོ་མ / ་ ང་

ngen lhé mé pé

གཡས་ ོགས

yé chok

ངེས་བདེན

བདེན་པ / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

ngé den

གནས་ཡོད་པའི

ངོ་མ / ་ ང་

né yö pé

གནས་ ངས་ངོ་མ

né tang ngo ma

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ོ་གཏད་ གསཔ

འགན་འ ར / བ ན་པོ / ་ ང་

lo té tsugsapa

ད་འཕགས་བཞེས་ ོ

ངོ་མ / ་ ང་

khyé pak zhé go

ང་པོར

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་ / གཡས

drang por

དག་བཅོས་འབད་ནི

བདེན་པ / ིམས / ་ ང་

dak chö bé ni

ཡིད་ཆེས

བདེན་པ / ་ ང / ཡིད་ཆེ

yi ché

ཚ་ གས

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

tsa drak

ཐ་དམ་ཚག་ཅན

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང

ta dam tsik chen

བདེན་ ངས

བདེན་པ / ་ ང

den khung

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ / ཤར་ ག / ིམས / ་ ང་ / གཡས

da to rang

འ ་བའི

བདེན་པ / ངོ་མ / ་ ང་

drawé

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

ukpa

ག་པ

ག་པ

uk pa

གཔ

ugpa

urdra

ར་

མི་འཛམས

མི་འཛམ་ས / ར་

mi dzom

མི་ ང༌

མི་འཛམ་ས / ར་

mi pung

མི་ ོམ

མི་འཛམ་ས / ར་

mi trom

མི་ཚགས

མི་འཛམ་ས / ར་

mi tsok

oma

འོ་མ

ཨོམ

མ / འོ་མ

om

omai zotra

འོ་མའི་བཟོ་

༡ ཨོ་ཆས་ཁང༌

o ché khang

okla

འོག་ལ

འོག་

ok lu

གཤམ་

sham lu

ö

འོད

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

özer

འོད་ཟེར

་བོ

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

kyawo

ཡང་འ ོས་འ ོས

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

yang trö trö

འོད་མདངས

ག ང་མ / འོད་ཟེར / ཡང་གེ

ö dang

འོད

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

ö

འཇམ་ཏོང་ཏོ

འོད་ཟེར / བས་བདི་  / ཡང་གེ / བཟོལ་

jam tong to

ང་

འོད་ཟེར / ཙའི / ཡང་གེ

chung ku

མེ

མེ / མེ་ ོར་  / འོད་ཟེར / ཡང་གེ / བ ་མར

mé

ötrou

འོད་འ ོ

འོད་འཐོན་ནི

ö tön ni

འོད་འ ོ་ནི

ö tro ni

མེ་བཏེག་ནི

mé tek ni

ལེགས་ཤོམ་འ ོ་ནི

lek shom gyo ni

བ ག་འཐོན་ནི

kyak tön ni

ན་ མ་ཚགས་ནི

pün sum tsok ni

or

འོར

གདངས / འོར / ད ངས

dra

་ད ངས

འོར / རོལ་ད ངས

dra yang

ད

གདངས / འོར / ད ངས

ké

ཚར་བ

འོར / རེག་  / ི་ཞིམ / ཚར་བ

tsorwa

ortsa di

འོར་ཚ་འདི

ད་ཚ་ གས

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké tsa drak

ད་ ོམ

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké bom

ད་ གས

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké shuk

orden tu

འོར་འདེན་

ཚ་བ ་གཏང་ནི

tso da tang ni

yami kiru

ཡ་མི་གི་

ང་མེད་བ ར་ནི

nang mé kyur ni

ཐང་བཏང་བཞག་ནི

tang tang zhak ni

ཡ་མེད་འབད་ནི

ya mé bé ni



yang

ཡང་

ཨིན་ ང་རང༌

འང་ / ཡང་

in rung rang

ཡང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

yang

ཤིན་

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

shin tu

ར་ནི་མེདཔ

འང་ / ་སིམ་པོ / ཙག་གེ་ ད་  / ཡང་

par ni medpa

གནམ་མེད་ས་མེད

འང་ / ཧ་ཅང་ / ་བདེ་ ར་  / ཡང་

nam mé sa mé

ག་པར

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

lhak par

ང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

kyang

ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in té bé rung

ད་ ོ

འང་ / བདེན་པ / ད་ ང / དན་  / ཡང་

da to

་སིམ་སི

འང་ / ་སིམ་པོ / ཡང་ / ཞི་བདེ / ཞི་བ

khu sim si

འང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

ang

ཨིན་ ང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in rung

ད་ ོ་ཡང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

da to yang

ད་ ན

འང་ / ནས / ད་ ང / ཡང་

da tsün

དེ་འབདཝ་ད

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་

dé badwa da

དེ་ ེ་ཨིན་ ང༌

འང་ / ཡང་

dé bé in rung

དེའི་རིང༌

འང་ / ད་ ང / ཡང་

dé ring

ཧེང་ ལ་རང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ད་ ང / ཡང་

heng kel rang

yangké

ཡང་གེ

ང་

འོད་ཟེར / ཙའི / ཡང་གེ

chung ku

འཇམ་ཏོང་ཏོ

འོད་ཟེར / བས་བདི་  / ཡང་གེ / བཟོལ་

jam tong to

་བོ

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

kyawo

མེ

མེ / མེ་ ོར་  / འོད་ཟེར / ཡང་གེ / བ ་མར

mé

འོད

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

ö

ཡང་འ ོས་འ ོས

འོད་ཟེར / ཡང་གེ

yang trö trö

འོད་མདངས

ག ང་མ / འོད་ཟེར / ཡང་གེ

ö dang

yangyang

ཡང་ཡང་

ཡང་ལས་ཡང་

yang lé yang du

ལོག་ལོག་རང༌

lok lok rang

ཡང་ཡང༌

yang yang

ཡང་བ ར་

yang kyar du

yanglong ku

ཡང་ ོང་

ན་པ་ལོག་ནི

dren pa lok ni

ལོག་ ོད་ནི

lok lhö ni

ལོག་འཐོབ་ནི

lok top ni

yargyé tongku

ཡར་ ས་གཏོང་

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི

lek chö bé ni

ཡར་ ག་འ ོ་ནི

yar drak gyo ni

ཡར་ ག་བཟོ་ནི

yar drak zo ni

yitsi

ཡི་ཙ

ང་ལེབ

ས་ ན / ཡི་ཙ

lang lep

yikcha

ཡིག་ཆ

ོག་རིག་གི

lok rik gi

ཡིག་ཆ

yik cha

ཡིག་ ོད

yik nö

ཡིག་རིགས

yik rik

yikkok

ཡིག་ ོགས

ཡིག་ བས

yik shup

yiché

ཡིད་ཆེ

ོ་གཏད

lo té

གསང་ ོ

sang lo

གསང་གཏམ

sang tam

ཡིད་ཆེས

བདེན་པ / ་ ང / ཡིད་ཆེ

yi ché

ངེས་ཤེས

ngé shé

yi chetu kalé

ཡིད་ཆེད་ ་དཀའལེ

གནམ་མེད་ས་མེད་ ོམ

nam mé sa mé bom

ཡིད་ཆེས་མ་ གས་པ

yi ché ma tsuk pa

yiché

ཡིད་ཆེས

ཆོས་ གས

chö luk

དད་པ

dé pa

yinté

ཡིན་ཏེ

ང་ནི

མདོག་གའི / ཡིན་ཏེ

nang ni

འཆར་ནི

མདོག་གའི / བ / ཡིན་ཏེ

char ni

yinsi rang

ཡིན་སི་རང་

ཨིན་ ང༌

འང་ / ་སིམ་པོ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in rung

ཨིན་ཏེ་འབད་ ང༌

འང་ / ་སི་རང་ / ཡང་ / ཡིན་སི་རང་

in té bé rung

yibpu

ཡིབ་

་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཐོག / ཡིབ་  / ཡོལ

ba ni

པགས་ཀོ

ཀོ་བ / ཡིབ་

pak ko

གཡིབ་ནི

ཀོ་བ / ཡིབ་

yip ni

གསང་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཡིབ་

sang ni

yukku

ག་

ང་འ ལ

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

kang drül

ལམ་འ ལ་ བ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam drül kyap ni

ལམ་འ ོ་ནི

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

lam gyo ni

འ ོ་ཐངས

འ ོབ / གོམ་པ / ག་

gyo tang

yünring

ན་རིང་

ས་ ན

ས་ བས / ས་ཚ / ན་རིང་

dü yün

ན

yün

yul

ལ

ག ས་ཁའི

yü khé

ག ས

yü

ག ས་ཚན

yü tsen

ོང་གསེབ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས / ལ

drong sep



yulla

ལ་ལ

ོང་གསེབ་ ི

drong sep kyi

མཐའ་ ར་ ི

ta zur gyi

yongtrak

ཡོངས་ གས

ད་ གས་ཅན

གཏམ་ ད / ཡོངས་ གས

ké drak chen

མིང་གཏམ་ཅན

ming tam chen

ཡོངས་ གས་ཅན

yong drak chen

ན་ གས་ཅན

གཏམ་ ད / ཡོངས་ གས

nyen drak chen

yönten

ཡོན་ཏན

ཤེས་

རིག་པ / ཡོན་ཏན

shé ja

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

ཤེས་ཡོན

shé yön

ཤེས་པ

འཆར་ / ཡོན་ཏན

shé pa

ངེས་པ

ngé pa

ོབ་ ོང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ཡོན་ཏན

lop jong

ོང་བ ར

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / ཡོན་ཏན

jong dar

གཽ་ ོགས

go tok

ཤེས་རིག

shé rik

yol

ཡོལ

་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཐོག / ཡིབ་  / ཡོལ

ba ni

བ ན་ ོམ

nyen drom

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

་ཡོལ

ba yöl

ra

ར

ར

ra

rang

རང་

ང༌

jang

rangwang

རང་དབང་

དལ་དབང༌

del wang

རང་བཙན

rang tsen

རང་དབང༌

rang wang

rangmangra

རང་མ

གསེར་ ང༌

ser jang

rangdö

རང་འདོད་

ང་དོར

བ་ ོར་ ིར་འཐེན / ལས་ཀ་ ར་འཇོག་  / 

བག་མེད་ / རང་འདོད་

pang dor

rangdö ki

རང་འདོད་ཀི

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་

 / རང་འདོད་ཀི

ko zhak ni

ང་མེད་བཞག་པའི

ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / རང་འདོད་ཀི

nang mé zhak pé

ང་ནི

ང་  / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / 

རང་འདོད་ཀི

pang ni

rangjung

རང་འ ང་

རང་བཞིན་ ི

འཆར་ཅན / རང་འ ང་

rang zhin gyi

གཤིས་ གས་ ི

shi luk kyi

རིགས་ ད་ ི

rik gyü kyi

ཨ་ ག་ཧ་ གས་ ི

འཆར་ཅན / རང་འ ང་

a tak ha luk kyi

ེས་ ང་གི

kyé lung gi

བཅོས་མིན་ ི

chö min gyi

མ་བཅོས་པའི

ma chö pé

ཤ་ ས་གཅིག་པའི

sha rü chik pé

ri

རི

ོ་ཏོ

po to

རི་ ེ

ri tsé

ར

tur

riki

རི་ཀི

ཀེ་བ

ké ba

ripong

རི་བོང་

ཡོས

yö

རི་བོང༌

ཕེ / རི་བོང་

ri bong

རི་བོང་གི་ཤ

ཕེ / རི་བོང་

ri bong gi sha

rimo

རི་མོ

རི་མོའི་རིག་ ལ

ེབས་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mö rik tsel

འཆར་ ང༌

འཆར་ / ེབས་རིས / པར / རི་མོ

char nang

ངོ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

ngo par

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / ཐང་

par

རི་མོ

འཆར་གཞི / ེབས་རིས / དཔེ་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mo

འ ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

dra par

rikzhung

རིག་ག ང་

འ གས་ ོང༌

dzuk kyong

ལམ་ ོལ

lam söl

རིག་ག ང༌

rik zhung

གསོ་ ོང༌

so kyong

rigpa

རིག་པ

ོ་ ོས

རིག་པ / ཤེས་རབ

lo drö

ཤེས་

རིག་པ / ཡོན་ཏན

shé ja

ཤེས་རབ

རིག་པ / ཤེས་རབ

shé rap

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

rigpa nönpu

རིག་པ་ ོན་

རིག་ ན

rik den

རིག་པ་ ོན་པོ

rik pa nön po

ོ་རིག་ཅན

lo rik chen

ོ་བཟང༌

lo zang

ringpu

རིང་

རིངམོ

ringmo



rin

རིན་

གནས་གོང༌

གོང་ / རིན་

né gong

ིས་བ ད

གོང་ / རིན་

tsi chü

ིས

གོང་ / རིན་ / ངས་ཀ / བ ི

tsi

རིན་ཐང

གོང་ / རིན་

rin tang

ཕན་ ངས

གོང་ / རིན་

pen khung

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

གནས་ཐང༌

གོང་ / རིན་

né tang

རིན་གོང༌

གོང་ / རིན

rin gong

་ཆ

ོང་ / རིན

la cha

གོང་ཚད

གོང་ / རིན / རིན་ཐང་ཆེན་པོ

gong tsé

བ ི་མཐོང༌

གོང་ / ན་བཅོས / ན་ གས / རིན་

tsi tong

ད་བ ད

གོང་ / རིན་

khyé chü

ིང་བ ད

གོང་ / ིང་པོ / རིན་ / ཤ

nying chü

རིན

rin

rinthang chenpo

རིན་ཐང་ཆེན་པོ

་ཅན

དམིགས་བསལ / རིན་ཐང་ཆེན་པོ / དམ་པི་ཆོས

tsa chen

རིན་མཐོ་བའི

rin towé

ོང་ ད་ཅན

gyong gü chen

རིན་མཐོ་བ

rin towa

རིན་ཐང་ཆེ་བའི

rin tang chewé

རིན་ཐང་ཆེ་བ

rin tang chewa

རིན་ཐང་ཅན

ན་  / རིན་ཐང་ཆེན་པོ

rin tang chen

གོང་ཚད

གོང་ / རིན / རིན་ཐང་ཆེན་པོ

gong tsé

རིན་ཆེ་བ

rin chewa

རིན་ཆེན

rin chen

ིང་ནས་བ ེ་བའི

nying né tsewé

གནས་གོང་ཅན

né gong chen

ོང་ ད་ཆེ་བའི

gyong gü chewé

གོང་ ོམ་པའི

gong bom pé

རིན་ཆེ་བའི

rin chewé

rinpoché

རིན་པོ་ཆེ

་ཆེན

་ནོར / རིན་པོ་ཆེ / ་ཆེན་པོ

tsa chen

rimpa kyané

རིམ་པ་ ་ནས

འ ར་བ

བ ེབ / རིམ་པ་ ་ནས

gyurwa

་རིམ

ja rim

ཱ་རིམ

la rim

ལག་ལེན་འཐབ་ནི

ོང་བ ར / རིམ་པ་ ་ནས / ཐོ་

lak len tap ni

བཟོ་འདོན

zo dön

བཟོ་ ོར

zo jor

འ ར་རིམ

gyur rim

rimné

རིམས་ནད

ོ་ ར་ བ་གདལ

lo bur khyap del

ནད་ཡམས

né yam

རིམས་ནད

rim né

rulwa

ལ་བ

མེདཔ་ཐལ་ནི

medpa tel ni

ལ་ནི

rül ni

rédi yo

རེ་ཌི་ཡོ

ང་བ གས་ལས་རིམ

ང་འ ིན / རེ་ཌི་ཡོ

gyang drak lé rim

རེ་ཌིའོ

ང་འ ིན / རེ་ཌི་ཡོ

ré dio

rewa

རེ་བ

རེ་བ་བ ེད་ནི

དགའ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa kyé ni

་བ་ ལ་ནི

zhuwa pül ni

་བ

zhuwa

་ནི

རེ་བ / ཐོ་  / ེབ

zhu ni

གསོལ་འདེབས

söl dep

རེ་བ

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

རེ་འདོད་བ ེད་ནི

རེ་ ག / རེ་བ

ré dö kyé ni

རེ་འདོད

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ / སེམས

ré dö

རེ་ཆ་བ ེད་ནི

རེ་ ག / རེ་བ

ré cha kyé ni

རེ་ཆ

རེ་ ག / རེ་བ

ré cha

རེ་འ ན

རེ་བ / བསམ་འ ན

ré dün

གསོལཝ་བཏབ་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་  / རེ་བ

solwa tap ni

rewa zétu

རེ་བ་ཟད་

རེ་ ོང༌

ré tong

rédün zhobyi ki

རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི

་ཚག ་ཡིག

zhu tsik zhu yik

ལག་ལེན

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི / 

གཤག་གཅོད

lak len

་ཚག

zhu tsik

reré

རེ་རེ

རེ་རེ

ré ré

réguk

རེ་ ག

རེ་བ་བ ེད་ནི

དགའ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa kyé ni

རེ་ ོན

ོན་ལམ / རེ་ ག

ré mön

རེ་བ

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

རེ་འདོད

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ / སེམས

ré dö

རེ་ཆ

རེ་ ག / རེ་བ

ré cha

རེ་འདོད་བ ེད་ནི

རེ་ ག / རེ་བ

ré dö kyé ni

རེ་ཆ་བ ེད་ནི

རེ་ ག / རེ་བ

ré cha kyé ni



rekku

རེག་

རེག་པ

འ ེལ་བ / རེག་

rek pa

མ ད་ནི

ོམ་  / རེག་  / མཐིད་

tü ni

རེག་ཚར

རེག་  / ཚར་བ

rek tsor

རེག་

rek ja

ར་ནི

jar ni

འ ེལ་བ་བཞག་ནི

drelwa zhak ni

འདོགས་ནི

dok ni

རེག་ནི

རེག་  / ཚར་བ

rek ni

ཚར་བ

འོར / རེག་  / ི་ཞིམ / ཚར་བ

tsorwa

rel

རེལ

ལ་རིམ

མེ་འཁོར / རེལ / ཐིག

drel rim

rokram

རོགས་རམ

ཕན་བཏགས་ནི

བ་ ོར / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / རོགས་རམ

pen tak ni

ཕན་འདེབས་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen dep bé ni

རོགས་རམ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

rok ram bé ni

ཕན་ཐོགས་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen tok ni

ཕན་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen ni

ཱ་འབད་མིི

བ་ ོར / རོགས་རམ

la bé mi

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ / བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་  / ོགས་པོ

cha rok

ོགས་རམ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

drok ram bé ni

རབ་ བ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

rap rup bé ni

ོགས་རམ

བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་

drok ram

ཕན་འདེབས

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen dep

ཆ་རོགས་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

cha rok bé ni

rolyang

རོལ་ད ངས

ན་ཆ་རིག་ ལ

nyen cha rik tsel

ན་ད ངས

nyen yang

ན་ཆ

ལག་ཅ / རོལ་ད ངས

nyen cha

་ད ངས

འོར / རོལ་ད ངས

dra yang

ད ངས་ཡིག ད ངས་ གས

yang yik yang tak

kangpa

ང་པ

ག གས་ ི་ ས་ མ

zuk kyi rü tram

གཞི་ ར

ང་པ / ས

zhi gar

གཞི་མ

ང་པ / ས

zhi ma

གཞི་ ས

ང་པ / ས

zhi dzé

གཞི་ ེན

ང་པ / ས

zhi ten

གཞི་ཨང༌

ང་པ / ས

zhi ang

གཞི་བ ེན་ནི

ང་པ / ས

zhi ten ni

གཞི་ མ

zhi tram

གཞི་བ གས

ང་པ / ཐོ་རངས

zhi tsuk

གཞི་བཞག་ནི

ང་པ / ས

zhi zhak ni

མ ག ཊ

juk puT

གཞི

ང་པ / ས

zhi

མ ག

ང་པ / ་མ

juk

གཞི་བ གས་ནི

ང་པ / ས

zhi tsuk ni

ག་ མ

chuk dum

ཚགས་ ང༌

tsik kang

་བ

འགོ་མ་ལ / ང་པ / ོན་ལ / ས

tsawa

་གང་གི་ཚད

tru gang gi tsé

ེན་གཞི

ten zhi

གཤམ

sham

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

ངམ

kangam

འ མ

ང་པ / ས

gyam

འགོ་བ གས

ང་པ / ཐོ་རངས

go tsuk

དགེ་ཚགས

gé tsok

འདབ་ཐོན་ ག་ཚགས

dap tön chuk tsik

ག་མ

chuk ma

ཚགས་མཚམས

tsik tsam

ང་གཞི

ང་པ / ས

mang zhi

künkyi ru

ན་ ི་

ཨརཝ་བ ་ནི

ན་ ི་  / སེར་ ང་ ོབ་

arwa ku ni



kubkyak tri

བ་ ག ི

ི་འཛན

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin

ི་འཛན་འབད་ནི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

tri dzin bé ni

ང་ ི

ི ་ཤིང་ / ཞབས་ ེགས / བ་ ག ི

kang tri

kurmen

ར་མན

ཨརཝ

ཇག་པ / ར་མན

arwa

kyal

ལ

མ ་ ་འཁོར་ནི

gu yu khor ni

ལ་ བ་ནི

tsel kyap ni

kyen

ེན

ས་ བས

གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / ས་ བས /

 ས་ཚ

dü kap

ས་ ོན

dü tön

ས་ཚད

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ / 

ཚས་བ / ས་ བས / ས་ཚ

dü tsö

མཛད་ ོན

གོ་ བས / ེན

dzé tön

དགའ་ ོན

གོ་ བས / ེན / ས་ཆེན

ga tön

ང་ ེན

jung kyen

་ ོ

ja go

བས

་ཚད / གོ་ བས / ེན / ཉི་མ / ཉིན / ཉིན་མོ

kap

ེན

ེན / ཉེན་ཁ

kyen

ལས་རིམ

lé rim

ེད་འ ན་ལས་རིམ

tsé dren lé rim

དོན་དག གནད་དོན

གོ་ བས / ེན

dön dak né dön

ང་རིམ

jung rim

གོ་ བས

གོ་ བས / ེན

go kap

kyenngen

ེན་ངན

ོ་ ར་ ི་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

lo bur gyi kyen

བསོད་ནམས་དམན་པ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö nam men pa

བསོད་དམན

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö men

བསོད་ ང༌

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö chung

ཁ་ ེ་མེདཔ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

kha jé medpa

འགལ་ ེན

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

gel kyen

བར་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

bar kyen

བར་ཆད

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

bar ché

བསོད་བདེ་མེདཔ

ེན་ངན / བ ་མི་ཤིས་བ

sö dé medpa

kyongku

ོང་

བ ར་ནི

nar ni

ིང་ནི

འ ེམས་  / ོང་

tring ni

genshö

ན་ཤོས

ན་ཤོས

gen shö

gündrum

ན་འ མ

ན་འ མ

gün drum

gündrum kampo

ན་འ མ་ མ་པོ

ན་འ མ་ མ

gün drum kam

gyatram

་ མ

་ མ་ ི་ གས

gya dram gyi tak

ཡེ་ འི་ངོ་ གས

yé shü ngo tak

མིན་ གས

min tak

རིགས་བ ེས

rik sé

gyachenpo

་ཆེན་པོ

་ ོམ

gya bom

་ཆེ་ གས

gya ché drak

་ ོན

་ཆེན་པོ / ས་ ལ

gya khyön

gyamtso

་མཚ

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

མཐའི་ ་མཚ

té gya tso

་མཚ་ཆེན་མོ

gya tso chen mo

་མཚའི་ ་ བས

gya tsö ba lap

་མཚ

gya tso

་ཆེ་བ

gya chewa

མཚ

་མཚ / ཙ

tso

gyamtso'i thil

་མཚའི་མཐིལ

ཐོག་ཚད

་མཚའི་མཐིལ / ཁང་པའི / མཐིལ་ཞལ / ཐོག་  / 

ཞ་ལ / ཞ་ལག

tok tsé

gyamu

་

གས་པ་ལ

gyak pa la

གས་ཏོ་རིལ་རི

gyak to ril ri

མ

་  / མར / མ

hum

ག་པག་པ

ིན་འདེ / ་

tuk pak pa

gyashar

་ཤར

དམར་སེར

mar ser

ས་

sa ga

gyen

ན

ན

gyen

ལ་བཞག་ནི

gyel zhak ni

ལ་ ང་ནི

gyel pung ni

ལ

gyel

ལ་བ གས་ནི

gyel tsuk ni



gyab

བ

ལ་མར

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül mar

ལ་ཏོ

gel to

ིང་བདའ་ ེ

བ / བ་ལ / ིང་ལ

ting da té

ལ་

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül lu

བ་ཐལཝ་ད

བ / ིང་ལ

gyap talwa da

བ་ ང༌

gyap sung

བ་ ི

gyap kyi

བ་ཁའི

gyap khé

བ་ཁར

བ / ིང་ལ

gyap khar

བ

བ / བ་ ོར / ིང་ལ

gyap

བ་

བ / ིང་ལ

gyap lu

gyabla

བ་ལ

ལ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

shül lé

ལ་མར

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül mar

ིང་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

ting lé

ིང་བདའ་ ེ

བ / བ་ལ / ིང་ལ

ting da té

ེས་

བ་ལ / ིང་ལ

jé su

བ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

gyap lé

ལ་

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül lu

gyabkyor

བ་ ོར

བཏེག་ནི

tek ni

གསོ་ནི

so ni

རོགས་རམ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

rok ram bé ni

ཕན་ཐོགས་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen tok ni

རབ་ བ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

rap rup bé ni

ཱ་འབད་མིི

བ་ ོར / རོགས་རམ

la bé mi

ོགས་རམ་ ིན་ནི

drok ram jin ni

ཆ་རོགས

མདལ་ཛ / བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་  / ོགས་པོ

cha rok

ཆ་རོགས་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

cha rok bé ni

ཕན་འདེབས་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen dep bé ni

ོགས་རམ་འབད་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

drok ram bé ni

ཕན་བཏགས་ནི

བ་ ོར / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / རོགས་རམ

pen tak ni

བ

བ / བ་ ོར / ིང་ལ

gyap

བ་ ོར

gyap kyor

བ་ ོར་འབད་མི

gyap kyor bé mi

བ་ ོར་འབད་ནི

འདམ་  / བ་ ོར

gyap kyor bé ni

ཕན་འདེབས

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen dep

ཕན་ནི

བ་ ོར / རོགས་རམ

pen ni

ོགས་རམ

བ་ ོར / རོགས་རམ / ཏེར་

drok ram

gyabkyor chirthen

བ་ ོར་ ིར་འཐེན

ང་དོར

བ་ ོར་ ིར་འཐེན / ལས་ཀ་ ར་འཇོག་  / 

བག་མེད་ / རང་འདོད་

pang dor

gyamtso'i tsa

མ་མཚའི་ཙ

མཚ་མཐའ

tso ta

མཚ་མཐའི་ ེ་ཐང༌

tso té jé tang

gyalkhab

ལ་ཁབ

ག ང༌

zhung

མངའ་ ེ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས་ ལ

nga dé

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ལ་ཁབ་ ི

gyel khap kyi

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ / ཁང་པ / ང་པ / གནས་ཚང་ / ས

gyel khap

ཆིབས་ ལ

chip drel

ོང་གསེབ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས / ལ

drong sep

gyalmo

ལ་མོ

ོག་ཆགས་ ི་མ

sok chak kyi ma

ཏསི་གི་ཨ་ཞེ

tasi gi a zhé

ོག་ཆགས་ ི་ཨམ

sok chak kyi am

ལ་བ ན

gyel tsün

ལ་མོ

gyel mo

བ ན་མོ

tsün mo

gyalzha

ལ་

ལ་

gyel zha

་ད ིབས

zha yip

ད ་ ན

u gyen

ག ག་ ན

tsuk gyen

མིང་ གས

ming tak

ལ་ཁ

ལ་  / ལ་

gyel kha

སོ་ཤབས

so shap

gyallu

ལ་

མཐར་འ ོལ་མི

tar khyöl mi

ལ་ཁ

ལ་  / ལ་

gyel kha

ལ་ཁ་ཐོབ་མི

gyel kha top mi



gyalsa

ལ་ས

བདོག་གཏད

dok té

ོམ

trom

ོམ

ོམ་  / ར་  / ལ་ས / ་བདེ་ ར་

bom

མ་

ma tsa

ཀ་ཆེན་མ ་ཏོ

ka chen gu to

ལ་ས་ ེ་བ

gyel sa tewa

gyalchi

ལ་ ིའི

ལ་ ིའི

gyel chi

gyunor

་ནོར

འ ོར་པ

jor pa

གཞིས་ཁང༌

་ནོར / ོང་པ

zhi khang

བ ི་མཐོང་ཅན

tsi tong chen

་ཆེན

་ནོར / རིན་པོ་ཆེ / ་ཆེན་པོ

tsa chen

གཏེར་མཛད

ter dzö

བསོད་ནམས

་ནོར / ལས / ང་

sö nam

ནོར་མཛད

nor dzö

ད་ མ

་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / ག ་འཇམ

khyé nam

ཁ་ ེ

་ནོར / ིར་  / ལས / ང་

kha jé

་ ོབས

gyu top

་ནོར

་ནོར / ོང་པ

gyu nor

་དངོས

gyu ngö

བང་མཛད

bang dzö

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

gyumtsen

་མཚན

དེ་འབདཝ་ལས

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé badwa lé

དོན་དག 

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak gyu

་མཚན

་མཚན / ན་ཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gyu tsen

་ ེན་འབད་ནི

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen bé ni

་ ེན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen

་དོན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu dön

དགོས་པ

་མཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gö pa

ེས་དཔག མ་ད ོད

jé pak nam chö

དོན་དག

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak

བ ག་ནི

་མཚན / ན་ཚན / གཏོང་  / དོན་དག / བཟོབ

chuk ni

དེ་གིས་ ེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé gi bé

དེ་ ་བ ེན་ཏེ

་མཚན / ག་ ་ནས / ཅི་ལ་སི སི

dé lu ten té

gyünché métu

ན་ཆད་མེད་

འ ར་ ོག་མེད་པའི

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pé

ས་ ན

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

dü gyün

ས་ ན་ ི

འཆར་ཅན / ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / 

བ ན་པོ

dü gyün gyi

འ ར་ ོག་མེད་པ

ན་ཆད་མེད་  / གཏན་འཇགས / བ ན་པོ

gyur dok mé pa

gyüntsen

ན་ཚན

དོན་དག 

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak gyu

་མཚན

་མཚན / ན་ཚན / དམིགས་ ལ / དོན་དག

gyu tsen

་ ེན་འབད་ནི

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen bé ni

་ ེན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu kyen

་དོན

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

gyu dön

བ ག་ནི

་མཚན / ན་ཚན / གཏོང་  / དོན་དག / བཟོབ

chuk ni

དོན་དག

་མཚན / ན་ཚན / དོན་དག

dön dak

gyünkyong ku

ན་ ོང་

འཚ་ ོང་འབད་ནི

འདེགས་  / ན་ ོང་

tso kyong bé ni

ན་ ོང་འབད་ནི

gyün kyong bé ni

བདག་འཛན་འཐབ་ནི

ན་ ོང་  / འཇོག

dandzin tap ni

བདེན་ ངས་བཤད་ནི

den khung shé ni

nga

་

ཟོམ

zom

བང་

bang nga

ngama

་མ

མ ག་མ

juk ma

མ ག

ང་པ / ་མ

juk

ngamong

་མོང་

་མོང༌

nga mong



nguljur

ལ་འ ར

ལ་ནག་འཐོན་ནི

ngül nak tön ni

་འཐོན་ནི

chu tön ni

ོད་བཏགས་ནི

drö tak ni

དཀའ་ལས

ka lé

དཀའ་ཚགས

ག་བ ལ / ལ་འ ར

ka tsek

་འགེངས་ཏེ་འབད་ནི

tsa geng té bé ni

ཚ་ ང་ལང་ནི

tsa gyang lang ni

ཚདཔ་འཐོན་ནི

tsadpa tön ni

nyoktra

ོག་

་མང་གི

དཀའ་ལས / ོག་

na mang gi

ང་པོ

དཀའ་ལས / ་ག གས / ོག་

pung po

་འཛངས་ ི

དཀའ་ལས / ོག་

na dzing kyi

་འ ས

དཀའ་ལས / ོག་

na dü

ལན་ བ་དགོཔ

དཀའ་ལས / ོག་

len kyap gopa

ིམ་ཚགས

དཀའ་ལས / ོག་

khyim tsok

དཀའ་ བ

དཀའ་ལས / ོག་

ka tup

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

མ ་ ོགས་པའི

དཀའ་ལས / ོག་

gu nyok pé

མ ་ ོགས་ གས

དཀའ་ལས / ོག་

gu nyok drak

སེམས་ ོགས

དཀའ་ལས / ོག་

sem nyok

tatra

་

ཅང་

chang ta

རི་

ri ta

་

tra ta

tak

གས

ཕོ་མོའི་ད ེ་བ

po mö yewa

བ ་ ོན

བ  / ལག་ བས / གས

da tön

བ ་ གས

བ  / ལག་ བས / གས

da tak

བ ་ ང༌

བ  / གས

da jang

བ

བ  / ལན / གསར་འ ར / གས

da

ལོ་ གས

བ  / གས

lo tak

གས་ ི་ད ེ་བ

tak kyi yewa

ཏིག་ ང༌

tik kyang

མཚན་ གས

དཔེ / གས

tsen tak

ཚད

གས / ཚད

tsé

བ ་ ོན་ནི

བ  / ོབ / གས

da tön ni

ངོ་ གས

ngo tak

མིང་ གས་བཀོད་ནི

བ  / གས

ming tak kö ni

ས་ཡིག་ བ་ནི

བ  / གས

sa yik kyap ni

གས་མཚན

བ  / གས

tak tsen

སེམས་ཅན་ ི

sem chen gyi

ལ

བ  / གསང་བ  / གས

shül

གས

བ  / དཔེ / གས

tak

མིང་འ ི་ནི

བ  / གས

ming dri ni

བ ་མཚན

da tsön

གན་ ་བཟོ་ནི

བ  / གས

gen gya zo ni

བ ་མཚན

དཔེ / གས

da tsen

ལག་བ ་ ོན་ནི

བ  / གས

lak da tön ni

tingpa

ིང་པ

མཐིལ

til

tingla

ིང་ལ

ལ་མར

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül mar

ིང་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

ting lé

བ་

བ / ིང་ལ

gyap lu

ིང་བདའ་ ེ

བ / བ་ལ / ིང་ལ

ting da té

འ ང་འ ར་ ི་ ས

jung gyur gyi dü

ལ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

shül lé

མ་འོངས་པའི

ma ong pé

མ་འོངས་པ

ma ong pa

བ་ཁར

བ / ིང་ལ

gyap khar

བ

བ / བ་ ོར / ིང་ལ

gyap

ལ་

བ / བ་ལ / ིང་ལ

shül lu

འ ང་འ ར་ ི

ཕལ་ཆེར / ིང་ལ

jung gyur gyi

ེས་

བ་ལ / ིང་ལ

jé su

བ་ཐལཝ་ད

བ / ིང་ལ

gyap talwa da

བ་ལས

བ་ལ / ནས / ིང་ལ

gyap lé



tendrel

ེན་འ ེལ

དགའ་ ོན་འབད་ནི

ga tön bé ni

བ ི་ ང་འབད་ནི

tsi sung bé ni

བ ོད་པ་ བ་ནི

བ གས་བ ོད / ེན་འ ེལ

tö pa kyap ni

ེན་འ ེལ་བ ི་ནི

tem drel tsi ni

གོང་ ་བ ར་ནི

gong du kur ni

damno

མ་ནོ

ོ་ ར་ ི་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

lo bur gyi kyen

བར་ ེན

མ་ནོ / ེན་ངན / ོ་ ར་ ི་ ེན / མཐམ་ནོ

bar kyen

dungku

ང་

ག ར་ནི

zur ni

འཛམ་ནི

dzem ni

ག་ནི

drak ni

བ ང་ནི

ང་  / ོ་བ ང་

dung ni

ང་ནི

drang ni

གས་འཁེལ་ནི

lak khel ni

ཕམ་གཏང་ནི

pam tang ni

ང་ནི

ང་  / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / 

རང་འདོད་ཀི

pang ni

སངས་ནི

sang ni

སེལ་ནི

sel ni

ད ག་ནི

truk ni

བཀག་ནི

ང་  / འགེག་  / བཀེག་  / ས་དག་གཏོང་

kak ni

doring

ོ་རིང་

ཀ་ཆེན

ka chen

ཀཝ

ོ་རིང་ / ཀ་བ

kawa

བཙར་ ལ

tsar drel

བཅད་ཐིག ན་ ོམ

ché tik gyün tsom

བཅད་ཐིག

ché tik

dorjé phalam

ོ་ ེ་ཕ་ལམ

ོ་ ེ་ཕ་ལམ

dor jé pa lam

dolwa

ོལ་བ

གསང་ བ

sang lap

དོང༌

dong

འཛག་ནི

dzak ni

འཛག་པ

dzak pa

གསང་ ོ་བཤད་ནི

sang lo shé ni

གསང་བ་ཤོར་ནི

sangwa shor ni

གསང་བཤད

sang shé

namchok

མ་ཅོག

མ་ཅོག ་བ

མ་ཅོག / ན

nam chok nawa

་འཛན

མ་ཅོག / ན

dra dzin

ེ་མ

མ་ཅོག / ན

nyé ma

namthar

མ་ཐར

ོགས་བ ོད

tok jö

འ ངས་རབས

trung rap

མ་ཐར

nam tar

nampa

མ་པ

འ ང་ནི

ེབ་  / མ་པ / ཕེབས / ཤོག

jung ni

ལམ

ལམ / མ་པ

lam

མས་བ ེ་ཅན

ལེས་  / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

jam tsé chen

ད་ མ

་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / ག ་འཇམ

khyé nam

ས་ ི་ད ེ་བ

dü kyi yewa

བ ིག་ནི

drik ni

འ ང་ ལ

jung tsül

ང་བ

jungwa

ས

dré

རིགས་

rik na

་ཐངས

བ / མ་པ

ta tang

་ ལ

བ / མ་པ

ta tsül

བཏགས་ནི

tak ni

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

ཐབས་ལམ

ལག་ཅ / ལམ / ལི་མིག / མ་པ

tap lam

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

བསམ་པ་བཟང་པོ

མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

sam pa zang po

འབད་བཞག་བཅའ་བཞག

ལམ / མ་པ

bé zhak cha zhak

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik

ཕན་སེམས་ཅན

མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

pen sem chen

ངོ་བོ

མ་པ / མ་ཤེས / སེམས

ngowo

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ང་ ལ

nang tsül

ལམ་ གས

གས་ ོལ / མ་པ

lam luk

ཤར་ནི

shar ni

བཟོ་ད ིབས

མ་པ / ག ་འཇམ

zo yip

མཐོང་ ང༌

བ / མ་པ

tong nang

མཐོང་ནི

ལན / བ / མ་པ / མཐོང་

tong ni

མཐོང་ ལ

tong tsül

འ ོད་ཁམས

མ་པ / གནས་ ལ

trö kham

འཚ་ཁམས

མ་པ / གནས་ ལ

tso kham

འཚལ་ནི

བ / མ་པ / འཚལ་

tsöl ni

འཚལ་བ

བ / མ་པ / འཚལ་

tsölwa



ད ེ་ ེ

འཛན་  / མ་པ

yé dé

ད ེ་ཁག

ལེ  / མ་པ

yé khak

ད ེ་བ

་ ག / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ / གཤིས་ཀ

yewa

ོད་ལམ

ོད་ལམ / མ་པ / གཤིས་ཀ

chö lam

པར་ཡིག ཡི་

par yik yi gu

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

བཟོ་

མ་པ / ག ་འཇམ

zo ta

བཟོ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / མ་པ / ཤེད་བ ལ་  / 

བཟོབ

zo ni

ད ིབས

མ་པ / ག ་འཇམ

yip

བཟོ་ མ

མ་དཔེ / མ་པ / དཔེ / ག ་འཇམ

zo nam

བཟོ་བཀོད་འབད་ནི

མ་པ / ག ་འཇམ

zo kö bé ni

མ་པ

མ་པ / ངོ་གདོང་

nam pa

འབད་ཐངས

་ ོད / ལམ / མ་པ

bé tang

འབད་ ལ

ལམ / མ་པ

bé tsül

ཐོན་པ

tön pa

ཆགས་ནི

chak ni

ོད་ ལ

chö tsül

ད ེ་ཁག ད ེ་ མ

yé khak yé nam

ང་བ

nangwa

namshé

མ་ཤེས

མ་ཤེས

མ་ཤེས / སེམས

nam shé

ངོ་བོ

མ་པ / མ་ཤེས / སེམས

ngowo

་ ོག དཔེ་བཟང༌

མ་ཤེས / སེམས

la sok pé zang

ོག སེམས

མ་ཤེས / སེམས

sok sem

་ ོག

མ་ཤེས / སེམས

la sok

ma

གནོད་པ

nö pa

སེམས་ཤི

 / ན་ ི

sem shi

སེམས་ཕམ

 / ན་ ི

sem pam

་བཏོན་ནི

 / ན་ ི

ma tön ni

་བཏོན

ma tön

་ ོན

 / ན་ ི

ma kyön

 / ན་ ི

ma

སེམས་གསད་ནི

 / ན་ ི

sem sé ni

milam

ི་ལམ

གཉིད་ལམ

nyi lam

རེ་འདོད

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ / སེམས

ré dö

རེ་བ

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa

milam mé lakpa

ི་ལམ་མེ་ལགས་པ

འཇིགས་ ག

jik trak

གཉིད་ལམ་ངན་པ

nyi lam ngen pa

གཉིད་འ བ

nyi tsup

mongpa

ོངས་པ

ན་པོ

་བ / ོངས་པ / བོང་

lün po

དགོད་ ་སི་སི

ན་མཚར་  / ོངས་པ

gö dra si si

དགོད་ ་ ར་མི

དགོད་ ་ ོང་མ ེན / ོངས་པ

gö dra gyur mi

འ ང་ ངས་མེདཔ

jung khung medpa

་ ས

་བ / ོངས་པ

tsa gé

tsa chenpo

་ཆེན་པོ

ག་རིམ་ ི

drak rim gyi

ིན་ཅན

དམ་པི་ཆོས / ་ཆེན་པོ

jin chen

ིན་ བས་ཅན

jin lap chen

་ཆེན

་ནོར / རིན་པོ་ཆེ / ་ཆེན་པོ

tsa chen

ཡ་རབས་ ི

ya rap kyi

བཟང་པོའི

zang pö

tséché

ད་ཆས

ེད་ཆས

tsé ché

ཨ་ ་ ེདམོ

a lu tsedmo

tsigyak ku

ི་ ག་

ཚད་ ིས་དཔག་ནི

tsö tsi pak ni

ཚད་དཔག་ནི

ག་ནིང་ / ཚད་དཔག་  / ི་ ག་

tsö pak ni

ིས་ བ་ནི

tsi kyap ni

མོན་ ིས་ བ་ནི

mön tsi kyap ni

ཕོག་ཚད་དཔག་ནི

ཚ་ ག་  / ི་ ག་

pok tsö pak ni

tsishing ki loma

ི་ཤིང་གི་ལོ་མ

ས་ཉམས་མི་ ས

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

nü nyam mi lü

ོ་ཉམས་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyam mi tsé

ོ་ ང་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyung mi tsé

ཚད་བ ེ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tsö sé

tsirmu tsésa

ིར་ ་ ེ་ས

ེད་ར

ཨ་ལོང་ / ིམས་ཁང་ / ིར་ ་ ེ་ས

tsé ra

ེད་ཐང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ིར་ ་ ེ་ས / ཞིང་

tsé tang

tsewai

ེ་བའི

ིང་ ག གཅེས་གཅེས

ིང་ ག / ིང་ ེའི / ེ་བའི

nying duk ché ché

མས་པ

ིང་ ག / ིང་ ེ / ིང་ ེའི / ེ་བའི

jam pa

tsému

ེད་

ན་ཆ་བ ོག་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

nyen cha trok ni

ེདམོ

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo

ེདམོ་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo tsé ni

འ བ་ ོན་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

trap tön tsé ni



tsemo

ེད་མོ

ེདམོ

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo

ེདམོ་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

tsedmo tsé ni

ེད་རིགས

tsé rik

འ བ་ ོན་ ེ་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

trap tön tsé ni

ཤ

ཤ / ེད་མོ

sha

གསང་བའི་འཆར་གཞི

sangwé char zhi

ན་ཆ་བ ོག་ནི

ོས་གར / ེད་མོ / ེད་

nyen cha trok ni

tsompu

ོམ་

ནམ་བཏོན་ནི

dranam tön ni

འ ི་ནི

dri ni

འ བ་ནི

drup ni

ོད་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཤོག / ཐོག / ོམ་

lhö ni

ོམ་ བ་ནི

tsom kyap ni

ཞི་ནི

ོམ་  / ཞི་བ

zhi ni

བ ོམ་ནི

ནན་པ་ ག་  / ོམ་

dom ni

dzabchen

བ་ཆེན

གནག་ལོག་ལོ་ ེ

nak lok lo bé

འ བ་ཅན

tsup chen

ཉེན་ཅན

nyen chen

གལ་ཅན

བ་ཆེན / འགན་འ ར / མེད་ད་ལ་མེང་

gel chen

དོན་ལས་ ེ

dön lé bé

ཁག་ཆེ་ གས

ོམ་  / བ་ཆེན / ར་

khak ché drak

ཚབས་ཆེན

བ་ཆེན / འཇིགས་ ང་ / མེ་ལག་པ

tsap chen

dzé

ས

་ཆ

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ག གས

gyu cha

གཞི་དོན

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ས་ ལ

zhi dön

རས་ཆ

ཅ་ལག / ས / མན་ཆ / དངོས་པོ / ག གས

ré cha

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

དངོས་ག གས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö zuk kyi

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

གནད་དོན

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག / ི་བ / 

ཚང་པ

né dön

ད

ས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / དོན་དག

khyé

མཁོ་ཆས

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

kho ché

་ ས

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

gyu dzé

ས་ ི

dzé kyi

ས་ ོར་ ི

dzé jor gyi

ས

dzé

དོན་ ིང༌

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

dön nying

བ ད་དོན

མདོར་བ ས / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / དོན་དག

chü dön

བ ད

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

chü

ཅ་ལ་བཟོ་ནིའི་

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

cha la zo ni gyu

དངོས་ ངས་ ན་པའི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö khung den pé

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

དངོས་ ོབས་ ི

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ག གས

ngö top kyi

dzingpu

ིང་

་ ིང༌

ིང་  / ཙ

chu dzing

dzutrul

་འ ལ

ཆོ་འ ལ

chontrül

་འ ལ

dzuntrül

ཧ་ལས་སི་སིི

ha lé si si

དཔེ་མཚན

pé tsön

ཡ་མཚན་ཅན

ya tsen chen

dzünnok

ན་ནོག

མ ་འ ིད་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

gu ji kyap ni

མ ་ ོར་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

gu kor kyap ni

ེམ་ བ་ནི

ན་ནོག / མགོ་ ོར

trem kyap ni

lenti

ན་ཏི

གཤེར་ འི

sher khü

གཤེར་

sher khu

ད ལ་ ར་བདེ་ གས

ngül gyur dé drak

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

lampu

མ་

བ ོ་ནི

ngo ni

བ ེགས་བ ེགསཔ

མ་  / བ ོ་

sek segsapa

བ ོ་བ ོཝ

མ་  / བ ོ་

ngo ngowa

lungkhor

ང་འཁོར

དགའ་མི

དགའ་རོག / ང་འཁོར / ིང་ ེ

ga mi

ང་འཁོར

lung khor

ང་འ བ

lung tsup

ང་གཡབ

lung yap

བསིལ་གཡབ

sil yap

ོ་བ་ཡོད་མི

trowa yö mi

lungtrin

ང་འ ིན

ང་བ གས་ལས་རིམ

ང་འ ིན / རེ་ཌི་ཡོ

gyang drak lé rim

རེ་ཌིའོ

ང་འ ིན / རེ་ཌི་ཡོ

ré dio



lungta

ང་

བསོད་ནམས

་ནོར / ལས / ང་

sö nam

ཁ་ ེ

་ནོར / ིར་  / ལས / ང་

kha jé

la

ལ

ོར་ལས

ལ / ེང་ལ

kor lé

ར་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

zur kha

ཡིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

yi

ན་ཚད

tsün tsö

ན

tsün

ཉེ་འདབས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

nyé dap

ནས

ལ / ནས

né

ནང་ན

ལ / ནང་ལ

nang na

ནང་

ལ / ནང་ལ

nang lu

ནང་འཁོད

ལ / ནང་ལ

nang khö

ནང༌

ལ / ནང་ལ

nang

ོ་ལོགས་ཁ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

bo lok kha

ལ་སོགས་པ་བ མ

ལ / ེང་ལ

la sok pa zum

ཁར

ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

khar

ཁ་ ག་

ལ / ེང་ལ

kha tuk lu

བས་

ལ / ེང་ལ

kap lu

བ ད་དེ

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyü dé

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gyi

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gu

གིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

gi

བ ང་

ལ / ེང་ལ

gang lu

དོན་

ཁབ་ཏེ / ལ

dön lu

ོགས་

ལ / ེང་ལ

chok lu

ིས

ལ / ནས / ཙའ་ལ

kyi

ལ / ནང་ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

lu

ལས

་ ོད / ལ / ལས / ནས

lé

laphuk

ལ་ ག

ལོམ

ལ་ ག / ལ  / པ་ ང་

lom

laphuk maru

ལ་ ག་དམར་

ལ་ ག་དམརཔོ

ང་ལ་ ག / ལ་ ག་དམར་

la puk marpo

lakcha

ལག་ཅ

ཐབས་ལམ

ལག་ཅ / ལམ / ལི་མིག / མ་པ

tap lam

ན་ཆ

ལག་ཅ / རོལ་ད ངས

nyen cha

ལག་ཆས

lak ché

ལག་ཆ

lak cha

lakteb

ལག་དེབ

ལམ་ ོན་དེབ

lam tön dep

ལག་པའི

lak pé

ལག་དེབ

lak dep

འ ི་དེབ

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dri dep

དེབ་ ང༌

འ ི་དེབ / ལག་དེབ / ཐོ་དེབ / ན་ཐོ་འ ི་དེབ

dep chung

lakpa

ལག་པ

ལག་ངར

lak ngar

ལག་ཐོ

lak to

ལགཔ

ལག་པ / ད ང་པ

lagpa

laklen

ལག་ལེན

བཀོད་འཛན་འགོ་དཔོན

kö dzin go pön

བཀོད་ བ་ཚགས་པ

kö khyap tsok pa

འཛན་ ོང་གི

dzin kyong gi

བཀོད་ བ་འགོ་དཔོན

kö khyap go pön

ད་པར་བ

khyé par ba

ར་གོང་ཅན་བ མ

kar gong chen zum

གོང་ཅན

ན་  / ལག་ལེན

gong chen

འགན་འཛན་འགོ་དཔོན

gen dzin go pön

འཛན་ ོང་འགོ་དཔོན

dzin kyong go pön

བཀོད་ བ་ ི

kö khyap kyi

lakshup

ལག་ བས

ལག་ བས

lak shup

lakshé

ལག་ཤེས

ཐབས་རིག ོགས་ བ

tap rik chok drup

ཐབས་རིག

tap rik

རིག་ ལ

rik tsel

ལག་བཟོ

lak zo

ལག་ཤེས

lak shé

ལག་ ལ

lak tsel



laktap

ལག་ བས

བསམ་བ ོད

sam jö

མནོ་བཤད

no shé

མ་འ ར

nangyur

བ་ཐངས

ལག་ བས / ཚག

lap tang

བ ོད་ཐངས

jö tang

བ ་ ོན

བ  / ལག་ བས / གས

da tön

བ ་ གས

བ  / ལག་ བས / གས

da tak

ལ་ ོན

tsül tön

ཚར་ མ

tsor nam

lemo

ལད་མོ

དཔེ་བ ་ནི

pé ku ni

ཚར

ལད་མོ / པ་ཏིཔ

tsar

དཔེ་བ ས་ བ་ནི

pé shü kyap ni

འ ་བཟོ

dra zo

འ ་བ ས་ བ་ནི

dra shü kyap ni

འ ་བ ས

dra shü

ལད་ ོལ་ བ་ནི

་ ོད / ལད་མོ

lé söl kyap ni

དཔེ་བ ་ནི

pé ta ni

len

ལན

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

ལན་གསལ

len sel

ལན་གསལ་འབད་ནི

len sel bé ni

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

ངོས་ལེན

ngö len

ཉེན་བ

ལན / ཉེན་བ

nyen da

སེལ་ཐབས

sel tap

མཐོང་ནི

ལན / བ / མ་པ / མཐོང་

tong ni

ཚར་ནི

ལན / ཚར་བ

tsor ni

ལན་ བ་ནི

len kyap ni

བ ་འ ིན

da trin

གསལ་བ གས

sel drak

ལན་འ ི་ནི

len dri ni

ལན

len

བ་བ གས

khyap drak

ཁ་འཐེན

kha ten

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

ིས་ལན་འ ི་ནི

dri len dri ni

ིས་ལན

dri len

གདོང་ལན

dong len

བ ་ ལ

da kül

བ ་དོན

ལན / གསར་འ ར

da dön

བ

བ  / ལན / གསར་འ ར / གས

da

ན་ནི

ལན / ན་པ་གསོབ

dren ni

lengyak ku

ལན་ ག་

ལན་ བ་ནི

len lap ni

ལན་འཇལ་ནི

len jel ni

ལན་འབད་ནི

len bé ni

གདོང་ལན་འབད་ནི

dong len bé ni

ངོས་ལེན་འབད་ནི

ལན་ ག་  / མིད་ད་གཏོང་  / ངོས་ལེན / ངོ་ཤེ

ngö len bé ni

labsung

ལབ་ག ངས

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

labpu

ལབ་

བཤད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / ལབ་  / ལོབ་  / བཤད་

shé ni

ོད་ནི

ིན / ལབ་  / བཤད་  / ཏེར་

trö ni

བསམ་འཆར་བཤད་ནི

ལབ་  / བཤད་

sam char shé ni

བསག་ནི

ལབ་  / བཤད་

sak ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

བ ང་ནི

ལབ་  / བཤད་

gyang ni

བ ་ ོད་ནི

ལབ་  / ན་ ོལ་  / བཤད་

da trö ni

མ་ཎི་བ མ

ལབ་  / བཤད་

ma ni zum

ན་གཏང་ནི

ལབ་  / བཤད་

tün tang ni

lam

ལམ

ཐབས་ཤེས

འཆར་ / ལམ / ལི་མིག

tap shé

ལམ་འ ལ

ལམ / གནས་ ོར

lam drül

ོབ་ ོང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ཡོན་ཏན

lop jong

ོབ་ཚན

འཛན་  / ལམ / ོབ་ཚན

lop tsen

ན་བ ེན་ ན

ལམ / ོབ་ཚན

men ten yün

ན་ ན

ལམ / ོབ་ཚན

men yün

ཐབས་ལམ

ལག་ཅ / ལམ / ལི་མིག / མ་པ

tap lam

ེད་ཐང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ིར་ ་ ེ་ས / ཞིང་

tsé tang

བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

ལམ / ོབ་ཚན

zhé gö rim pa

འཁོར་ལམ

khor lam

མི་ལམ

mi lam

ཁ་ ོགས

ལམ / ོབ་ཚན

kha chok

འ ལ་ལམ

drül lam

འ ལ་ ོད

ལམ / གནས་ ོར

drül kyö

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

ཆོས་ཚན

ལམ / ོབ་ཚན

chö tsen



འབད་བཞག་བཅའ་བཞག

ལམ / མ་པ

bé zhak cha zhak

འབད་ ལ

ལམ / མ་པ

bé tsül

འབད་ཐངས

་ ོད / ལམ / མ་པ

bé tang

ལམ

ལམ / མ་པ

lam

ལམ་ ོགས

ལམ / ོབ་ཚན

lam chok

lamten

ལམ་བ ན

འ ེན་པ

dren pa

་ ིདཔ

na khyidpa

ལམ་ ོན་དཔེ་དེབ

lam tön pé dep

ལམ་ ོན་ལག་དེབ

lam tön lak dep

་མ

མཁན་པོ / ལམ་བ ན

la ma

ལམ་ ོན

lam tön

la

ལའ

ཝ

་བ / ལའ

dawa

laka

ལའ་ཀ

ཁས་ ངས་གསལ་བ གས

khé lang sel drak

འ ས་

འ ས་  / ལའ་ཀ

dré bu

་བ

་ ོད / ལའ་ཀ

jawa

ད་ ཱ

khyé la

ོང་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

jong la

ད་རིག་གི་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

khyé rik gi la

ཱ

་ ོད / ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

la

ཱ་འབད་ནི

་ ོད / མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / ལའ་ཀ

la bé ni

ཱ་རིགས

la rik

ཱ་གཡོག

ལའ་ཀ / ཞབས་ ི

la yok

ལས་དོན

ལའ་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ

lé dön

ལས་

lé na

ཱ་གཡོག བ་འ ས

la yok drup dré

laka shollu

ལའ་ཀ་ཤོལ་

ཆ་མེད་གཏང་ནི

cha mé tang ni

lapar

ལའ་པར

མཉེན་ ག་

ལའ་པར / པོ་དཀར

nyen chuk chu

lazom

ལའ་ཟོམ

ོབ

dop

lau

ལ

ལོམ

ལ་ ག / ལ  / པ་ ང་

lom

lé

ལས

ལས

་ ོད / ལ / ལས / ནས

lé

ལས་ ལ

lé kel

ལས་དབང༌

lé wang

གནམ་བ ོས

nam kö

བསོད་ནམས

་ནོར / ལས / ང་

sö nam

ཁ་ ེ

་ནོར / ིར་  / ལས / ང་

kha jé

leka kyurjok ku

ལས་ཀ་ ར་འཇོག་

ང་དོར

བ་ ོར་ ིར་འཐེན / ལས་ཀ་ ར་འཇོག་  / 

བག་མེད་ / རང་འདོད་

pang dor

lékhung

ལས་ ངས

ལས་ ངས

ལས་ ངས / ོབ་

lé khung

ཡིག་ཚང༌

yik tsang

léché

ལས་ ད

ད ག་པ

yuk pa

ལས་གཡོགཔ

ལས་ ད / གཡོག་  / གཡོང་

lé yogpa

légen

ལས་འགན

ཱ་འགན

ལས་འགན / དོན་དག / ཚང་པ

la gen

lérim

ལས་རིམ

ཐོ

ཅོག་ ི / ལས་རིམ / ཐོ

to

li

ལི

ི

ལི / ནའས་པ་ཏི

li

limi

ལི་མི

ལི

li

limik

ལི་མིག

ེ་མིག་

dé mik bu

ཐབས་ལམ

ལག་ཅ / ལམ / ལི་མིག / མ་པ

tap lam

ཐབས་ཤེས

འཆར་ / ལམ / ལི་མིག

tap shé

limpu

ལིམ་

མ་ ང༌

ཀའ་ ་ཏི / ལིམ་

hum chung

lirpha

ལིར་ཕ

ཨག་ཚ་ བ་ནི

ak tsi kyap ni

lumu

་

ང་གི་ཚལ་

་  / ཉ་ཉིམ

pang gi tsel lu

ས་གོང༌

་  / ཉ་ཉིམ

sa gong

luksol

གས་ ོལ

ལམ་ གས

གས་ ོལ / མ་པ

lam luk

ིམས་ གས

ིག་གཞི / གས་ ོལ / ིམས

trim luk

རིམ་ གས

rim luk

རིང་ གས

ring luk

lung

ང་

བར་ ང༌

bar nang

ང༌

bung

ང་མ

lung ma

ད གས

uk

lungpa

ང་པ

མངའ་ ེ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས་ ལ

nga dé

ོང་གསེབ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས / ལ

drong sep

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ / ཁང་པ / ང་པ / གནས་ཚང་ / ས

gyel khap

ིང༌

ང་པ / མངའ་ ེ / ས་ ལ

ling

ང་ ོགས

ང་པ / ས་ ལ

lung chok



lumpu

མ་

འ ར་ནི

བ ེབ / མ་

gyur ni

དམག་ནང་ཤི་ནི

mak nang shi ni

འབབ་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / མ་

bap ni

འ ད་ནི

bü ni

lelo

ལེ་ལོ

ལེ་ལོ

lé lo

ལེ་ལོ་ཅན

lé lo chen

leu

ལེ

ད ེ་ཚན

ལེ  / མ་

yé tsen

ཡན་ལག མ་

ལེ  / མ་

yen lak dum bu

ད ེ་ཁག ེ་ཚན

yé khak dé tsen

ཡན་ལག

ལེ  / མ་

yen lak

ད ེ་ཁག

ལེ  / མ་པ

yé khak

ཚན་པ

ལེ  / མ་

tsen pa

ལས་ཚན

ལེ  / མ་

lé tsen

བགོ་བཤའ

ལེ  / པིར་མི་ ོང་པ / མ་

go sha

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

བཅད་ཚན

ལེ  / མ་

ché tsen

ཆ་ཚན

ལེ  / མ་

cha tsen

ཆ་ཤས

ལེ  / མ་

cha shé

བམ་ཚན

ེ་ཚན / ལེ  / མ་

bam tsen

བགོ་ ིས

go tsi

་ཁག ཤོ་ཁག

ru khak sho khak

lému

ལེས་

ལ་ ིན་བཟོ་ནི

pül chin zo ni

ཡོངས་ ོགས

ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

yong dzok

ཡང་དག ལ་ ིན

yang dak pül chin

འ ལ་མེད

ིག་  / ལེས་

trül mé

ོན་མེད

ིག་  / ལེས་

kyön mé

ོན་མེད་འ ལ་མེད

kyön mé trül mé

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

གནམ་གཤིས

ལེས་  / གནམ / གནམ་གཤིས

nam shi

ཕན་ཐོགས

ཁེ་བཟང་ / ལེས་  / ོན་ལམ

pen tok

ཏན་ཏན

ིག་  / ལེས་  / བ ན་པོ / ་ ང་

ten ten

ཡང་དག་བཟོ་ནི

yang dak zo ni

བཅོ་ཁ་ བ་ནི

ིག་  / ལེས་  / བཟོ་བཅོས

cho kha kyap ni

ནོར་བཅོས་འབད་ནི

ིག་  / ལེས་

nor chö bé ni

ཁེ་ཕན

དགའ / ཁེབ་སང་ / ཁེ་བཟང་ / ལེས་

khé pen

མས་བ ེ་ཅན

ལེས་  / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

jam tsé chen

་ཆི་ཆི

མཛས་  / ལེས་

ja chi chi

ཧིང་ཚ་སི་སི

མཛས་  / ལེས་

hing tsa si si

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

དགའ་ཏོག་ཏོ

ིར་  / ལེས་  / ོད་ ོམ / ་འདེ་ལེས་

ga tok to

འཛལ་མེད

ིག་  / ལེས་

dzöl mé

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

དག་ད ད་ བ་ནི

ིག་  / ལེས་

dak ché kyap ni

ལེགས་ཤོམ་ ེ

lek shom bé

ེ་མ

ché ma

འཆམ་ཏོག་ཏོ

cham tok to

ཆ་ཚང༌

ཆ་ཚང་ / ལེས་  / ཏེ་རི་ཀི / ཏེར་རི

cha tsang

བདེན

ིག་  / ལེས་

den

lo

ལོ

ས་རབས

dü rap

ལོ་ན

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo na

ེས་ལོ

kyé lo

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo khor

ལོ་རིམ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo rim

ལོ་ཚད

lo tsé

ོབ་རིམ

འཛན་  / ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lop rim

ལོ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo

ས་ཚད

dü tsé

lotok

ལོ་ཏོག

ལོ་ཐོག་བ ་ནི

lo tok du ni

ེ་ཚན

ཆ་ཚང་ / འཛན་  / ལེ  / ལོ་ཏོག / ནང་མི / མ་

dé tsen

འི་ ཝ

jé bawa

ལོ་ཐོག

lo tok

ལོ་ཐོག་བ ་བ

lo tok duwa

ཐོག་བ ་ནི

tok du ni

ཐོག་བ ་བ

tok duwa



lotho

ལོ་ཐོ

ཉིན་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin to

་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ

da to

ལོ་ཐོ

་ཐོ / ལོ་ཐོ

lo to

ཉིན་དེབ

་ཐོ / ལོ་ཐོ / ས་དེབ

nyin dep

lokhor

ལོ་འཁོར

ལོ་རིམ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo rim

ལོ

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo

ལོ་ན

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo na

ོབ་རིམ

འཛན་  / ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lop rim

ལོ་འཁོར

ལོ / ལོ་འཁོར / ཞག་མ

lo khor

loréi trenso

ལོ་རེའི་ ན་སོ

ལོ་ ོན

lo tön

ས་ ན

dü dren

ལོ་འཁོར་ ས་ ོན

lo khor dü tön

logyü

ལོ་ ས

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

logam

ལོ་ མ

བང་ ོམ

bang drom

ག་ མ

chak gam

lokku

ལོག་

ལོག་གཏང་ནི

lok tang ni

ལོག་ ོད་ནི

lok trö ni

ལོག་ལེན་ནི

ལོག་  / ན་པ་གསོབ

lok len ni

long

ལོང་

ད་ ང༌

ལོང་ / ད་ ང

da rung

ཡང་བ ར

བ ར་མ / ལོང་ / ད་ ང

yang kyar

longwa

ལོང་བ

མིག་ཏོ་ཞརཝ

ལོང་བ / ཞར་བ

mik to zharwa

longzob

ལོང་བཟོབ

ར་འ ོ་མ ད་ནི

lar tro tü ni

ལོག་འགོ་བ གས་ནི

lok go tsuk ni

lobpu

ལོབ་

ལེགས་ ར་གཏང་ནི

lek jar tang ni

ཁ་ བ་ནི

ཨ་ར་ ་  / ལོབ་

kha lap ni

བ་ གས་ནི

lap tsuk ni

ོ་ བ་ནི

ཨ་ར་ ་  / ལོབ་

lo lap ni

གསལ་བཤད་འབད་ནི

sel shé bé ni

བཤད་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / ལབ་  / ལོབ་  / བཤད་

shé ni

བ་ནི

འ ེན་བཤད་ ག་  / བཀའ་གཏོང་  / ལབ་  / 

ལབ་ག ངས / ལོབ་  / བཤད་

lap ni

chakrik

གས་རིགས

གས་རིགས

chak rik

chindé

ིན་འདེ

ག་པག་པ

ིན་འདེ / ་

tuk pak pa

ི་བ

chiwa

གས་ཅན

ིན་འདེ / གས་ཆེན་པོ

shuk chen

ིད་ཅན

ིན་འདེ / ར་

ji chen

ché

ེ

སེམས་ཅན་ ི་ཨ་ཝ

sem chen gyi a wa

tabgyak ku

བ་ ག་

བ མ་ནི

tum ni

བ བ་ནི

tap ni

ར་ནི

pur ni

བ ིལ་ནི

dril ni

towa

ོ་བ

ཕོཝ

ཁོག་ ད / ཁོག་པ / བ / ོ་བ / ོད་ད

powa

ཕོ་ ངམ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

po chungam

ོདཔ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

gyodpa

dablok

བ་ལོག

འ ་ཡ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

dra ya

འ བ་ཚབ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

trap tsap

ཅོག་འཐདཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok tadpa

གཉིསམ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyisam

གཉིས་བ ེགས

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyi tsek

གཉིས་ བ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

nyi tap

༡ ལོག་ བ

བ་ལོག / གཉིས་ ེག

lok tap

ཅོག་གཅིགཔ

གཅིག་པ་རང་ / བ་ལོག / གཉིས་ ེག

chok chigpa

dumra

མ་ར

ཤིང་འ ས་ མ་ར

shing dré dum ra

མ་ར

dum ra

depri

ེབས་རིས

རི་མོ

འཆར་གཞི / ེབས་རིས / དཔེ་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mo

འཆར་ ང༌

འཆར་ / ེབས་རིས / པར / རི་མོ

char nang

རི་མོའི་རིག་ ལ

ེབས་རིས / རི་མོ / ཐང་

ri mö rik tsel

པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ / ཐང་

par

ངོ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

ngo par

ོག་བ ན

ེབས་རིས / ོག་བ ན་པར་འདབས་  / ོག་བ ན

 / ོག་བ ན་བཟོ་བ / པར / རི་མོ / ཡོལ

lok nyen

འ ་པར

ེབས་རིས / པར / རི་མོ

dra par

lha

དཀོན་མཆོག / 

lha

lhakhang

་ཁང་

ད ལཝ

་ཁང་ / ད ལ་ལ

chalwa

་ཁང༌

དགོན་པ / ་ཁང་

lha khang

lhamo

་མོ

་མོ

མཁའ་འ ོ་མ / ་མོ

lha mo



lhakpa

ག་པ

ག་པར་

ག་པ / དི་མིན་སིན

lhak par du

lhaksam

ག་བསམ

དམ་ཚག་ཅན

dam tsik chen

lhakji tu

ག་འཇིད་

ིན་ཐོལ

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

sin töl

བཙ་ནི

ག་འཇིད་  / མ་ ན / ྶོལ་

tso ni

འཁོལ་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khöl ni

བ ོལ་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

köl ni

འཁོལ་ཚད

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khöl tsé

ཞེ་ ང་འབར་ནི

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

zhé dang bar ni

འཁོལ་བ

ག་འཇིད་  / ྶོལ་

khölwa

lhab

བ

འཚལ་ནི

བ / མ་པ / འཚལ་

tsöl ni

འཚལ་བ

བ / མ་པ / འཚལ་

tsölwa

མཐོང་ནི

ལན / བ / མ་པ / མཐོང་

tong ni

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

མཐོང་ ང༌

བ / མ་པ

tong nang

་ ལ

བ / མ་པ

ta tsül

་ཐངས

བ / མ་པ

ta tang

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

ཉམས་ ོང་འཐོབ་ནི

nyam nyong top ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

་ཚད་འཁོར་ལོ

ཆག་ཚད / ་ཚད / ་ཚད / བ / ོ

chu tsö khor lo

འཆར་ནི

མདོག་གའི / བ / ཡིན་ཏེ

char ni

འ ད་ནི

ché ni

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

lhama

འ་མ

འི་ལན་

kyé len bu

lho

ོ

་ཚད་འཁོར་ལོ

ཆག་ཚད / ་ཚད / ་ཚད / བ / ོ

chu tsö khor lo

ོ

lho

ོ་ ོགས

lho chok

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

བ ་ནི

་ཚད / ་ཚད / བ / ོ / མ་པ / འཚལ་

ta ni

lhowa

ོ་བ

ོཝ་བ ེས་པའི

towa kyé pé

sha

ཤ

ིང་བ ད

གོང་ / ིང་པོ / རིན་ / ཤ

nying chü

ིང་དོན

ིང་པོ / ཤ / ད ས

nying dön

ཤ

ཤ / ེད་མོ

sha

shamo

ཤ་མོ

ཤ་

sha mu

sharang nga

ཤ་རང་ང་

་ ེམ་ ེམ

cha dem dem

་སི་སི

ེ་མེ / ཤ་རང་ང་

cha si si

shenpa

ཤན་པ

གསད་མི

sé mi

བ ན་མ་ གས་པ

sen ma tsuk pa

ོག་གཅོད་འབད་མི

sok chö bé mi

shagyak ku

ཤའ་ ག་

བལ་གསེད་ནི

bel sé ni

shau

ཤ

ཨེ་ ཱལ

é pel

shar

ཤར

ཤར

shar

ཤར་ ོགས

shar chok

sharkyak

ཤར་ ག

ད་ ོ་རང༌

བདེན་པ / ཤར་ ག / ིམས / ་ ང་ / གཡས

da to rang

ཚར་གཅིག་

ཤར་ ག / དན་ ་རང་

tsar chik gu

དེ་མ་ཐག་

ཤར་ ག / དན་ ་རང་

dé ma tak tu

འདི་འ ོ་ལས་རང༌

di tro lé rang

འདི་གི་ཧེ་མ་རང༌

di gi hé ma rang

དེ་ཁ་རང༌

dé kha rang

sharri

ཤར་རི

ང་ ངམ

ཁ་ ག / ཤར་རི

trang trangam

sharru

ཤར་

ཡར་འཕར་ནི

འདེགས་  / འཕེལ་  / ཤར་

yar par ni

shing

ཤིང

ཚལ་མ

tsel ma

ཤིང་ཆས

shing ché

ེད་གཞོང༌

tsé zhong

ཤིང་ མོ

shing zhamo

ཤིང་

shing zha

ཤིང༌

ོང་  / ཤིང

shing

shingtok

ཤིང་ཏོག

ཤིང་འ ས

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

shing dré

ཟ

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

za

ཤིང་ཏོག དོག་མ

འ ས་  / ཤིང་ཏོག

shing tok dok ma

བ་འ ས

འ ས་  / ཤིང་ཏོག / བཟོབ

drup dré

shu

ཤོག་

shok gu

shuthuk pu

་ ག་

བལ་ཤད

bel shé

ཤོག་ ང༌

shok jang

ཏསི

tasi



shuk

གས

ོགས་ བ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

chok drup

ས་པ

ས་པ / གས / ོབས

nü pa

ག་ཁག དམག་མི

ས་པ / གས / ོབས

drak khak mak mi

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

དབང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

wang tsong ni

དབང་ཚད

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang tsé

དབང་ཆ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang cha

ཚ

མི་ཚ / ས་པ / གས / ོབས

tsé

ོབས་ཅན

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top chen

ོབས

ས་པ / གས / ོབས

top

གས

འ ས་  / ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

shuk

ོབས་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top shuk

ས་ གས

ས་པ / གས / ོབས

nü shuk

བང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bang tsong ni

ས་ ས

ས་པ / གས

nü dzé

ངར་ གས

ས་པ / གས

ngar shuk

མེ་ ང༌

ས་པ / གས

mé lung

ོག་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok shuk

ོག་མེ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok mé

ཁེ་ ོ

ས་པ / གས / ོབས

khé go

ངས་ཁ

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ / བ ི

gyang kha

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

ེ

ས་པ / གས / ོབས / ཚགས་པ

dé

འབད་བ ག་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bé chuk ni

ིང་ ོབས

ོ་ཁོག / ས་པ / སེམས / གས / ོབས

nying top

ངས་འབོར

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ

drang bor

shuk chenpo

གས་ཆེན་པོ

ད་ ོམ

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké bom

འབོར་ཆེན

འབོལ་  / གས་ཆེན་པོ

bor chen

གཔོ

ག་པོ / ག་  / གས་ཆེན་པོ

chugpo

ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

ད་ གས

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké shuk

ད་ཚ་ གས

འོར་ཚ་འདི / གས་ཆེན་པོ

ké tsa drak

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

གས་ཅན

ིན་འདེ / གས་ཆེན་པོ

shuk chen

ོབས་ གས་ཅན

top shuk chen

བཙན་ཏོག་ཏོ

tsen tok to

དབང་ཚད་ཅན

wang tsé chen

་ ོམ

dra bom

shékul lu

ཤེད་བ ལ་

ལ་མ་འབད་ནི

kül ma bé ni

ེལ་ཐབས་འབད་ནི

pel tap bé ni

སེམས་ གས་ ིན་ནི

sem shuk jin ni

ོ་བ་བ ེད་བ ག་ནི

དགའ / ཤེད་བ ལ་

trowa kyé chuk ni

་ གས་ བ་ནི

མནན་  / ལ / ཤེད་བ ལ་  / བཙར་

u tsuk kyap ni

བཟོ་ནི

ཁང་པ / ཁང་པ་ ར་  / མ་པ / ཤེད་བ ལ་  / 

བཟོབ

zo ni

sheb

ཤེབ

འཆི་བ

འཆི་བ / ན / ོང / ནའ་ས་བ ལ / ཤེབ / ོངས་

 / མཚར་ ང་ / ཟིན་ ང་

chiwa

མ ག་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་  / ཟིན་ ང་

juk du

ཤི་བ

འཆི་བ / ཤེབ / ོངས་

shiwa

shel

ཤེལ

ཤེལ

shel

མེ་ལོང༌

ེ་ལོང་ / མེ་ལོང་ / ཤེལ

mé long

ཕོརཔ་གང༌

དཀར་ཡོལ / ཀ་  / ཤེལ

porpa gang

sheltam

ཤེལ་དམ

ཤེལ་དམ

shel dam

དམ་ ིས

dam ji

sherab

ཤེས་རབ

ཤེས་རབ

རིག་པ / ཤེས་རབ

shé rap

ོ་ ོས

རིག་པ / ཤེས་རབ

lo drö

shomak

ཤོ་མག

ཤོག་ལེབ

shok lep

sho loka

ཤོ་ལོ་ཀ

ཚག་ ང༌

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

tsik kang

ཚགས་བཅད

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

tsik ché

ན་ ོམ

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

nyen tsom

sho

ཤོག

རན་ནི

ཕེབས / ཤོག

ren ni

ོད་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཤོག / ཐོག / ོམ་

lhö ni

འ ང་ནི

ེབ་  / མ་པ / ཕེབས / ཤོག

jung ni

འཐོན་ནི

ེབ་  / ཕེབས / ཕི་ལ་ཐེན / ཤོག / ོས་འ ོབ

tön ni

ཤོག་ཟེར་འབོ་ནི

ཕེབས / ཤོག

shok zer bo ni

shokcha

ཤོག་

ཤོག་

shok ja



shoklor

ཤོག་ལོར

མཆན

chen

ཡིག་ ང༌

yik tung

ཡིག་ ང༌

yik chung

ད ངས་ ི་

yang kyi dra

ཏི་ ་གི་ཤོག་ལོར

ti ru gi shok lor

ལོར

lor

བ ེད་ཐོ

jé to

ཟིན་ཐོ

zin to

shompu

ཤོམས་

རིན་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

rin top ni

འཐོབ་ནི

ང་  / འ ོར་  / ཉོབ / འོད / ཤོམས་  / གསོག་

top ni

ཁེ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

khé top ni

མིང་གཏམ་འཐོབ་ནི

ཤོམས་  / གསོག་

ming tam top ni

shor

ཤོར

མ

འ  / ཤོར

chum

འ ས

འ  / ཤོར

dré

sa

ས

གཞི་ ར

ང་པ / ས

zhi gar

ས་གནས

འ་ས / མངའ་ ེ / ས / ས་ཆ / ས་ ལ

sa né

སོ

so

ཐང༌

ས / ཞིང་

tang

་བ

འགོ་མ་ལ / ང་པ / ོན་ལ / ས

tsawa

བཙག་པ་ ེ་ནི

tsok pa gyé ni

བཙག་པ་བཟོ་ནི

tsok pa zo ni

གཞི

ང་པ / ས

zhi

གཞི་ ས

ང་པ / ས

zhi dzé

གཞི་མ

ང་པ / ས

zhi ma

གཞི་ ེན

ང་པ / ས

zhi ten

གཞི་བ ེན་ནི

ང་པ / ས

zhi ten ni

གཞི་བ གས་ནི

ང་པ / ས

zhi tsuk ni

གཞི་བཞག་ནི

ང་པ / ས

zhi zhak ni

མངའ་ཁོངས

ས / ས་ ལ

nga khong

གཞི་ཨང༌

ང་པ / ས

zhi ang

འཛམ་ ིང༌

འཛམ་ ་ ིང / ས

dzam ling

ོད་ས

འ་ས / ད་ས / ས

dö sa

ས་ཁོངས

མངའ་ ེ / ས / ས་ ལ / ཞིང་

sa khong

ོང་གསེབ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས / ལ

drong sep

གོ་གནས

ད་ས / གནས་ ལ / ས

go né

འ མ

ང་པ / ས

gyam

ལ་ཁབ

ལ་ཁབ / ཁང་པ / ང་པ / གནས་ཚང་ / ས

gyel khap

ས

ས / ཞིང་

sa

གནས་ ངས

ས / ལ་ཁབ / མ་པ / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ས

 / གཤིས་ཀ / དོན་དག / ཚང་པ / ་ ང་

né tang

ང་གཞི

ང་པ / ས

mang zhi

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

གནས་ཚད

གནས་ ལ / ས

né tsé

འདམ

dam

ཕ་ ལ

pa yül

ཁ

kha

ོད་ ི

འ་ས / ད་ས / ས

dö tri

sakhul

ས་ ལ

ོགས

གདོང་ལ / ལམ / མ་པ / མངའ་ ེ / ངོ་གདོང་ / 

ས་ ལ

chok

གཞི་དོན

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ས་ ལ

zhi dön

ས་གནས

འ་ས / མངའ་ ེ / ས / ས་ཆ / ས་ ལ

sa né

ས་ཁོངས

མངའ་ ེ / ས / ས་ ལ / ཞིང་

sa khong

ས་གོ

sa go

མངའ་ཁོངས

ས / ས་ ལ

nga khong

མངའ་ ེ

ལ་ཁབ / ང་པ / ས་ ལ

nga dé

ང་ ོགས

ང་པ / ས་ ལ

lung chok

་ ོན

་ཆེན་པོ / ས་ ལ

gya khyön

ས་གོ ་ཚད

sa go gya tsé

ིང༌

ང་པ / མངའ་ ེ / ས་ ལ

ling

satam

ས་གཏམ

གསང་ས་ བ་ནི

sang sa lap ni

sacha

ས་ཆ

ས་གནས

འ་ས / མངའ་ ེ / ས / ས་ཆ / ས་ ལ

sa né

sakar

ས་དཀར

ཀ་ར

ས་དཀར / ས་ ག

ka ra

satra

ས་བ

སབ་

sap tra

sadab pu

ས་བ བ་

ག་ ན་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

duk zün ni

ང་ གས

ཕེ་  / ས་བ བ་

gyang shuk

ག་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

muk ni

ས་པ་འཐོན་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

nü pa tön ni

སོ་བཏབ་ནི

ཕེ་  / ས་བ བ་

so tap ni

sapün

ས་ ན

ང་ལེབ

ས་ ན / ཡི་ཙ

lang lep

satsam

ས་མཚམས

མཚམས

tsam

ར

ག / ས་མཚམས / ཚད / ར

zur

མཐའམ

ག / ས་མཚམས / ར

tam

ས་མཚམས

sa tsam

sawo droblam

ས་འོག་འ ཽབ་ལམ

ས་འོག་གི་ལམ

sa ok gi lam

་འོག་གི་ལམ

chu ok gi lam



sanum

ས་ མ

ས་མར་

sa mar khu

ས་ མ

མར / མ / ས་ མ

sa num

sanyuk

ས་ ག

ཀ་ར

ས་དཀར / ས་ ག

ka ra

supa ri

་པ་རི

ར་ཀོ

ཀོ་ ེ / ་པ་རི / ར་ཀ

tar ko

suyin sing

་ཡིན་སིང

ག་ར་འབད་ ང༌

ga ra bé rung

ག་རང་ཨིན་ ང༌

ga rang in rung

sub

བ

ོདཔ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

gyodpa

ཕོ་ ངམ

ཁོག་པ / བ / ོ་བ

po chungam

ཕོཝ

ཁོག་ ད / ཁོག་པ / བ / ོ་བ / ོད་ད

powa

séam ji

སེ་ཨམ་ ི

སོའི་ ང་འཚ

sö drung tso

sengyab

སེང་གཡབ

ེང་ ོ

teng go

ཉིན་ ང༌

nyin chung

རབ་གསལ

rap sel

sen

སེན

ཕ་སོན

pa sön

སོན

sön

ཐིག་ལེ

ད་ཀོར / སེན

tik lé

sem

སེམས

མནོ་བསམ་གཏང་ནི

ག་ནིང་ / མནའ་བསམ་གཏོང་  / སེམས / 

ཚད་དཔག་

no sam tang ni

ོག སེམས

མ་ཤེས / སེམས

sok sem

་ ོག དཔེ་བཟང༌

མ་ཤེས / སེམས

la sok pé zang

ཐ་དམ་ཚག

ta dam tsik

སེམས་ གས

དམིགས་ ལ / སེམས / དོན་དག

sem shuk

སེམས་ཁམས

sem kham

སེམས

sem

བསམ་པ

sam pa

རེ་འདོད

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ / སེམས

ré dö

མནོ་ཐངས

no tang

ན་གཏད

dren té

ཆང་ངར

chang ngar

གདོན

dön

ིང་ ོབས

ོ་ཁོག / ས་པ / སེམས / གས / ོབས

nying top

འ ེ

dré

མནོ་བསམ

འཆར་ / བསམ་འཆར / བསམ་འ ན / སེམས / 

ཚར་བ

no sam

མ ེན་ ་ཅན

khyen gya chen

་ ོག

མ་ཤེས / སེམས

la sok

མ་ཤེས

མ་ཤེས / སེམས

nam shé

ངོ་བོ

མ་པ / མ་ཤེས / སེམས

ngowo

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

དོན་དག་ངོ་མ

dön dak ngo ma

semchen

སེམས་ཅན

ད་འ ོ

dündro

ད་འ ོ་བ མ

dündro zum

སེམས་ཅན

sem chen

སེམས་ཅན་བ མ

sem chen zum

ོག་ཆགས

སེམས་ཅན / ོག་ཆགས

sok chak

sem zangpo

སེམས་བཟང་པོ

བསམ་པ་བཟང་པོ

མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

sam pa zang po

ད ེ་བ

་ ག / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ / གཤིས་ཀ

yewa

ཕན་སེམས་ཅན

མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

pen sem chen

མས་བ ེ་ཅན

ལེས་  / མ་པ / སེམས་བཟང་པོ

jam tsé chen

རིགས

འ ན་བ ར / མ་པ / ནང་མི / སེམས་བཟང་པོ / 

གཤིས་ཀ / ཚགས་མི

rik

semtsor trakpo

སེམས་ཚར་ ག་པོ

འ ་ཤེས་ ག་པོ

du shé drak po

སེམས་ཚར་ ག་པོ

sem tsor drak po

semduk

སེམས་ ག

ག་བ ལ

ག་བ ལ / ན་ ག / ཉམ་ཐག / སེམས་ ག

duk ngel

དཀའ་ངལ

ས / དཀའ་ལས / གནས་ ལ / དངོས་པོ / ོག་  /

 སེམས་ ག / དོན་དག

ka ngel

ོ་བའི་གནས་ ངས

ག་བ ལ / སེམས་ ག

kyowé né tang

་ངན

ག་བ ལ / སེམས་ ག

nya ngen

ཉེན་ཁ

གོ་ བས / ཉེན་ཁ / སེམས་ ག

nyen kha

༡ ག་བ ལ

duk ngel

sermung dobpu

སེར་ ང་ ོབ་

་ མ་བཏབ་ནི

pa chum tap ni

སེན་མོ་བཏབ་ནི

sen mo tap ni

བ མ་ནི

ོམ་  / པང་པ་བ མ་  / སེར་ ང་ ོབ་

dam ni

ཨརཝ་བ ་ནི

ན་ ི་  / སེར་ ང་ ོབ་

arwa ku ni

མ་ ་

lham ta bu



serna

སེར་

འདོད་སེམས

dö sem

ཆགས་སེམས

ིང་ ེ / སེར་

chak sem

འདོད་ཆགས

dö chak

འདོད་ མ

dö ngam

འདོད་པ

འཆར་ / དགའ / དགོས་ཀི་ནོག / སེར་

dö pa

sopha

སོ་ཕ

འབོལ་ ི

böl tri

བ་ལ

gyap la

soldok

སོལ་ ོག

ོ་སོལ

do söl

karak

་རགས

ེད་རགས

ké rak

kégyur

ད་ ར

ད་ ར

ké gyur

ད་ ར་ བ་ནི

ké gyur kyap ni

karma

ར་མ

རམ

karam

ས་ལེགས་ གས

pü lek tak

འ བ་ ེདཔ་གཙ་བོ

trap tsedpa tsowo

ག་ཤོས

གདམ་  / འགོ་ ིད / ིམ / ར་མ

drak shö

ར་ གས

kar tak

ར་ད ིབས

kar yip

karrung

ར་ ང

ོ་ ང༌

go chung

kuzuk

་ག གས

ག གས

zuk

མ

ma

ང་པོ

དཀའ་ལས / ་ག གས / ོག་

pung po

ངམོ

pungmo

kutrak

་ ག

ཕོ་རབས

po rap

ཕོ

་ ག / མི

po

ཕོ་ ེས

་ ག / མི

po kyé

korra

ོར་ར

བ ིར་ནི

gyir ni

kyap cholwa

བས་བཅོལ་བ

བས་ ་མི

kyap zhu mi

བས་བཅོལ་པ

kyap chöl pa

kyikyi tongku

ིད་ ིད་བཏོང་

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

ེ་ལེན་འབད་ནི

né len bé ni

མ ོན་ ོང་འབད་ནི

drön kyong bé ni

ང་བ་ཤར་ནི

nangwa shar ni

kyindü

ིན་འ ས

བ ི་ནི

ིན་འ ས / བ ན་འ ས

kyi ni

བ ་ནི

ིན་འ ས / བ ན་འ ས / བ ན་

nya ni

kyir tangpa

ིར་ཏང་པ

འ ལ་ ོར

drül kor

kyirmu

ིར་

དགའ་ཏོག་ཏོ

ིར་  / ལེས་  / ོད་ ོམ / ་འདེ་ལེས་

ga tok to

དགའ་ ོ

དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ིར་  / ཚར་བ

ga tro

དགའ་བའི

gawé

ཁ་ ེ

་ནོར / ིར་  / ལས / ང་

kha jé

འོས་འབབ་ ན་པའི

ö bap den pé

བས་ལེགས

tap lek

kyukku

ག་

ཁ་ལས་ལོག་ནི

ག་  / ག་མ

kha lé lok ni

ཁ་ལས་བ ག་ནི

ག་  / ག་མ

kha lé kyuk ni

kyukma

ག་མ

ཁ་ལས་ལོག་ནི

ག་  / ག་མ

kha lé lok ni

ཁ་ལས་བ ག་ནི

ག་  / ག་མ

kha lé kyuk ni

kyur

ར

གསར་བཏོན་འབད་ནི

sar tön bé ni

kyurjok ku

ར་འཇོག་

འདོར་ནི

dor ni

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་

 / རང་འདོད་ཀི

ko zhak ni

ང་མེད་བཞག་པའི

ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / རང་འདོད་ཀི

nang mé zhak pé

ང་ནི

ང་  / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / 

རང་འདོད་ཀི

pang ni

བཤོལ་ནི

shöl ni

མཚམས་འཇོག་འབད་ནི

tsam jok bé ni

བཞག་ནི

འ་ས / བ ེད་  / ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་

zhak ni

kyurru

ར་

ོག་བཀོ་ནི

lhok ko ni

ཤོ་ ་

sho ta bu

ག ག་བཀོ་ནི

yuk ko ni

kyeu

ེ

ེས་ཐོབ་ ི

kyé top kyi

ེ་བའི

kyewé

kyékar

ེས་ ར

ེ་ཚས

kyé tsé

ེ་བའི་ཉིནམ

kyewé nyinam

འ ངས་ ར

trung kar

ེ་ ས

kyé dü



kyowo

ོ་བོ

ཉམ་ ང༌

ོ་བོ / ཉམ་ ང་ / ཉེར་མེ / བས་བདི་

nyam chung

སེམས་ ང་

ོ་བོ / ཉེར་མེ

sem chung

གས་མེདཔ

ོ་བོ / ཉེར་མེ

shuk medpa

ཞན་འཁོགས

ོ་བོ / ཉེར་མེ

zhen khok

kyoma jitu

ོ་མ་འཇི་

ན་ཚ

ོ་མ་འཇི་  / ན་ ག

na tsa

ནད་གཞི

ོ་མ་འཇི་  / ན་ ག

né zhi

kyönjö

ོན་བ ོད་

ཞིབ་འཆར་བཀོད་མིི

zhip char kö mi

ོན་བ ོད་མི

kyön jö mi

ོན་བཏགས་མི

kyön tak mi

kyönshor ru

ོན་ཤོར་

ཆག་ཆགཔ

ཆག་  / ོན་ཤོར་

chak chagpa

kyobpu

ོབ་

ོག་ བས་འབད་ནི

sok kyap bé ni

ཉེན་ ོབ་འབད་ནི

nyen kyop bé ni

gang

ང་

ང་བཟེད

lhung zé

འཕེན་རིལ

pen ril

ཕོར་གཞོང༌

por zhong

gam

མ

་ ོར

མ / མཚམས་ཁང་

ba gor

ོམ

drom

མ

gam

garpu

ར་

ོམ

ོམ་  / ར་  / ལ་ས / ་བདེ་ ར་

bom

ཁག་ཆེ་ གས

ོམ་  / བ་ཆེན / ར་

khak ché drak

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

garru

ར་

ིད་ཅན

ིན་འདེ / ར་

ji chen

ང་ ོ

sang do

ིད་ཚད

ji tsé

ིད

ji

འགན་ ར་ ོམ

gen khur bom

ོས་ ོ

gyö do

ིད་ཟེ

ji zé

guk

ག

བ ག་ནི

guk ni

ཕར་འ ངས་འབད་ནི

par gyang bé ni

ཕར་བ ད་ བ་ནི

par shü kyap ni

gurru

ར་

བ ར་ནི

gur ni

gélong

ེ་ལོང་

མེ་ལོང༌

ེ་ལོང་ / མེ་ལོང་ / ཤེལ

mé long

gerwa

ེར་བ

ོན་བ ོད་ ི

kyön jö kyi

རང་དོན་ ི

rang dön gyi

རང་ཉིད་ ི

rang nyi kyi

ེར་དོན་ ི

ger dön gyi

go

ོ

ོ་ལམ

go lam

ིམ

ོད་ས / ོ / ཁང་པ / གནས་ཚང་

khyim

ོ

go

ོ་ར

go ra

འ ལ་ས

dzül sa

འ ལ་ལམ

dzül lam

འ ལ་ ོ

dzül go

་ ོ

chu go

ལ་ ོ

gyel go

gochuk

ོ་ གས

ོ་ནོར

ོ་ གས / བ་ ང་

go nor

ོ་ནོར་སེམས་ཅན

go nor sem chen

goché

ོ་བཅད

ོ་བ མ་ནི

go dam ni

ཚང་ཁང་ ་

tsong khang ta bu

བ མས་བ མསཔ

dam damsapa

བ མ་ནི

tsum ni

godung ku

ོ་བ ང་

བ ང་ནི

ང་  / ོ་བ ང་

dung ni

ོ་བ ང་ནི

go dung ni

goyol

ོ་ཡོལ

ོ་རས

go ré

ཡོལ་ལི

yöl li

gokpa

ོག་པ

་ ོགཔ

kya gogpa

gong

ོང་

་ཆ

ོང་ / རིན

la cha

gom

ོམ

ཡོ་ག

yo ga

་ ང་འ ལ་འཁོར

tsa lung trünkhor

ས་ ོང༌

ོམ / ོང་བ ར

lü jong

ོམ་ ོང༌

gom jong

gyiu

ི

་ཕད

ེར་པ / ི

dra pé

ཇོ་ལ

ེར་པ / ི

jo la

ཕད་ ང༌

ེར་པ / ི

pé chung



gyurru

ར་

བ ར་ནི

gyur ni

སོར་ནི

ར་  / བ ེབ / ཚབ་འཇོག་

sor ni

dradang

་གདངས

ོད་ ་ བ་ནི

jö dra lap ni

ོད་ ་བཏོན་ནི

jö dra tön ni

drikzhi

ིག་གཞི

ིམས་ གས

ིག་གཞི / གས་ ོལ / ིམས

trim luk

drikku

ིག་

ཏན་ཏན

ིག་  / ལེས་  / བ ན་པོ / ་ ང་

ten ten

བཅོ་ཁ་ བ་ནི

ིག་  / ལེས་  / བཟོ་བཅོས

cho kha kyap ni

དག་ད ད་ བ་ནི

ིག་  / ལེས་

dak ché kyap ni

བདེན

ིག་  / ལེས་

den

བདེན་པ

བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / ིམས / ་ ང་

 / གཡས

den pa

འཛལ་མེད

ིག་  / ལེས་

dzöl mé

ོན་མེད

ིག་  / ལེས་

kyön mé

ིག་ ི

འཆར་ཅན / བདེན་པ / ིག་  / ལེས་  / ངོ་མ / 

གཙང་གེ

trik tri

འ ལ་མེད

ིག་  / ལེས་

trül mé

ནོར་བཅོས་འབད་ནི

ིག་  / ལེས་

nor chö bé ni

drung

ང

གཏམ་ ད

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

tam gyü

ལོ་ ས

ང / ལན / ལོ་ ས / དཔེ / གསར་འ ར / 

གཏམ་ ད

lo gyü

གནས་ ལ

ང / ལན / དཔེ / གསར་འ ར / གཏམ་ ད / ཚག

né tsül

ང༌

ང / དཔེ / གཏམ་ ད

sung

ngamu

་

ཧེ་མ་ལས

འ་ན་ཀེ / ནའ་ཕེ་ལ / ་

hé ma lé

ཧ་སག་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ / ་

ha sak té

ཧེ་མ་ ེ

ནའ་ཕེ་ལ / ་

hé ma bé

ngamo

་མོ

ག་དེ་མ ོགས་མ ོགས

་མོ / ིམ་

ga dé gyok gyok

མ ོགས་པར

་མོ / ཐག་ཉེ་ས / ིམ་

gyok par

ngatri

འ་ ི

ཧང༌

hang

ngo

ོ་

ོ་ ང་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyung mi tsé

ོ་ཉམས་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyam mi tsé

ས་ཉམས་མི་ ས

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

nü nyam mi lü

ཚད་བ ེ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tsö sé

ngotsal

ོ་ཚལ

ས་ཉམས་མི་ ས

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

nü nyam mi lü

ོ་ཉམས་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyam mi tsé

ོ་ ང་མི་ཚ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tro nyung mi tsé

ཚད་བ ེ

ོ་ / ོ་ཚལ / ི་ཤིང་གི་ལོ་མ / ཚད་མ

tsö sé

ngönpu

ོན་

ཧོནམོ

ོན་  / མཐིང་ག

honmo

ང་མདོག ་ཐང༌

jang dok tsa tang

ཁ་དོག་ཧོནམོ

ོན་  / མཐིང་ག

kha dok honmo

ང་མདོག

jang dok

ང་ཁ

chang kha

ང་

jang khu

ngönla

ོན་ལ

གལ་ཆེ་ཤོས

འགོ་མ་ལ / ོན་ལ

gel ché shö

་བ

འགོ་མ་ལ / ང་པ / ོན་ལ / ས

tsawa

གཙ་བོ

ཆའ་བ / མགོ / འགོ་མ་ལ / འགོ་དཔོན / ོན་ལ

tsowo

nyen

ན

ེ་མ

མ་ཅོག / ན

nyé ma

མ་ཅོག ་བ

མ་ཅོག / ན

nam chok nawa

་འཛན

མ་ཅོག / ན

dra dzin

nyentrak

ན་ གས

མིང་གཏམ

ཆའ་བ / ོད་ལམ / མིང་ / ན་ གས / གཤིས་ཀ

ming tam

ན་ གས

མིང་ / ན་ གས

nyen drak

བ ོད་པ

བ གས་བ ོད / ན་ གས

tö pa

བ ི་མཐོང༌

གོང་ / ན་བཅོས / ན་ གས / རིན་

tsi tong

གཟི་བ ིད

zi ji

་གསོལ་བ

lha sölwa

nyenngak

ན་ངག

ན་ ོམ

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

nyen tsom

ོམ

tsom

ཚག་ ང༌

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

tsik kang

ན་ ོམ་རིག་པ

nyen tsom rik pa

ཚགས་བཅད

ན་ངག / ཤོ་ལོ་ཀ

tsik ché



nying

ིང་

ཧིང༌

ིང་ / ིང་པོ

hing

ིང༌

nying

ིང་ ེ

ིང་ / ིང་ ེ / ིང་པོ

nying jé

nying thakpa né

ིང་ཐག་པ་ནས

དོན་ལས་རང༌

dön lé rang

ང་ཏང་ཏ

ཁ་ ག / ིང་ཐག་པ་ནས

trang tang ta

ང་པོ

བདེན་པ / ངོ་མ / ིང་ཐག་པ་ནས / ིམས / 

གཙང་གེ / ་ ང་ / གཡས

drang po

ངོ་མ་ ེ་རང༌

ngo ma bé rang

nyingmar

ིང་དམར

མི་འདོད་ནི

mi dö ni

་ལས་མི་དགའ་ནི

tsa lé mi ga ni

nyingpo

ིང་པོ

ཧིང༌

ིང་ / ིང་པོ

hing

ཐང་ ་བ མ

tang chu zum

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

ཉིང་

nying khu

ིང་ ེ

ིང་ / ིང་ ེ / ིང་པོ

nying jé

ིང་དོན

ིང་པོ / ཤ / ད ས

nying dön

དངོས་པོ

ཅ་ལག / ས / དམིགས་ ལ / དངོས་པོ / ིང་པོ / 

དོན་དག

ngö po

་ ས

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

gyu dzé

་ཆ

ཅ་ལག / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ག གས

gyu cha

བ ད་དོན

མདོར་བ ས / ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / དོན་དག

chü dön

བ ད

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

chü

ིང་བ ད

གོང་ / ིང་པོ / རིན་ / ཤ

nying chü

གཞི་དོན

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ / ས་ ལ

zhi dön

དོན་ ིང༌

ས / དངོས་པོ / ིང་པོ

dön nying

nying tsimpa

ིང་ཚམ་པ

ཆོག་ཤེས་ཅན

chok shé chen

ཆོག་ཤེས་ ི

chok shé kyi

བ བ་མནོ་བའི

tup nowé

བ བ་བསམ་པའི

tup sam pé

nyingjé

ིང་ ེ

མས་པ

ིང་ ག / ིང་ ེ / ིང་ ེའི / ེ་བའི

jam pa

བ ེ་བ

ིང་ ེ / བ ེ་བ

tsewa

བ ེ་ག ང༌

tsé dung

ཤ་ཚ་ཧིང་ཚ

sha tsa hing tsa

ིང་ ེ་བ ེད་ནི

nying jé kyé ni

ིང་ ེ

ིང་ / ིང་ ེ / ིང་པོ

nying jé

བས་གཟིགས

kyap zik

མས་བ ེ

jam tsé

ི་ཆེ་ནི

di ché ni

ཆགས་སེམས

ིང་ ེ / སེར་

chak sem

མས་བ ེ་འབད་ནི

jam tsé bé ni

ི་ཆེ

di ché

མས་ ིང་ ེ

jam nying jé

དགའ་མི

དགའ་རོག / ང་འཁོར / ིང་ ེ

ga mi

དགའ་ནི

དགའ / ིང་ ེ

ga ni

དགའ་སེམས

ga sem

དགའ་ཤོསམ

དགའ་རོག / ིང་ ེ

ga shosam

དགའ་བ

དགའ་ ོ / ིང་ ེ

gawa

nyingjéi

ིང་ ེའི

ིང་ ག གཅེས་གཅེས

ིང་ ག / ིང་ ེའི / ེ་བའི

nying duk ché ché

མས་པ

ིང་ ག / ིང་ ེ / ིང་ ེའི / ེ་བའི

jam pa

nyingduk

ིང་ ག

ིང་ ག ཡིད་འོང༌

nying duk yi ong

གཅེས་གཅེས

ché ché

ག་ར་གིས་དགའ་མི

ga ra gi ga mi

བ ེ་ ན

tsé den

ན་དགའ

kün ga

ཡིད་ཁར་འོང་མི

yi khar ong mi

ིང་ ག གཅེས་གཅེས

ིང་ ག / ིང་ ེའི / ེ་བའི

nying duk ché ché

མས་པ

ིང་ ག / ིང་ ེ / ིང་ ེའི / ེ་བའི

jam pa



tapdi mu

བས་བདི་

བས་བདེ་ཏོག་ཏོ

tap dé tok to

ས་ ོས་མེད་པའི

gyé trö mé pé

བ ས་བ ས

མདོར་བ ས / བས་བདི་

dü dü

འཇམ་སམ

jam sam

ོས་མ་ཆེ་བའི

trö ma chewé

བས་བདེ་ གས

tap dé drak

ཐག་ཉེ་བའི

tak nyé bé

ཉེ་འདབས་ ི

བས་བདི་  / ཐག་ཉེ་ས

nyé dap kyi

ཉམ་ ང༌

ོ་བོ / ཉམ་ ང་ / ཉེར་མེ / བས་བདི་

nyam chung

ོ་དམན་པ

lo men pa

ད ས་མའི

ིར་བཏང་ / བས་བདི་

kyü mé

འཇམ་ཏོང་ཏོ

འོད་ཟེར / བས་བདི་  / ཡང་གེ / བཟོལ་

jam tong to

གཞི་ ང་གི

zhi kyang gi

tarka

ར་ཀ

ར་ཀོ

ཀོ་ ེ / ་པ་རི / ར་ཀ

tar ko

tengla

ེང་ལ

ོར་ལས

ལ / ེང་ལ

kor lé

ཁར

ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

khar

ཡར

yar

ལ་སོགས་པ་བ མ

ལ / ེང་ལ

la sok pa zum

ོགས་

ལ / ེང་ལ

chok lu

བས་

ལ / ེང་ལ

kap lu

བ ང་

ལ / ེང་ལ

gang lu

ཁ་ ག་

ལ / ེང་ལ

kha tuk lu

ལ / ནང་ལ / ནས / ེང་ལ / ཙའ་ལ

lu

tongpa

ོང་པ

ནང་ ོང༌

nang tong

ོངམ་འ ར་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam gyur ni

ོངམ

tongam

ོང་པའི་རང་བཞིན

tong pé rang zhin

ོང་པ་ཉིད

tong pa nyi

ོང་པ

ད་ཀོར / ོང་པ / ོང་བ

tong pa

ོང་ཉིད

tong nyi

འཐོན་འ ོ་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ོང་པ / ོང་བ

tön gyo ni

སེམས་ཡེངས་པའི

sem yeng pé

ས་ ོང་ཡོད་པའི

sa tong yö pé

མ་ཚངམ

ma tsangam

མ་ ོདཔ

ma chodpa

ཧིང་སང་ས

ལེས་  / ན་ཏི / གསལ་  / ོང་པ / གཙང་གེ / 

ཞིམ་

hing sang sa

ག་ནི་ཡང་མེདཔ

ོང་པ / ོང་བ

ga ni yang medpa

ག་དར

chak dar

ོངམ་བཏོན་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam tön ni

ོངམ་བཟོ་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam zo ni

སེམས་ ོང༌

sem tong

tongwa

ོང་བ

ོང་པ

ད་ཀོར / ོང་པ / ོང་བ

tong pa

ོངམ་འ ར་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam gyur ni

ོངམ་བཏོན་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam tön ni

ོངམ་བཟོ་ནི

ོང་པ / ོང་བ

tongam zo ni

ག་ནི་ཡང་མེདཔ

ོང་པ / ོང་བ

ga ni yang medpa

འཐོན་འ ོ་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ོང་པ / ོང་བ

tön gyo ni

top

ོབས

དབང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

wang tsong ni

ིང་ ོབས

ོ་ཁོག / ས་པ / སེམས / གས / ོབས

nying top

ོབས

ས་པ / གས / ོབས

top

ོབས་ཅན

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top chen

ོབས་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

top shuk

ཚ

མི་ཚ / ས་པ / གས / ོབས

tsé

ཡོན་ཏན

ས་པ / རིག་པ / གཤིས་ཀ / གས / ོབས / 

ཡོན་ཏན

yön ten

ས་ གས

ས་པ / གས / ོབས

nü shuk

དབང་ཚད

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang tsé

དབང་ཆ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་ཆ / དབང་བ

wang cha

ག་ཁག དམག་མི

ས་པ / གས / ོབས

drak khak mak mi

ོག་ གས

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok shuk

ོག་མེ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

lok mé

ཁེ་ ོ

ས་པ / གས / ོབས

khé go

ངས་ཁ

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ / བ ི

gyang kha



ིང་ ིང༌

ས་པ / གས / གས་ཆེན་པོ / བ ན་པོ / ཐང་  / 

ོབས / ིམ་

dring dring

ངས་འབོར

ས་པ / གས / ོབས / ངས་ཀ

drang bor

བང་བཙང་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bang tsong ni

འབད་བ ག་ནི

ས་པ / གས / ོབས

bé chuk ni

ས་པ

ས་པ / གས / ོབས

nü pa

ོགས་ བ

ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

chok drup

གས

འ ས་  / ས་པ / གས / ོབས / དབང་བ

shuk

ེ

ས་པ / གས / ོབས / ཚགས་པ

dé

torru

ོར་

འ ོ་བ ག་འ ོ་ནི

tro lak gyo ni

ང་ནི

jang ni

བ ག་ ོར་ གས་ནི

lak tor zhuk ni

ཕམ་ནི

pam ni

torsung

ོར་ ང་

བ་འ ོ་ནི

nup gyo ni

ཡལ་ནི

བསོབ་  / ོར་ ང་

yel ni

ཞིག་འ ོ་ནི

zhik gyo ni

མེདཔ་འ ར་ནི

medpa gyur ni

ཡལ་འ ོ་ནི

yel gyo ni

détu

ད་

ོད་ནི

ད་  / གསོན་

dö ni

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

désa

ད་ས

ོད་ས

འ་ས / ད་ས / ས

dö sa

ོད་ ེགས

dö tek

ོད་ ི

འ་ས / ད་ས / ས

dö tri

གོ་གནས

ད་ས / གནས་ ལ / ས

go né

dasa

འ་ས

ས་ཁར་བཞག་ནི

sa khar zhak ni

ོད་ ི

འ་ས / ད་ས / ས

dö tri

ས་གནས

འ་ས / མངའ་ ེ / ས / ས་ཆ / ས་ ལ

sa né

ོད་ས

འ་ས / ད་ས / ས

dö sa

བཞག་ནི

འ་ས / བ ེད་  / ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་

zhak ni

dasa kyirmu

འ་ས་ ིར་

དལ་ཉམས

del nyam

འདོད་ཡོན་ལོངས་ ོད

dö yön long chö

dukngal

ག་བ ལ

ིད་ ག དཀའ་ངལ

kyi duk ka ngel

་ངན

ག་བ ལ / སེམས་ ག

nya ngen

ོ་བའི་གནས་ ངས

ག་བ ལ / སེམས་ ག

kyowé né tang

དཀའ་ཚགས

ག་བ ལ / ལ་འ ར

ka tsek

དཀའ་ ག་ ོང་ནི

ག་བ ལ / ཉམ་ཐག

ka duk nyong ni

ག་བ ལ

ག་བ ལ / ན་ ག / ཉམ་ཐག / སེམས་ ག

duk ngel

ིད་ ག

kyi duk

detsen

ེ་ཚན

བམ་ཚན

ེ་ཚན / ལེ  / མ་

bam tsen

ད་ ོག་གཅིག

pü dok chik

ལེ ་ཚན

leu tsen

ེ་ ན

dé tren

བགོ་ཚན

go tsen

ང་པ

kyang pa

ཁང་ཚན

khang tsen

ཚད་གཞི

tsé zhi

dermang

ེར་མང་

ེརམ

deram

བ་ལེབ

sap lep

པར་རིས

འཆར་གཞི / ེར་མང་

par ri

ཟས་གཞོང༌

zé zhong

པད་ ེར

pé der

བཞེས་ ོ

ེ / ེར་མང་ / ཟ་མ

zhé go

dongpu

ོང་

ཤིང༌

ོང་  / ཤིང

shing

dösa

ོད་ས

དམག་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

mak gar

ཚགས་དམངས

ོད་ས / ཁང་པ

tsok mang

གནས་ཁང༌

ོད་ས / མ ོན་ཁང་ / ཁང་པ

né khang

ིང་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

ling gar

ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

gar

ོད་ས་ ིན་ནི

ོད་ས / ཁང་པ

dö sa jin ni

ོད་ ིམ

ོད་ས / ཁང་པ / གནས་ཚང་

dö khyim

ོད་ཁང༌

ོད་ས / ཁང་པ

dö khang

གནས་ནི

ད་  / ོད་ས / ང་པ / ཁང་པ / དངོས་ ་འོད་

 / ས / གསོན་  / གཏིང་ལ

né ni

ོད་ ར

ོད་ས / མི་འཛམས་ས

dö gar

ིམ

ོད་ས / ོ / ཁང་པ / གནས་ཚང་

khyim

dompu

ོམ་

མ ད་ནི

ོམ་  / རེག་  / མཐིད་

tü ni

བཅིང་ནི

ching ni

བ མ་ནི

ོམ་  / པང་པ་བ མ་  / སེར་ ང་ ོབ་

dam ni



natsok

་ཚགས

་ཚགས་ ི

na tsok kyi

སོ་སོ

ད་ ་ ད་  / ་ཚགས / ཕི་ལོག་པ

so so

naktsa

ག་ཚ

ག་ཚ

nak tsa

napchi

བས་ ི

བ་ ི

lhap chi

nau

ི་ཚར

 / ེ་མ / ོ་བ

dri tsor

་པ

lha pa

na

num

མ

ཐབ་ཤིང༌

tap shing

མེ་ཆས

mé ché

མ

num

མ

་  / མར / མ

hum

ོ་ མ

མར / མ

do num

མར་

མར / མ

mar khu

ས་ མ

མར / མ / ས་ མ

sa num

pangku

ང་

བཀོ་བཞག་ནི

ཁ་ ེས་འ ོབ / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་

 / རང་འདོད་ཀི

ko zhak ni

ང་མེད་བཞག་པའི

ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / རང་འདོད་ཀི

nang mé zhak pé

ང་ནི

ང་  / ར་འཇོག་  / བག་མེད་ཀི / ང་  / 

རང་འདོད་ཀི

pang ni

pusho

་གཤོག

ོ

dro

་

ja pu

pé

ེ

མི་བཀག་ནི

mi kak ni

ཁ་ ེ་ནི

kha ché ni

བཀག་ཆ་མི་འབད་ནི

kak cha mi bé ni

བ ང་ནི

gyang ni

འགོ་འ ེད་འབད་ནི

go jé bé ni

ེ་ནི

ché ni

འགོ་བ གས་ནི

འགོ་འ གས་  / ངོ་ ོད / ེ

go tsuk ni

chitsok

ི་ཚགས

མཉམ་གནས

nyam né

ི་ཚགས

ི་ཚགས / ཚགས་པ

chi tsok

ཚགས་པ

tsok pa

ི་ ེ

chi dé

ེ་གཅིག་པ

dé chik pa

འ ་ ེ

ི་ཚགས / འཛན་

dra dé

ེ་ཚགས

ི་ཚགས / དམག་མི

dé tsok

chin

ིན

ིན

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

chin

འ ར་ ི

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

jar tsi

chinjar

ིན་འ ར་

ིན

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

chin

འ ར་ ི

ིན / ིན་འ ར་ / འ ར་ ི

jar tsi

chirtang

ིར་བཏང་

ག ང་ ང་གི

zhung kyang gi

དམག་ ི

mak chi

ག་ར་གི

ིར་བཏང་ / འཛམ་ ་ ིང་གི

ga ra gi

ནམ་ ན་ ི

nam gyün gyi

ཕལ་པ

pel pa

ཡོངས་ བ་ ི

ིར་བཏང་ / འཛམ་ ་ ིང་གི

yong khyap kyi

གས་བཞིན་ ི

luk zhin gyi

མ ན་མོང་གི

tün mong gi

ད ས་མའི

ིར་བཏང་ / བས་བདི་

kyü mé

ད ང་ ོན

gung lön

ིག་གི

drik gi

ིར་བཏང་གི

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

chir tang gi

ིར་བཏང༌

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

chir tang

ི་མ ན་ ི

chi tün gyi

ཨ་ ག་གི

འཆར་ཅན / ིར་བཏང་

a tak gi

བ་ཆེ་བའི

khyap chewé

གས་བཞིན་

luk zhin du

chenzik khang

ེན་གཟིགས་ཁང

སེམས་ཅན་ ིང་ཁ

sem chen ling kha

chölam

ོད་ལམ

རང་གཤིས

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

rang shi

ཡིག་འ

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

yindru

གཤིས་ ད

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

shi gyü

ད་ཆོས

ོད་ལམ / ་ནོར / མ་པ / གཤིས་ཀ / ོང་པ / 

ག ་འཇམ

khyé chö

་ ོད

ja chö

འགོ་འ ེན

go dren

ོད་ལམ

ོད་ལམ / མ་པ / གཤིས་ཀ

chö lam

མིང་གཏམ

ཆའ་བ / ོད་ལམ / མིང་ / ན་ གས / གཤིས་ཀ

ming tam

འ བ་ ེད་པ

ོད་ལམ / གཤིས་ཀ

trap tsé pa

treu

ེ

ེ

treu



trosem

ོ་སེམས

སེམས་ཚར་ ོམ

sem tsor bom

བ ོན་ གས་ ོམ

tsön shuk bom

ོ་ གས

དགའ་ ོ / ོ་སེམས

tro shuk

དང་འདོད

དགའ / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

dang dö

ོ་བ

དགའ / དགའ་ ང / དགའ་ ོ / ོ་སེམས

trowa

bangngi

ང་ངི

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

མང་རབས་ ིས

mang rap kyi

ཕལ་ཆེར

pel cher

balwa

ལ་བ

ལཔ

balpa

buk

ག

ར

ག / ས་མཚམས / ཚད / ར

zur

མཐའམ

ག / ས་མཚམས / ར

tam

ས་མེནམ

ག / ར

dü menam

berpa

ེར་པ

་ཕད

ེར་པ / ི

dra pé

ཇོ་ལ

ེར་པ / ི

jo la

ཕད་ ང༌

ེར་པ / ི

pé chung

bermang

ེར་མང་

ི་ལི

ji li

bompu

ོམ་

ོམ

ོམ་  / ར་  / ལ་ས / ་བདེ་ ར་

bom

ཁག་ཆེ་ གས

ོམ་  / བ་ཆེན / ར་

khak ché drak

ལེ་ཤ

ང་ངི / འབོལ་  / ོམ་  / ར་  / ་མཚ / 

ར་

lé sha

jin

ིན

ིན་ནི

ིན / མ་ ་འཇོག་  / བ ས

jin ni

ོད་ནི

ིན / ལབ་  / བཤད་  / ཏེར་

trö ni

jindak

ིན་བདག

ོགས་རམ་པ

drok ram pa

ིན་པ་གཏང་མི

jin pa tang mi

ཞལ་འདེབས་ ིན་མི

zhendep jin mi

ོགས་རམ་ ིན་མི

drok ram jin mi

jongku

ོང་

ཤེས་ནི

ོང་  / ལབ་ག ངས / ལན / བ / ན་ ོལ་  / 

ཚར་བ

shé ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

ཡོན་ཏན་ ་

yön ten ta bu

ོགས་ནི

tok ni

དཔེ་ཆ་ ་

pé cha ta bu

ོ་ ་ག ང་ནི

lo lu zung ni

ང་ནི

jang ni

བ་ནི

lhap ni

jongdar

ོང་བ ར

ས་ ལ

lü tsel

ས་ ོང་འབད་ནི

lü jong bé ni

ལ་ ོང་འབད་ནི

tsel jong bé ni

བ ར་ ོད་འབད་ནི

tar chö bé ni

བ ར་ ོད

tar chö

གཤིས་ གས

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / གཤིས་ཀ

shi luk

དམག་ ལ

mak tsel

དམག་ ོང༌

mak jong

ང་བ

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན

jangwa

ས་ ོང༌

ོམ / ོང་བ ར

lü jong

ལག་བ ར་འབད་ནི

lak tar bé ni

ལག་ལེན་འཐབ་ནི

ོང་བ ར / རིམ་པ་ ་ནས / ཐོ་

lak len tap ni

ལག་ལེན

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / རེ་འ ན་ཞོབ་ཡི་གི / 

གཤག་གཅོད

lak len

ད་རིག་གི་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

khyé rik gi la

ོང་ ཱ

ོང་བ ར / ལའ་ཀ / ཉམས་ལེན

jong la

ོང་བ ར

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན / ཡོན་ཏན

jong dar

གས་ ོལ

ོང་བ ར / ཉམས་ལེན

luk söl

men

ན

ན

men

ན་ ས

men dzé

ོ་ ས

nyo dzé

བཟི་ ས

zi dzé

mentri

ན་ ི

་བཏོན་ནི

 / ན་ ི

ma tön ni

སེམས་ཤི

 / ན་ ི

sem shi

 / ན་ ི

ma

་ ོན

 / ན་ ི

ma kyön

སེམས་ཕམ

 / ན་ ི

sem pam

སེམས་གསད་ནི

 / ན་ ི

sem sé ni

menkhang

ན་ཁང

ན་ཁང་

men khang

menchö

ན་བཅོས

ི་ག གས་ ན་བཅོས

chi zuk men chö

ན་བཅོས

men chö

བ ི་མཐོང༌

གོང་ / ན་བཅོས / ན་ གས / རིན་

tsi tong



mentsong khang

ན་ཚང་ཁང་

ན་ ོར་ཁང༌

men jor khang

ན་བཟོ

men zo

ན་ ོད་ས

men trö sa

ན་ཚང་ཁང༌

men tsong khang

menna

ན་

ས་ ོར

མ་ས་ལ / ན་

dzé jor

བཞེས་ ོའི་ ས་ ོར

མ་ས་ལ / ན་

zhé gö dzé jor

muktum gyakku

ག་ མ་ ག་

ཐིམ་ནི

tim ni

གསང་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཡིབ་

sang ni

ིང་ནི

jing ni

་ནི

ཀོ་བ / ག་ མ་ ག་  / ཐོག / ཡིབ་  / ཡོལ

ba ni

ཨེབ་ནི

ག་ མ་ ག་  / མནན་  / བཙར་

ep ni

བ་ནི

ག་ མ་ ག་  / ཐོག

pup ni

mukpa

ག་པ

ག་ཟིལ

muk zil

རབ་རིབ

ག་པ / ེན་པ་གཏོར་

rap rip

ཐལཝ

ེ / ག་པ

talwa

mönlam

ོན་ལམ

གནང་བ

ཆོག་ཆེན / ོན་ལམ

nangwa

ཕན་ཐོགས

ཁེ་བཟང་ / ལེས་  / ོན་ལམ

pen tok

རེ་འདོད

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ / སེམས

ré dö

རེ་ ོན

ོན་ལམ / རེ་ ག

ré mön

རེ་བ

ི་ལམ / ོན་ལམ / རེ་ ག / རེ་བ

rewa

mönlam deppu

ོན་ལམ་འདེབས་

གསོལཝ་བཏབ་ནི

ོན་ལམ་འདེབས་  / རེ་བ

solwa tap ni

་བ་འབད་ནི

zhuwa bé ni

ོན་ལམ་བཏབ་ནི

mön lam tap ni

ཁ་ ན་གཏང་ནི

kha tün tang ni

svasti

་ ི

བསོད་ནམས་ཅན

བསོད་ནམས / ་ ི

sö nam chen

ཁ་ ེ་ཅན

བསོད་ནམས / ་ ི

kha jé chen

senma

ན་མ

བོད་ ནམ

ེལ་མ / ན་མ

bö sanam

ནམ

ེལ་མ / ན་མ

sanam

semo la

ས་མོ་ལ

མོ

མ་བེ་ཛ / ས་མོ་ལ

bumo

འ ིད་པ

ji pa

sitön

ིད་དོན

ཆབ་ ིད་ ི

chap si kyi

ཆབ་ ིད་རིག་པ

chap si rik pa

ིད་དོན

si dön

ིད་དོན་ ི

si dön gyi

sungkyob

ང་ ོབ

ང་ ོབ

sung kyop

བ ང་ནི

་ཚད / ་ཚད / འཇོག / བ / ོ / ང་ ོབ

sung ni

ཉེན་ ང༌

འགན་ ར / ང་ ོབ

nyen sung

ང་ བ

sung gyap

süta

ད་ད

དཔ

ད་ད / ཐིག

kudpa

sé

ེ

ལ

ེ / ལ

khyel

ལ

ེ / ལ

trel

sémé

ེ་མེ

་སི་སི

ེ་མེ / ཤ་རང་ང་

cha si si

seb

ེབ

གཅིག་ཁར་ ོར་ནི

chik khar jor ni

འ ེས་ ོར

ེབ / བ ེས་མ

dré jor

འ ེས་ནི

dré ni

་བ ེ

ེབ / བ ེས་མ

la sé

་བ ེ་ནི

la sé ni

་འཛམས་ནི

na dzom ni

selma

ེལ་མ

བོད་ ནམ

ེལ་མ / ན་མ

bö sanam

ནམ

ེལ་མ / ན་མ

sanam

sokchak

ོག་ཆགས

འ ོ་བ

drowa

འ ོ་བ་སེམས་ཅན

drowa sem chen

ོག་ཆགས

སེམས་ཅན / ོག་ཆགས

sok chak

söhrib

ོད་ ིབ

ི་

chi ru

labcha

བ་

བ བ་

lap ja

longkhen

ོང་མཁན

ང་མི

lhang mi

བསོད་ ོམས་ བ་མི

sö nyom kyap mi

lopatruk

ོཔ་ ག

ཨ ་ ་

དགེ་ ག / ོབ་ ག / ོཔ་ ག

au lha chu

lob

ོབ

བ ་ ོན་ནི

བ  / ོབ / གས

da tön ni

གནད་ ད་འཚལ་ཞིབ

né dü tsöl zhip

lobtri

ོབ་ ིད

བཀའ་

ka gya

བཀོད་

kö gya

ོབ་ ོན

lop tön

lobtra

ོབ་

ལས་ ངས

ལས་ ངས / ོབ་

lé khung

ོབ་ཁང༌

lop khang

ོབ་ འི་ ས་ཚད

lop dré dü tsö

lobpu

ོབ་

དཔེ་ཆ་ ོན་ནི

pé cha tön ni

ོན་ ིན་ནི

tön jin ni

ོན་ནི

ོབ་  / ད་ ་བ

tön ni



lobtruk

ོབ་ ག

ཨ ་ ་

དགེ་ ག / ོབ་ ག / ོཔ་ ག

au lha chu

lobtsen

ོབ་ཚན

བཞེས་ ོའི་རིམ་པ

ལམ / ོབ་ཚན

zhé gö rim pa

ཆོས་ཚན

ལམ / ོབ་ཚན

chö tsen

ཁ་ ོགས

ལམ / ོབ་ཚན

kha chok

ལམ་ ོགས

ལམ / ོབ་ཚན

lam chok

ོབ་ ོང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ཡོན་ཏན

lop jong

ོབ་ཚན

འཛན་  / ལམ / ོབ་ཚན

lop tsen

ན་བ ེན་ ན

ལམ / ོབ་ཚན

men ten yün

ན་ ན

ལམ / ོབ་ཚན

men yün

ེད་ཐང༌

ལམ / ོབ་ཚན / ིར་ ་ ེ་ས / ཞིང་

tsé tang

lobtsok

ོབ་ཚགས

ག ག་ ེ

tsuk dé

lobchi

ོབ་ ི

ད ་འཛན

མགོ / ོབ་ ི

u dzin

hakou

ཧ་གོ

གོ་དོན་ཤེས་ནི

go dön shé ni

གོ་དོན་ ོགས་ནི

go dön tok ni

་མཚན་ཤེས་ནི

gyu tsen shé ni

ཧ་གོ་ནི

ཧ་གོ  / ོང་  / ལན / བ / ན་ ོལ་  / ངོ་ཤེ

ha go ni

མནོ་ནི

དགའ / ཧ་གོ  / ིད་ ིད་བཏོང་  / 

མནའ་བསམ་གཏོང་  / རེ་ ག / རེ་བ / 

བསམ་འཆར / སེམས

no ni

ཉམས་ ས་ཤེས་ནི

nyam gyü shé ni

hachang

ཧ་ཅང་

ངོ་མ་རང༌

ཧ་ཅང་ / ་བདེ

ngo ma rang

ཡོངས་ ོགས་ ེ

ཧ་ཅང་ / ཏེར་རི

yong dzok bé

ཡང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

yang

ཤིན་

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

shin tu

གནམ་མེད་ས་མེད

འང་ / ཧ་ཅང་ / ་བདེ་ ར་  / ཡང་

nam mé sa mé

འང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

ang

ིལ་ ་ ེ

hril bu bé

ཧ་ལམ

ཧ་ཅང་ / ་བདེ

ha lam

ཆ་ཚང་བར

cha tsangwar

ཆ་ཚངམ་ ེ

cha tsangam bé

ཆ་མཉམ་རང༌

cha nyam rang

ང༌

འང་ / ཧ་ཅང་ / ཡང་

kyang

རབ་

rap tu

halé pa

ཧ་ལས་བ

ཧ་ལས་སི་སི

ha lé si si

ངོ་མཚར་ཅན

ngo tsar chen

halé u

ཧ་ལེས་

ཧ་ལས་ནི

ha lé ni

hubkang

བ་གང་

བ་ཐེངས་གང༌

hup teng gang

ཁམ་ཏོག བ་གང༌

kham tok hup gang

hurparchön

ར་བ ྕོན

་འ ིར་ གས

pu gyir drak

helmeT

ཧེལ་མེཊ

གས་ ོག གས་

chak mok chak zha

hrili lidrob

ི་ལི་ལི་འ ོབ

ཱ་འབད་ནི

་ ོད / མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / ལའ་ཀ

la bé ni

ག་འ ོ་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyuk gyo ni

བ ག་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyuk ni

འབབ་ནི

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ / མ་

bap ni

ན

མཆོང་  / ི་ལི་ལི་འ ོབ

gyün

hrim

ིམ

ཨང་དང་པ

འགོ་ ིད / ིམ

ang dang pa

ིས

chi

གདོང་ ན

dong men

ག་ཤོས

གདམ་  / འགོ་ ིད / ིམ / ར་མ

drak shö

ག་ ན

juk men

དཀར་སེར

kar ser

ིང་པོ

ས / ིམ / གོང་ / དངོས་པོ / ིང་པོ / རིན་

nying po

ཨོ་མའི་ ིས

o mé chi

ཨོ་ཞག

o zhak

ཨོ་ཞག་ཟས

o zhak zé

ཨོ་ཞག ིས་ཟས

o zhak chi zé

anga

ཨ་ང་

ིས་པ

ji pa

ཨ་

ཨ་ང་ / ཨ་ང་ ིག་པེ

a lu

་

chu gu

anga trikpé

ཨ་ང་ ིག་པེ

ཨ་

ཨ་ང་ / ཨ་ང་ ིག་པེ

a lu



ani

ཨ་ཎི

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a ma

ཨ་ནེ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a né

ཨམ་ ངམ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

am chungam

anai drepu

ཨ་ནའི་འ ས་

་ནག་ཀོང་ཙ

gya nak kong tsé

ama

ཨ་མ

ཨའི

é

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a ma

ara uru

ཨ་ར་ ་

ག ང་ ོས་གནང་ནི

sung drö nang ni

བཤད་ཐོ་གཏང་ནི

shé to tang ni

ོ་ བ་ནི

ཨ་ར་ ་  / ལོབ་

lo lap ni

ཁ་ བ་ནི

ཨ་ར་ ་  / ལོབ་

kha lap ni

ཁ་འཐོན་ནི

kha tön ni

arak

ཨ་རག

ཆང༌

chang

ཨ་རག ཆང༌

a rak chang

ཆང་གི་རིགས་ཅིག

chang gi rik chik

བེརེན་ཌི

beren di

ཝའིན

wé

along

ཨ་ལོང་

ཨ་ལོང༌

a long

གདོབ་

dop chu

ོར་ ོར

ཨ་ལོང་ / ཞིང་

gor gor

ལག་ག བ

lak dup

་ ན

na gyen

སིན་

sin chu

ེད་ར

ཨ་ལོང་ / ིམས་ཁང་ / ིར་ ་ ེ་ས

tsé ra

ེད་ ེགས

tsé tek

ang tangpo

ཨང་དང་པོ

འགོ་ཐོག ཐོག་མ

go tok tok ma

དང་པ

dang pa

amji

ཨམ་ ི

ན་པ

men pa

ཌོག་ཊར

dok tar

མཁས་དབང༌

ཨམ་ ི / དགེ་ ན

khé wang

ང་འཚ

drung tso

arkyok

ཨར་ ོག

ང༌

ཨར་ ོག / ང་

dung

ra

almön

ཨལ་མོན

་གར་ ར་ཀོ

gya gar tar ko

am

ཱམ

ཨམ

ཱམ / མ་བེ་ཛ

am

ཨམ་ ་ ་ལི

am chu ku li

ini

ཨི་ཎི

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a ma

ཨ་ནེ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a né

ཨམ་ ངམ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

am chungam

udé

་བདེ

ཧ་ལམ

ཧ་ཅང་ / ་བདེ

ha lam

ངོ་མ་རང༌

ཧ་ཅང་ / ་བདེ

ngo ma rang

udé garpu

་བདེ་ ར་

ོམ

ོམ་  / ར་  / ལ་ས / ་བདེ་ ར་

bom

གནམ་མེད་ས་མེད

འང་ / ཧ་ཅང་ / ་བདེ་ ར་  / ཡང་

nam mé sa mé

utsuk tsapo

་ གས་ཚ་པོ

གོ་ཐོས་མེདཔ

go tö medpa

ཉན་ ག་མེདཔ

nyen khuk medpa

ཉན་མ་བ བཔ

nyen ma tubpa

ང་མ་ གསཔ

pang ma tsugsapa

སེལ་མ་ གསཔ

sel ma tsugsapa

ག་མ་ གས་པ

drak ma tsuk pa

udé lému

་འདེ་ལེས་

དགའ་ཏོག་ཏོ

ིར་  / ལེས་  / ོད་ ོམ / ་འདེ་ལེས་

ga tok to

ལེགས་ཤོམ

ག་པོ / ག་  / མཛས་  / ལེས་  / གས་ཆེན་པོ

 / བསིལ་  / བ ན་པོ / ཐང་  / ་འདེ་ལེས་

lek shom

uru

་

ཨ་མ

ཨ་མ / ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a ma

ཨ་ནེ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

a né

ཨམ་ ངམ

ཨ་ཎི / ཨི་ཎི / ་

am chungam


